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Vers da mas nau jà „Neu ro lo gi jos se mi na rø“ nu me rá, pir -
miau sia ieð kau straips niø pe ri fe ri niø ner vø te ma ti ka. Ði
sri tis ak tu a li ir neu ro lo gui, ir plas ti nës chi rur gi jos gy dy to -
jui. Rei ka lin gas ak ty ves nis ðiø spe cia lis tø ben dra dar bia vi -
mas. Straips nis „Nau ji pra mi pek so lio veiks min gu mo áro -
dy mai gy dant ne ra miø ko jø sin dro mà“ (Neu ro lo gi jos se -
mi na rai 2006; 10(28): 122–5) tai dar kar tà pa tvir ti na.

Dar san trau ko je api bû din ti pa grin di niai pa cien tø nu si -
skun di mai yra vie no ið daþ nes niø ko jos tu ne li niø sin dro -
mø – èiur nos ka na lo sin dro mo – pa grin di niai simp to mai.
Vi si po þy miai, ku riais straips ny je api bû di na mas ne ra miø
ko jø sin dro mas, tie sio giai tin ka ir èiur nos ka na lo sin dro -
mui.

Tu rint tai ome ny je ir ap klau siant pa cien tà su áta ria mu
ne ra miø kojø sindromu, pa vyk tø kai ku riuos simp to mus
pa tiks lin ti. Jie tu rë tø ap im ti tik n.ti bia lis, bet ne n.pe ro -
neus. Pa res te zi jos tu rë tø sklis ti pa gal n.ti bia lis ei gà, nak ti -

mis tu rë tø ap tirp ti tik pa das (n.ti bia lis au to no mi në zo na),
bet ne nu ga ri në pë dos pu së (n.pe ro neus zo na). Nak ti nës
simp to ma ti kos pa si reið ki mo me cha niz mas toks pat, kaip ir 
ran kos rie ðo ka na lo sin dro mo (RKS) at ve ju: ra my bës me tu 
në ra ner vo eks kur si jø ka na le, to dël lo ka li ner vo seg men to
ið emi ja su ke lia skaus mà, ku rio ne ga li nu slo pin ti nei mig -
do mie ji, nei prie ðuþ de gi mi niai nu skaus mi na mie ji vais tai.
Pë dos ju di ni mas, sto ji ma sis ir vaikð èio ji mas yra pa stan gos 
kuo grei èiau at si kra ty ti ðios ið emi jos.

Jei ir mû sø neu ro lo gai taip daþ nai su si du ria su neramiø
ko jø sindromu, kaip ra ðo ma straips ny je, siû ly èiau si pa -
kon sul tuo ti to kius pa cien tus.
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„Neu ro lo gi jos se mi na rø“ re dak ci ja dë ko ja do cen tui Min -
dau gui Min de riui uþ laið ke ið reikð tus pa ste bë ji mus bei pa -
siû ly mus ne ra miø ko jø sin dro mo (NKS) diag nos ti kos at -
þvil giu.

Ka dan gi á NKS neu ro lo gi jo je dë me sys bu vo at kreip tas
pa ly gin ti ne se niai, diag nos ti niai ðios li gos kri te ri jai, be
abe jo, tu rë tø bû ti to bu li na mi, sie kiant ge riau di fe ren ci juo ti
NKS nuo ið se niau neu ro lo gams þi no mos pa to lo gi jos, to -
kios kaip èiur nos ka na lo sin dro mas. Ið ki tos pu sës, jei
straips ny je (Neu ro lo gi jos se mi na rai 2006; 10(28): 122–5)
pa tei kia mi duo me nys apie NKS pa pli ti mà yra tei sin gi – iki

10% vi sos po pu lia ci jos (at ei ty je tai pa tiks lins pa pil do mi
epi de mio lo gi niai ty ri mai), tai NKS yra ne pa ly gi na mai
daþ nes nis su sir gi mas nei èiur nos ka na lo sin dro mas.

Tai gi di fe ren ci nës diag nos ti kos tiks li ni mas bei diag -
nos ti kos ob jek ty vi za vi mo me to dø tai ky mas ágy ja ypa tin gà 
reikð mæ, sie kiant ið veng ti ne rei ka lin go me di ka men ti nio
gy dy mo pa cien tams, ser gan tiems èiur nos ka na lo sin dro -
mu, bei chi rur gi nio gy dy mo pa cien tams, ser gan tiems
NKS. Re dak ci jos nuo mo ne, pa pil do ma prie mo në, pa de -
dan ti ob jek ty vi zuo ti diag no zæ, ga lë tø bû ti elek tro neu ro -
gra fi ja, taip pat diag nos ti niø kri te ri jø to bu li ni mas.
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