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ÁVADAS

RA – sis te mi në uþ de gi mi në jun gia mo jo au di nio li ga, pa si -
reið kian ti lë ti niu pro gre suo jan èiu ero zi niu-de struk ci niu
po li artritu. Uþ de gi mas la biau siai þa lo ja sà na rio si no vi ná
dan ga là, krem zlæ, ki tas struk tû ri nes sà na rio da lis bei já su -
pan èius au di nius. Li ga pa lie èia ir ðir dá, plau èius, akis, ga li
vys ty tis vas ku li tai, ami loi do zë.

RA ser ga apie 1% gy ven to jø, mo te rys ser ga ke lis kar -
tus daþ niau ne gu vy rai.

Etio lo gi ja ne nu sta ty ta. Apie 30% li go niø nu sta to mas
ge ne ti nis po lin kis RA, áro dy tas jo ry ðys su HLA-DR4 ha -
lo ti pu. Svar bus vaid muo ten ka imu ni nës sis te mos pa þei di -
mui. Au to imu ni nio pro ce so pa lei dþia muo ju sti mu lu ga lë tø 
bû ti ir kai ku rios bak te ri jos. Tai gi RA yra po lie tio lo gi në li -
ga [2].

KLINIKINIS ATVEJIS

Li go në L. B. ið Uk mer gës skun dë si stip riu skaus mu pa -
kau ðy je ir kai rë je kak lo pu së je, kai rës ran kos ir kai rës vei -
do pu sës nu tir pi mu, de ði nës ran kos nu tir pi mu apie 2 sa vai -
tes, su tri ku sia kal ba. Daug me tø ser ga RA, pa di din to krau -
jo spûdþio li ga.

Ob jek ty viai ste bi ma ryð ki sà na riø de for ma ci ja, sun kiai
vaikð to (tik su laz de le), lie þu vis pa trauk tas á kai ræ pu sæ.
Pal puo jant kak le pa ra ver teb ra li nius tað kus, jau èia ne di de lá
skaus mà.

Pre li mi na ri diag no zë – ver teb ro ge ni në cer vi kok ra nial -
gi ja.

Bu vo at lik tas kak lo rent ge no lo gi nis ty ri mas, ku rio me -
tu bu vo ras ta: kak las ið kry pæs á ðo nà, hi per lor do zë, ryð kiai
su siau rë jæs C5-C6 tarps lanks te li nis dis kas, C5 slanks te lis
pa si slin kæs á prie ká, ne si di fe ren ci juo ja C1-C2 tarps lanks te -
li nis tar pas.

Ka dan gi ras ti pa ki ti mai bu vo ne aið kûs, nu spræs ta at lik -
ti stu bu ro kak li nës da lies kom piu te ri nës to mog ra fi jos ty ri -
mà. At li kus KT, ras ta stu bu ro ne di de lë sko lio zë á de ði næ,
ið ly gin ta fi zio lo gi në lor do zë, C1 ir C2 slanks te liø kau li në
struk tû ra de for muo ta, su áta ria mais de struk ci niais po ky -
èiais, C2 slanks te lis asi met rið kos pa dë ties, ste bi ma po ste -
ro lis te zë, C5-C6 in ter ver teb ri në os te o chon dro zë, lë ti nio
dis ci to po þy miai, C5 an te ros pon di lo lis te zë su átar ta lan kø
os te o li ze. Nu ga ros sme ge nø ka na là siau ri na vir ðu ti në je da -
ly je esan tys C2 slanks te lio ir apa ti në je da ly je esan tys C6
slanks te lio po slin kiai. De struk ci ja C1-C6 slanks te liuo se
në ra aið ki. Átar tas ne aið kios kil mës spon di li tas (1, 2, 3,
4 pav.).

Li go në bu vo kon sul tuo ta KMUK Ra dio lo gi jos kli ni -
ko je. Nu spræs ta, kad KT pa ki ti mai bû din gi RA.

KLI NI KI NIO AT VE JO AP TA RI MAS

RA bû din giau sias si met ri nis, pro gre suo jan tis, ero zi nis
smul kiø jø sà na riø ar tri tas. Daþ niau siai jis vys to si pirð tø
pro k si ma li niø, II-III del na kau liø-pirð ta kau liø bei pa di kau -
liø- pirð ta kau liø, re èiau rie ðø ir ke liø sà na riuo se. Ga li ma ir
ki ta ar tri to lo ka li za ci ja, ta èiau be veik nie ka da ne pa þei dþia -
mi pirð tø dis ta li niai ir nykð èio sà na riai. Stu bu ro krû ti ni næ
ar juos me ni næ da lá bei kryþ me ni nius klu bo sà na rius RA
pa þei dþia la bai re tai, daþ niau siai toks pa þei di mas bû na vë -
ly vo se li gos sta di jo se. Vie nin te lis daþ nas pa þei di mas, ku -
ris ga li su kel ti di de liø diag nos ti kos ir gy dy mo sun ku mø,
yra stu bu ro kak li nës da lies 1–2 slanks te liø pa ni ri mas. Stu -
bu ro ant ro jo slanks te lio (aðies) dan ti në atau ga jun gia si prie 
pir mo slanks te lio (at lan to) prie ki nio lan ko. Taip su si da ro
vi du ri nis aði nis at lan to sà na rys. Il gai trun kan tis sà na rio uþ -
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de gi mas su ma þi na jo sta bi lu mà, ga li su kel ti sà na rio pa ni ri -
mà. Ta da aðis dis lo kuo ja si á nu ga ri næ pu sæ, pra de da spaus ti 
ner vø ðak ne les, o sun kes niais at ve jais ir stu bu ro sme ge nis.
Pra si de da smar kûs skaus mai spran do vir ðu ti në je da ly je,
plin tan tys á pa kau ðá. Esant la bai di de lei dis lo ka ci jai, aðies

dan ti në atau ga ga li at si dur ti ties kau ko lës di dþi à ja an ga ir
pa þeis ti gy vy bið kai svar bius pail gø jø sme ge nø cen trus.
Tai ga li bû ti mir ti na RA kom pli ka ci ja [1, 2, 4].

Ero zi nis reu ma toi di nis si no vi tas at lan to ak sia li nia me,
at lan to o don toi di nia me ir at lan to ok ci pi ta li nia me sà na riuo -
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1 pav. Ligonës L. B. kompiuterinës tomografijos tyrimas – ak si a li niai pjûviai (minkðtøjø audiniø reþimas).

2 pav. Ligonës L. B. kompiuterinës tomografijos tyrimas – ak si a li niai pjûviai (kaulinis reþimas).



se daþ niau siai pa si reið kia pa ni ri mu. Yra ke li pa ni ri mø ti -
pai:

1. Prie ki nis pa ni ri mas. Daþ niau siai pa si tai kan tis, bû na
apie 65% at ve jø, ta èiau tik 50% pa si reið kia simp to mið kai.
Ðiuo at ve ju yra svar bus at stu mas tarp at lan to prie ki nio lan -
ko uþ pa ka li nës da lies ir aðies dan ti nës atau gos prie ki nës
da lies. Jis ne tu ri vir ðy ti 2,5 mm.

2. Uþ pa ka li nis pa ni ri mas. Su da ro 7% vi sø reu ma toi di -
niø pa ni ri mø.

3. Ðo ni nis pa ni ri mas. Nu sa ko mas kaip ðo ni niø at lan to
ma siø pa si slin ki mas aðies at þvil giu dau giau nei 2 mm.

Daþ niau sia tai su si jæ su slanks te liø de for ma ci ja. 10% at ve -
jø ste bi ma ne tai syk lin ga gal vos pa dë tis.

4. Ver ti ka lus pa ni ri mas. Su da ro 22% vi sø pa ni ri mø,
daþ nai bû na kar tu su prie ki niu pa ni ri mu. Jei pa ni ri mas di -
de lis, ga li bû ti mir ti nas [3].

RA DIO LO GI NË DIAG NOS TI KA

Kaip ir vi sas ki tas sà na riø li gas RA pa de da nu sta ty ti rent -
ge no lo gi nis ty ri mas. Pra ëjus ke lioms sa vai tëms nuo li gos
pra dþios, ga li ma ma ty ti su sto rë ju sius minkð tuo sius sà na -
rio au di nius, dël ek su da ci jos kiek pra pla të ju sá sà na rio ply -
ðá. Per ke lis më ne sius ið si vys to epi fi ziø os te o po ro zë, mik -
ro cis ti niai jø pa ki ti mai, plo në ja po krem zli nës plokð te lës,
sà na rio ply ðys ima siau rë ti. Il gai niui at si ran da bû din giau -
sias po þy mis – ne pa deng tø krem zle sà na rio krað tø, o vë -
liau ir jo pa vir ðiø ero zi jos. Anks èiau siai jas ga li ma pa ste -
bë ti pë do se, ypaè V pa di kau lio gal vu tës ið ori nia me krað te.
Li gai pro gre suo jant, at si ran da da li nis ar ba vi sið kas sà na rio 
ið ni ri mas, an ki lo zë.

Pa gal rent ge no lo gi nius pa ki ti mus nu sta to mos RA sta -
di jos. Pir ma jai sta di jai bû din ga os te o po ro zë. Ant ro ji sta di -
ja nu sta to ma, ra dus mik ro cis ti niø pa ki ti mø, kiek su siau rë -
ju sá sà na rio ply ðá ir pa vie nes ero zi jas. Tre èia jai sta di jai bû -
din gas siau ras sà na rio ply ðys, gau sios ero zi jos, da li nis ið -
ni ri mas. Ket vir to ji sta di ja yra ta da, kai sà na rys bû na an ki -
lo za væs [2].

Ul tra gar si nis ty ri mas yra ypaè ver tin gas iden ti fi kuo -
jant pe ri ar ti ku li niø minkð tø jø au di niø pa to lo gi jà (bur si tus,
ten do va gi ni tus, saus gys liø ply ði mus). Jis ga li pa dë ti tiks -
liai nu sta ty ti, ar yra si no vi jos skys èio sà na rio ert më je ar ki -
to se struk tû ro se, Be ike rio cis tos dy dá, jos ply ði mà. Ðiuo ty -
ri mu ga li ma áver tin ti si no vi jos dan ga là (gau re lius, pro li fe -
ra ci jà, maz gus), krem zlës po ky èius, kau lø ero zi jas [1].
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4 pav. Ligonës L. B. kompiuterinës tomografijos tyrimas – sa -
gi ta li në rekonstrukcija (kaulinis reþimas).

3 pav. Ligonës L. B. kompiuterinës tomografijos tyrimas (minkð tø jø audiniø reþimas)

a) sagitalinë rekonstrukcija, b) koronarinë rekonstrukcija.



Kom piu te ri në to mog ra fi ja pa de da ap þiû rë ti rent ge -
no lo gið kai ne aið kiai ma to mas ir vie na ki tà den gian èias
ana to mi nes struk tû ras, pe ri ar ti ku li niø struk tû rø átrau ki mà á 
pro ce sà. Ge rai ma to ma kau lø de struk ci ja, ero zi jos, cis tos,
pa ni ri mai. KT daþ nai nau do ja ma stu bu ro pa þei di mams ar
smul kiems kau liu kams tir ti [1].

Mag ne ti nio re zo nan so ty ri mas pa de da nu sta ty ti dau -
ge lá ki tø po þy miø, ku riø ne pa ro do nei rent ge no lo gi nis, nei
ul tra gar si nis ty ri mai: de hid ra ta ci jà, frag men ta ci jà, „sà na -
riø pe liø“ bu vi mà, ne di de lius ke lio me nis kø de fek tus, taip
pat po krem zli niø kau lo zo nø tra be ku li nes mik ro frak tû ras,
ne di de les kau lø ero zi jas. Joks ki tas ty ri mas ne ga li taip aið -
kiai kie ky bið kai áver tin ti at lan to aðies pa ni ri mo, stu bu ro
slanks te liø, tarps lanks te li niø dis kø ir sà na riø pa to lo gi jos.
Ðis ty ri mas la bai nau din gas at ski riant ju dë ji mo-at ra mos
sis te mos reu ma ti næ pa to lo gi jà nuo aug liø, in fek ci niø bei
trau mi niø bûk liø [1].

DI FE REN CI NË DIAG NOS TI KA

Reu ma toi di ná kak là svar bu at skir ti nuo:

1. An ki lo zuo jan èio spon di lo ar ti to. Jam bû din gas si -
met ri nis sak roi li i tas, o stu bu re pa ki ti mai ky la nuo juos me -
ni nës da lies á vir ðø ir ap ima vi sà stu bu rà (bam bu ko laz da).
Ste bi mos krað ti nës vir ðu ti niø ir apa ti niø slanks te liø kam pø 
ero zi jos, sin des mo fi tai, slanks te liai ágau na kvad ra to for -
mà.

2. In fek ci nio ne spe ci fi nio spon di li to, ku riam bû din ga
tarps lanks te li nio dis ko su þe më ji mas, gre ti mø slanks te liø
kû nø bei jø den gia mø jø plokð te liø de struk ci ja, pa ra ver teb -
ri nio abs ce so ðe ðë lis. Kû nø de struk ci ja pa pras tai pa vir ðu ti -
në, sek vest ra ci ja smul ki, anks ty va ir ga na ryð ki os te osk le -
ro zë bei sin des mo fi to zë.

3. Ju ve ni li nio reu ma toi di nio ar tri to, ku riam bû din gas
jau nas pa cien to am þius, stam biø jø sà na riø, ypaè ke liø, pa -
þei di mas, be to, net 30–40% ser gan èiø jø jau pra di në je li -
gos sta di jo je pa þei dþia ma stu bu ro kak li në da lis C2-C3
slanks te liø ly gy je, kai reu ma toi di nio ar tri to at ve ju pa þei di -

mas bû na tik vë ly vo se sta di jo se. Taip pat daþ niau pa þei -
dþia mas þan di kau lio sà na rys.

4. De ge ne ra ci nës kil mës stu bu ro pa þei di mo, ku riam
bû din ga ne to ly giai siau rë jan tis tarps lanks te li nis tar pas, os -
te o fi tø for ma vi ma sis, sub chon dri në skle ro zë. Pa þei di mas
ga li bû ti bet ku rio je stu bu ro da ly je [1, 2].

IÐVADA

RA ser gan tiems pa cien tams, at si ra dus skaus mams kak li -
në je stu bu ro da ly je ar ið ryð kë jus neu ro lo gi nei simp to ma ti -
kai, rei kia vi sa da pa gal vo ti apie pa þei di mà at lan to ak sia li -
niuo se sà na riuo se.
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FEA TURES OF RA DIO LOG I CAL DI AG NOS TICS IN
RHEU MA TOID SPINE

Sum mary

Clin i cal case of a pa tient with rheu ma toid ar thri tis who had le -
sions in cer vi cal spine is pre sented. Main clin i cal symp toms and
fea tures of ra dio log i cal diagnostics in rheu ma toid ar thri tis are de -
scribed with fo cus on rheu ma toid spine, types of sub lux ations,
and differential di ag no sis.

Keywords: rheumatoid ar thri tis, rheu ma toid spine, ra di og -
ra phy, ul tra sound, com puted to mog ra phy, mag netic res o nance
im ag ing.
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