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Santrauka. Daþ niau sias cuk ri nio dia be to (CD) su ke lia mas ner vø sis te mos pa þei di mo sin -
dro mas yra dis ta li në sen so ri në (sen so mo to ri në) si met ri në po li neu ro pa ti ja. Yra duo me nø,
kad CD taip pat ga li pa þeis ti ir cen tri næ ner vø sis te mà, su kel da mas „cen tri næ“ neu ro pa ti jà.
Jos kli ni ki në ið raið ka lie ka ne aið ki. Ma no ma, kad „cen tri në“ neu ro pa ti ja yra il gos truk mës
CD pa sëk më. Ar ga li mas anks ty vas pa þei di mas, ne aið ku.

Dar bo tiks lai. So ma to sen so ri niø su kel tø jø po ten cia lø (SSSP) me to du nu sta ty ti anks ty và
cen tri nës ner vø sis te mos pa þei di mà ne il gos truk mës CD ser gan tiems as me nims bei pa ieð ko ti 
simp to mø ir po þy miø, ku rie sie tø si su SSSP nuo kry piais.

Pa cien tai ir ty ri mo me to dai. Ið tir tas 101 li go nis, ser gan tis 1 ir 2 ti pø CD iki 5 m., bei
90 kon tro li niø as me nø. Li go niø am þius bu vo nuo 18 iki 59 me tø (V ± SN, 42,0 ± 12,7 me tø).
Tarp jø bu vo 38 vy rai ir 63 mo te rys. Vi du ti në sir gi mo CD truk më sie kë apie 2 me tus (V ± SN, 
2,3 ± 1,7 me tø). Kon tro li næ gru pæ elek tro fi zio lo gi niams ro dik liams pa ly gin ti su da rë 90 svei -
kø as me nø nuo 18 iki 59 m. am þiaus, ið jø 40 vy rø ir 50 mo te rø, as me nys rink ti 1 ir 2 CD ti pui
at ski rai. Kon tro li niø as me nø gru pës ne si sky rë nuo ti ria mø ser gan èiø jø 1 ir 2 ti pø CD pa gal
am þiø ir ûgá. Pa cien tus ty rë me kli nið kai, at li ko me elek tro neu rog ra fi jà (ENG) ir so ma to sen -
so ri niø su kel tø jø po ten cia lø ty ri mà (SSSP), sti mu liuo da mi abi pus n.tibialis. Ly gi no me ser -
gan èiø CD ir kon tro li niø as me nø elek tro fi zio lo gi nius ro dik lius tar pu sa vy je, taip pat su da rë -
me pa gal SSSP nuo kry pius elek tro fi zio lo gi nes gru pes nu ga ros sme ge nø pa þei di mo simp to -
mams ið aið kin ti. Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta, nau do jant kom piu te ri næ sta tis ti nës ana -
li zës pro gra mà STA TIS TI CA 6.0. Ver ti nant skir tu mø sta tis ti ná reikð min gu mà, nau do ti Stu -
den t’o t-tes tas, c2 ir Fi ðe rio tes tai. Skir tu mai tarp gru piø áver tin ti at lie kant vien fak to ri næ dis -
per si næ ana li zæ (ANO VA). Pe ar so n’o ko re lia ci jos ko e fi cien tas (r) ap skai èiuo tas ver ti nant
ry ðá tarp vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mo ir CLL pra il gë ji mo.

Re zul ta tai. Ið vi sø mû sø ið tir tø li go niø, CD jau bu vo kom pli kuo tas DSDN 38 pa cien -
tams ið vi sø tir tø jø (37,6%). Pa gal ENG ty ri mo nuo kry pius pa pil do mai 9 li go niams (8,9%)
diag no zuo ta sub kli ni ki në DSDN. Vi si elek tro fi zio lo gi niai ro dik liai, at spin din tys tiek pe ri -
fe ri ná (PLL), tiek cen tri ná lai du mo lai kà (CLL), nu sta ty ti sta tis tið kai pa ti ki mai il ges ni ser -
gant ne il gos truk mës 1 ti po CD, ly gi nant su kon tro li nës gru pës as me nø. Jie bu vo: PLL
(V ± SN) 24,90 ± 2,80 ms CD li go niø, ly gi nant su 22,99 ± 1,60 ms svei kø (p = 0,00001);
CLL (V ± SN) 16,66 ± 1,60 ms CD li go niø, ly gi nant su 16,14 ± 1,50 ms kon tro li niø
(p = 0,009). Ser gant 2 ti po CD, sta tis tið kai pa ti ki mai pra il gë jo tik cen tri nis ner vi nio im pul so 
pli ti mo lai kas lie kant PLL ne pa ki tu siam vi so je 2 ti po CD gru pë je; CLL (V ± SN) bu vo
17,20 ± 2,14 ms ser gan èiø, ly gi nant su 16,34 ± 1,29 ms kon tro li niø (p = 0,0025). Ið vi so
CLL, pra il gë jæs dau giau ne gu V + 2 SN, nu sta ty tas 21 li go niui (20,7% ); ið jø tarp ser gan èiø
1 ti po CD – 5 (12,8%), tarp ser gan èiø 2 ti po CD – 16 (25,8%). Tarp ðiø li go niø bu vo as me -
nø, ku riems DSDN ne diag no zuo ta, o ENG – be nuo kry piø. Su da rius at ve jø elek tro fi zio lo -
gi nes gru pes pa gal pa to lo gi nius PLL ir CLL nuo kry pius nu sta ty ta, kad C(+) P(-) gru pës
(„pa ra dok si në“, kur pir miau sia nu ken èia cen tri në so ma to sen so ri niø lai dø da lis) re zul ta tai
yra gau ti ti riant vy res nius (p = 0,0001) ir þe mes nius (p = 0,0002) uþ C(-) P(+) („ti pi në“, kur
pir miau sia nu ken èia pe ri fe ri në so ma to sen so ri niø lai dø da lis) gru pës as me nis. Ti ria mos „ti -
pi në“ ir „pa ra dok si në“ gru pës ne si sky rë nu si skun di mø bu vi mu, ju ti mø su tri ki mø po bû -
dþiu, bet gru pë je, ku rio je pir miau sia nu ken èia CLL, ið lie kant nor ma liam PLL, Achi lo re -
flek sai daþ niau ið gau na mi, ne gu gru pë je, kur nu sta ty tas pra il gë jæs PLL (p = 0,025). „Ti pi -
nës“ ir „pa ra dok si nës“ ei gos elek tro fi zio lo gi nës gru pës ne si sky rë pa gal dia be ti nës nef ro pa -
ti jos ir re ti no pa ti jos bu vi mà bei pa gal pa tvir tin tus kri te ri jus nu sta ty tos kli ni ki nës DSDN
bu vi mà. „Pa ra dok si në je“ elek tro fi zio lo gi në je gru pë je vy ra vo 2 ti po CD li go niai
(p = 0,0005), ku rie taip pat daþ niau sir go ir ar te ri ne hi per ten zi ja (p = 0,002). Ly gi nant „pa -
ra dok si nës“ elek tro fi zio lo gi nës gru pës po gru pius, nu sta ty tas sta tis tið kai pa ti ki mas gi liø jø
ju ti mø (pa dë ties ir vib ra ci jos) su ma þë ji mo ry ðys su kli ni ki niu DSDN bu vi mu (p = 0,035
abiem at ve jais). „Pa ra dok si nës“ gru pës po gru piuo se su DSDN ir be jos ne bu vo skir tu mø
pa gal ar te ri nës hi per ten zi jos daþ nu mà ir am þiø. Ver ti nat CLL pra il gë ji mo ry ðá su vib ra ci jos 
ir pa dë ties ju ti mø pa blo gë ji mu, at ve jus pa da li jo me á dvi gru pes pa gal me dia nà. 1 ti po CD
gru pë je pa dë ties ju ti mo ry ðio su CLL pra il gë ji mu ne nu sta ty ta, 2 ti po CD gru pë je nu sta ty ta
ten den ci ja (p = 0,74): pra il gë ju sio CLL gru pë je pa dë ties ju ti mas tu ri ten den ci jà blo gë ti.
Vib ra ci jos ju ti mas ne si sky rë 1 ti po CD at ve ju il ges nio ir trum pes nio CLL gru pë se, 2 ti po
CD at ve ju nu sta ty tas sta tis tið kai pa ti ki mas skir tu mas tarp gru piø; pra il gë ju sio CLL gru pë je

Adresas:

A. Klimaðauskienë
VUL Santariðkiø klinikos,
Neurologijos centras
Santariðkiø g. 2, 08661 Vilnius
Tel. (8-5) 2365221,
el. paðtas: ausra.klimasauskiene@santa.lt



ÁVADAS

Cuk ri nis dia be tas (CD) ir jo kom pli ka ci jos ta po di de le
me di ci nos pro ble ma. Ðiuo me tu tai vie na ið pa grin di niø
hos pi ta li za ci jos á sta cio na ri nes gy dy mo ástai gas prie þas -
èiø, ir to kiø pa cien tø li go ni në se vis dau gë ja [1]. Ser gan -
èiø jø cuk ra li ge taip pat gau së ja, ypaè 2 ti po CD li go niø.
Prog no zuo ja ma, kad jei 1998 m. ser gan èiø jø bu vo
124 mi li jo nai, tai 2010 me tais jø bus 221 mi li jo nas, ir tik
3% jø sirgs 1 ti po CD [2]. Ne abe jo ti nai gau sës ir kom pli -
ka ci jø, su si ju siø su CD. Svar biau sios lë ti nës CD kom pli -
ka ci jos – re ti no pa ti ja, neu ro pa ti ja ir nef ro pa ti ja. Jos ir gi
tam pa me di ci ni ne pro ble ma, nes ðiuo me tu bû tent lë ti nës
CD kom pli ka ci jos le mia CD ser gan èiø jø gy ve ni mo prog -
no zæ ir tu ri di de læ áta kà gy ve ni mo ko ky bei. Dia be ti në neu -
ro pa ti ja (DN) yra daþ niau sia ir pro ble ma tið kiau sia CD
kom pli ka ci ja, su ke lian ti di de lá ser ga mu mà, mir tin gu mà ir
rei ka lau jan ti mil þi nið kø ið lai dø pa cien tø prie þiû rai. Gy dy -
mo ástai go se dël DN lan ko ma si dau giau, nei dël vi sø ki tø
kom pli ka ci jø, kar tu pa ë mus, o dël DN at lie ka mos ga lû niø
am pu ta ci jos su da ro nuo 50% iki 75% vi sø ne trau mi niø
am pu ta ci jø [3].

Ame ri kos dia be to aso cia ci jos ir Ame ri kos neu ro lo gi -
jos aka de mi jos api brë þi mu, dia be ti në neu ro pa ti ja – tai pe -
ri fe ri nio ner vo pa þei di mo simp to mai ir / ar sub kli ni ki niai
pa ken ki mo po þy miai, ku rie ran da mi ser gant CD, ne sant
ki tos pe ri fe ri nës neu ro pa ti jos prie þas ties. Neu ro pa ti jos po -
þy miai ap tin ka mi so ma ti në je ir / ar au to no mi në je pe ri fe ri -
nës ner vø sis te mos da ly se [4]. DN ap ima ávai rius li gos sin -
dro mus, ku rie ski ria si kli ni ka, ei ga, ið ei ti mi.

Daþ niau sias DN sin dro mas yra dis ta li në sen so ri në
(sen so mo to ri në) si met ri në po li neu ro pa ti ja su ar be au to no -
mi nës ner vø sis te mos pa þei di mo simp to mø [2, 5, 6]. Vi sa -
da, kai api bû di na ma pa grin di në neu ro lo gi në CD kom pli -
ka ci ja, gal vo ja ma pir miau sia apie ðá su sir gi mà. Jai ápras ta
laips nið ka, re èiau stai gi, pra dþia po stre si nës si tu a ci jos ar
pra dë jus dia be to gy dy mà. Pa þei dþia mos tiek smul kio sios,
tiek stam bio sios ner vi nës skai du los. Pir miau sia nu ken èia
dis ta li nës ga lû niø da lys ir ypaè pa tys il giau si ner vai, to dël,
esant lë ti nei li gos ei gai, pir mie ji simp to mai ið ryð kë ja ko jo -

se (pë do se). Sen so ri nës, mo to ri nës ir au to no mi nës funk ci -
jos nu ken èia ávai riai, vy rau ja sen so ri nis pa þei di mas.

Neu ro lo gi nës cuk ri nio dia be to kom pli ka ci jos ne ap si ri -
bo ja vien tik pe ri fe ri ne so ma ti ne ir au to no mi ne ner vø sis te -
mo mis. CD taip pat su si jæs su funk ci niu ir struk tû ri niu cen -
tri nës ner vø sis te mos pa þei di mu, ku rá su ke lia ûmûs ir lë ti -
niai krau jo ta kos ir me dþia gø apy kai tos su tri ki mai. Ûmi nës 
li gos, kaip hi po- ir hi per gli ke mi jos su kel ti en ce fa lo pa ti jos
sin dro mai ir in sul tai, ge rai þi no mos, grei tai diag no zuo ja -
mos ir in te sy viai ti ria mos. Ma þiau þi no ma apie lë tai be si -
vys tan èius ir dël to sun kiau at pa þás ta mus dia be to su kel tus
pa þei di mus cen tri në je ner vø sis te mo je – gal vos ir nu ga ros
sme ge ny se. Kau pia si duo me nys, kad cen tri në ner vø sis te -
ma (CNS) taip pat yra or ga nas-tai ki nys, ku ria me pa laips -
niui vys to si lë ti nës hi per gli ke mi jos ir dël jos at si ra du siø
me dþia gø apy kai tos po ky èiø su kel ti neu ro lo gi niai su tri ki -
mai. Ði san ty ki nai ma þai þi no ma kom pli ka ci ja va di na ma
lë ti ne dia be ti ne en ce fa lo pa ti ja ar ba „cen tri ne“ neu ro pa ti ja,
pa brë þiant tai, kad pa þei di mas ne ap si ri bo ja tik gal vos sme -
ge ni mis, bet ga li pa lies ti ir nu ga ros sme ge nis. Jos bu vi mas
áro do mas at lie kant elek tro fi zio lo gi nius ty ri mus (pra il gë jæ
su kel tø jø po ten cia lø la ten ti niai pe ri odai) bei neu ro ra dio lo -
gi niais ty ri mais ap tin kant daug daþ nes næ ir la biau ið reikð tà
sme ge nø at ro fi jà bei pe ri ven tri ku li nius bal to sios me dþia -
gos pa ki ti mus.

„Cen tri nës“ neu ro pa ti jos su kel tos CD kom pli ka ci jos
daþ niau siai ne sun kios, ne tu ri áta kos kas die ni niam jau no
pa cien to gy ve ni mui, bet ga li la bai já ap sun kin ti se nat vë je,
di di na li go tu mà [7]. Ypaè ma þai þi no ma apie nu ga ros sme -
ge nø pa þei di mà, ser gant CD, ir jo ga li mà ry ðá su dia be ti ne
pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja.

DARBO TIKSLAS

Mû sø ty ri mo tiks las bu vo su kel tø jø so ma to sen so ri niø po -
ten cia lø (SSSP) me to du nu sta ty ti anks ty và cen tri nës ner vø 
sis te mos pa þei di mà ne il gos truk mës CD ser gan tiems as -
me nims bei pa ieð ko ti simp to mø ir po þy miø, ku rie sie tø si
su ðiuo pa þei di mu.
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vib ra ci jos ju ti mas su ma þë jæs (V ± 2 SN; 6,0 ± 1,4 CLL > me dia na gru pë je ir 5,2 ± 1,6
CLL < me dia na gru pë je, p = 0,004). Jis sta tis tið kai pa ti ki mai ko re lia vo su CLL il gë ji mu
(r = -0,41). Vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mo am þiaus áta ka pa aið kin ti ne ga li ma, nes gru pës
pa gal am þiø ne si sky rë.

Ið va dos. So ma to sen so ri niø su kel tø jø po ten cia lø ty ri mu ga li ma nu sta ty ti cen tri nës ner vø
sis te mos (nu ga ros sme ge nø) pa þei di mà net 20% ne il gai ser gan èiø 1 ir 2 ti pø CD pa cien tø, jis
daþ nes nis 2 ti po CD li go niams. Yra as me nø, ku riems, ser gant ne il gos truk mës CD, ne sant
pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di mo simp to mø ir po þy miø (kli nið kai ir pa gal ENG), jau ga li
bû ti nu sta to mas nu ga ros sme ge nø pa þei di mas SSSP ty ri mu. Gi liø jø ju ti mø (vib ra ci jos ir pa -
dë ties) su sil pnë ji mas, ser gant 2 ti po CD, në ra pa aið ki na mas vien tik pe ri fe ri niø ner vø pa þei -
di mu, jis sie ja si su pra il gë ju siu CLL, at spin din èiu nu ga ros sme ge nø pa þei di mà, ir ga li mai
yra vie nas ið dia be ti nio nu ga ros sme ge nø pa þei di mo simp to mø.

Rak ta þo dþiai: cuk ri nis dia be tas, so ma to sen so ri niai su kel tie ji po ten cia lai, dia be ti në si met ri -
në dis ta li në neu ro pa ti ja, cen tri nis lai du mo lai kas, vib ra ci jos ju ti mas.

Neurologijos seminarai 2006; 10(30): 223–236



PACIENTAI IR TYRIMØ METODAI

Ti ria mø jø gru pæ su da rë abie jø ly èiø li go niai, ser gan tys 1 ir
2 ti pø cuk ri niu dia be tu iki 5 me tø, ir svei ki kon tro li niai as -
me nys. Ti ria mie ji at rink ti ið Vil niaus uni ver si te to li go ni -
nës San ta rið kiø kli ni kø sta cio na ro ir Kon sul ta ci jø po li kli -
ni kos pa cien tø.

Vi siems pa cien tams CD diag no zuo tas ir jo ti pas nu sta -
ty tas en dok ri no lo gø re mian tis Pa sau lio svei ka tos or ga ni -
za ci jos pa tvir tin tais cuk ri nio dia be to diag nos ti kos ir kla si -
fi ka ci jos kri te ri jais [8, 9]. Kon tro li næ gru pæ su da rë svei ki
to pa ties am þiaus ir ûgio as me nys; kon tro li nës gru pës rink -
tos at ski rai 1 ir 2 ti pø CD li go niams, nes ðie pa cien tai ge ro -
kai ski ria si am þiu mi, ûgiu ir svo riu.

Sie kiant uþ tik rin ti di des ná ty ri mo tiks lu mà, átrau kë me
pa cien tus nuo 18 iki 60 me tø am þiaus, nes vy res nia me am -
þiu je daþ nes nës ne aið kios kil mës po li neu ro pa ti jos, taip
pat, at li kus elek tro neu rog ra fi jà ir su kel tø jø po ten cia lø ty ri -
mus, ran da mi po ky èiai, su si jæ su pa èiu se në ji mo pro ce su.
At me ti mo kri te ri jai nau do ti kaip anks tes niuo se mû sø at lik -
tuo se DN ty ri muo se [10, 11]. Átrau ki mo kri te ri jai pa si rink ti 
re mian tis stan dar ti zuo to mis tarp tau ti në mis dia be ti nës
neu ro pa ti jos ty ri mo re ko men da ci jo mis [12].

Vi sus pa cien tus ið ty rë me neu ro lo gið kai nau do da mi
stan dar ti ná pro to ko là, ku ria me áver ti no me neu ro pa ti jos
simp to mus ir kli ni ki nius po þy mius, at li ko me elek tro neu -
rog ra fi jà (ENG) ir su kel tø jø so ma to sen so ri niø po ten cia lø
(SSSP) ty ri mus. Neu ro pa ti jos po þy mius nu sta të me at li kæ
ob jek ty vø ju ti mø, mo to ri kos ir re flek sø ty ri mà. Ver ti no me
skaus mo, ðvel naus pri si lie ti mo, vib ra ci jos ir pa dë ties ju ti -
mus. Skaus mo ju ti mà ty rë me ada të le, lie ti mo – va tos ka -
muo liu ku, vib ra ci jos – 128 Hz ka mer to nu, o pa dë ties – ju -
di nant ko jos nykð èio dis ta li ná sà na rá. Tik tuo met, jei po ky -
èiai bu vo nu sta ty ti abi pus ir si met rið ki, ver ti no me, kad pa -
cien tui yra neu ro pa ti jos po þy miai. Neu ro pa ti jos po þy miai
ver tin ti pa gal stan dar ti zuo tas tarp tau ti nes dia be ti nës neu -
ro pa ti jos ty ri mo re ko men da ci jas [12]. Vi si pa cien tai kon -
sul tuo ti of tal mo lo go, ieð kant dia be ti nës re ti no pa ti jos po -
þy miø. Pa gal me di ci ni næ do ku men ta ci jà su rink ti duo me -
nys apie ti ria mø jø ser ga mu mà ar te ri ne hi per ten zi ja ir inks -
tø funk ci jà, áver tin tas ben dras ðla pi mo ty ri mas, kre a ti ni no
ir ðla pa lo kon cen tra ci ja krau jo se ru me, pro tei nu ri ja pa ros
ðla pi me.

Su kel tø jø po ten cia lø ir elek tro neu rog ra fi jos ty ri mas

ENG ty ri mà atlikome sti mu liuo jant stai bi ná (n.suralis) ir
blauz di ná (n.tibialis) ner vus. Ver ti no me at sa kø am pli tu des
(SRVP – su mi nis rau mens vei ki mo po ten cia las; JNVP – ju -
ti mi nio ner vo vei ki mo po ten cia las), dis ta li nius la ten ti nius
pe ri o dus (DL) ir ner vi nio im pul so lai du mo grei èius (NLG). 
ENG ty ri mus at li ko me pa gal re ko men duo ja mas me to di kas
[13–15], ku rios bu vo pa tvir tin tos Tarp tau ti nës kli ni ki nës
neu ro fi zio lo gi jos fe de ra ci jos (In ter na tional Fed er a tion of
Clin i cal Neurophysiology, IFCN) [16]. De ta li at li ki mo me -
to di ka ap ra ðy ta anks tes nia me straips ny je [10].

Su kel tuo sius so ma to sen so ri nius po ten cia lus (SSSP)
ty rë me sti mu liuo jant n.tibialis per odà èiur nos sri ty je. Re -

gist ruo tas pe ri fe ri nis pi kas N22, at spin din tis pe ri fe ri ná ner -
vi nio im pul so pli ti mo lai kà (PLL), ir cen tri nis kom plek sas, 
P39 - N45 - P60, bei ap skai èiuo tas cen tri nis lai du mo lai kas
(CLL). SSSP ty ri mas at lik tas pa gal tarp tau ti nes re ko men -
da ci jas [17, 18], de ta lus at li ki mas ap ra ðy tas anks te nia me
straips ny je [11].

Klinikinë diabe ti në si met ri në dis ta li në neu ro pa ti ja
(DSDN) diag no zuo ta, jei 1) bu vo neu ro pa ti jos simp to -
mai ir nu sta të me si met rið kus po ky èius kli nið kai bent vie -
na me ty ri me; 2) jei simp to mø ne bu vo, ta èiau nu sta të me
po ky èius dvie juo se ir dau giau ty ri mø; 3) ne sant simp to -
mø, bet nu sta èius po ky èius bent vie na me kli ni ki nia me ty -
ri me ir nuo kry pius ENG, lei dþian èius diag no zuo ti neu ro -
pa ti jà.

Sub kli ni ki næ dia be ti næ si met ri næ dis ta li næ neu ro pa ti jà
(SDSDN) diag no za vo me ne sant neu ro pa ti jos simp to mø ir
po þy miø, bet nu sta èius ENG po ky èius bent dvie juo se ið
ke tu riø tir tø ner vø. Pe ri fe ri niø ner vø ner vi nio im pul so lai -
du mo ro dik liø (DL ir NLG) bei CLL ir PLL nuo kry piai
áver tin ti re mian tis mû sø kon tro li nës gru pës as me nø duo -
me ni mis, kai pa to lo gi nis ro dik lis bu vo lai du mo lai kas, il -
ges nis ne gu V + 2 SN, ir grei tis, ma þes nis ne gu V + 2 SN.
N.suralis ir n.tibialis am pli tu dës svei kiems as me nims ga li
bû ti la bai ávai rios, to dël nau do ta si þi ny nu, ku ria me su -
kaup ti duo me nys at li kus ENG ta pa èia kaip mû sø nau do ja -
ma me to di ka [15], ir CD stu di jø ti riant DSDN duo me ni mis 
[19].

Sta tis ti nis re zul ta tø ap do ro ji mas

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta, nau do jant kom piu te ri -
næ sta tis ti nës ana li zës pro gra mà. Ap skai èiuo tos vi du ti nës
pa ra met rø reikð mës su stan dar ti niais nuo kry piais
(V ± SN). Stu den t’o t-tes tas ne pri klau so moms im tims bu -
vo nau do tas pa ly gin ti tarp gru pi nius kon ti nu a li nius duo -
me nis. Sta tis tið kai pa ti ki mu skir tu mu lai ky tas reikð min gu -
mas p < 0,05, ten den ci ja 0,15 > p > 0,05. c2 (Chi-square) ir
Fi ðe rio (Fisher ex act two-tailed) tes tai bu vo nau do ja mi hi -
po te zëms pa tik rin ti. Skir tu mai tarp gru piø áver tin ti at lie -
kant vien fak to ri næ dis per si næ ana li zæ (ANO VA). Pe ar -
son’o ko re lia ci jos ko e fi cien tas (r) ap skai èiuo tas ver ti nant
ry ðá tarp vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mo ir CLL pra il gë ji -
mo.

REZULTATAI

Ið tir tas 101 li go nis, ser gan tis 1 ir 2 ti pø CD iki 5 m., bei
90 kon tro li niø as me nø. Li go niø am þius bu vo nuo 18 iki
59 me tø (V ± SN, 42,0 ± 12,7 me tø). Tarp jø bu vo 38 vy rai
ir 63 mo te rys. Vi du ti në sir gi mo CD truk më sie kë apie
2 me tus (V ± SN, 2,3 ± 1,7 me tø). Kon tro li næ gru pæ, elek -
tro fi zio lo gi niams ro dik liams pa ly gin ti, su da rë 90 svei kø
as me nø nuo 18 iki 59 m. am þiaus, ið jø 40 vy rø ir 50 mo te -
rø. Kon tro li niø as me nø gru pës ne si sky rë nuo ti ria mø ser -
gan èiø jø 1 ir 2 ti pø CD pa gal am þiø ir ûgá.

Vi sø kon tro li nës gru pës as me nø elek tro fi zio lo gi niø ty -
ri mø ro dik liai nau do ti ap skai èiuo jant ner vi nio im pul so lai -
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du mo nor ma lius duo me nis ab so liu èiais skai èiais. Ver tin ti
ju ti mi niø ir mo to ri niø ner vø dis ta li niai la ten ti niai pe ri odai
ir ner vi nio im pul so lai du mo grei èiai. Ka dan gi pa cien tai,
ser gan tys 1 ir 2 ti pø CD, la bai sky rë si am þiu mi, ûgiu ir svo -
riu (2 ti po CD ser gan tys li go niai vy res ni, þe mes ni, sun kes -
ni), at lie kant elek tro fi zio lo gi niø ro dik liø pa ly gi na mà jà
ana li zæ, nau do ta si kon tro li niø as me nø po gru piø 1 ir 2 ti pø
CD duo me ni mis at ski rai.

Dia be ti nës si met ri nës dis ta li nës neu ro pa ti jos
diag no zë

Ið vi sø mû sø ið tir tø li go niø, CD jau bu vo kom pli kuo tas
DSDN 38 pa cien tams ið vi sø tir tø jø. Tai – 37,6%. Pa gal
ENG ty ri mo nuo kry pius pa pil do mai 9 li go niams (8,9%)
diag no zuo ta sub kli ni ki në DSDN. Kli ni ki nës DSDN gru -
pë je abie jø ti pø CD ser gan tiems li go niams nu sta ty ta tik ju -
ti mi në DSDN. Kli ni ki niø mo to ri niø ner vø pa þei di mo po -
þy miø ir simp to mø ne bu vo, ta èiau, at lie kant ENG, kai ku -
riems pa cien tams mo to ri niø ner vø elek tro fi zio lo gi niai ro -
dik liai taip pat nu sta ty ti pa ki tæ.

Tarp ser gan èiø jø 1 ti po CD dia be ti në si met ri në dis ta li -
në neu ro pa ti ja diag no zuo ta 12-kai pa cien tø, t. y. 30,8%
1 ti po CD ti ria mø jø. Dar 4 (10,2%) pa cien tams pa gal ENG
nuo kry pius nu sta të me sub kli ni ki næ DSDN. Li kæ 59% li -
go niø ne tu rë jo skun dø, jø ob jek ty vaus neu ro lo gi nio ir
ENG ty ri mo ro dik liai bu vo nor ma lûs.

Tarp ser gan èiø 2 ti pu CD li go niø DSDN diag no zuo ta
26 tir tiems pa cien tams, t. y. 42% li go niø; sub kli ni ki në
DSDN dar pa pil do mai nu sta ty ta 5 (8%). 31 (50%) mû sø
tir tam 2 ti po CD ser gan èiam pa cien tui ne bu vo kli ni ki nës ir
sub kli ni ki nës DSDN po þy miø ir simp to mø. Abie jø ti pø
CD ser gan èiø pa cien tø pa si skirs ty mas pa gal DSDN diag -
no zæ pa teik tas 1 ir 2 pav.

Su kel tø jø so ma to sen so ri niø po ten cia lø ty ri mas

Ieð kant anks ty vø, ga li mai sub kli ni ki niø, cen tri nës ner vø
sis te mos pa þei di mo po þy miø, pa ly gi no me SSSP ty ri mo
ro dik lius vi sø ser gan èiø jø 1 ir 2 ti pø CD gru piø su svei kø
kon tro li niø as me nø gru piø ro dik liais. Pa ly gi ni mo duo me -
nys 1 ti po CD at ve ju pa teik ti 1 len te lë je.

Vi si elek tro fi zio lo gi niai ro dik liai, at spin din tys tiek pe -
ri fe ri ná (PLL), tiek cen tri ná lai du mo lai kà (CLL), nu sta ty ti
sta tis tið kai pa ti ki mai il ges ni ser gant ne il gos truk mës 1 ti po
CD, ly gi nant su kon tro li nës gru pës as me nø. Tai ro do, kad
tiek pe ri fe ri nës, tiek cen tri nës ner vø sis te mos struk tû ros
nu ken èia jau per pir muo sius 5 me tus nuo su sir gi mo CD
pra dþios. Pla tes nis ko men ta ras pa teik tas re zul ta tø ap ta ri -
me. Ana lo gið kà pa ly gi ni mà at li ko me ir tarp 2 ti po CD gru -
pës ti ria mø jø. Re zul ta tai pa tei kia mi 2 len te lë je.

SSSP me to du nu sta ty tas sta tis tið kai pa ti ki mai pra il gë -
jæs tik cen tri nis ner vi nio im pul so pli ti mo lai kas ser gant ne -
il gos truk mës 2 ti po CD, lie kant PLL ne pa ki tu siam vi so je
2 ti po CD gru pë je. Gau ti re zul ta tai sky rë si nuo 1 ti po CD
ser gan èiø pa cien tø duo me nø, nu sta ty tas pra il gë jæs tiek
PLL, tiek CLL.

Siek da mi nu sta ty ti, kaip daþ nai bû tø áma no ma diag no -
zuo ti CNS pa þei di mà SSSP me to du ir ko kia yra SSSP ty ri -
mo ver të, ly gi nant su ápras ti niu ENG ty ri mu, at lie ka mu pa -
tvir ti nant pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di mà, áver ti no -
me SSSP ro dik lius ab so liu èiais skai èiais ly gi nant su kon -
tro li nës gru pës as me nø ro dik liais.

Tarp ser gan èiø jø 1 ti po CD pi ko N22 la ten ti nis pe ri o -
das, il ges nis ne gu kon tro li niø as me nø V + 1 SN, nu sta ty tas
17-kai li go niø (43,6% vi sø ser gan èiø jø 1 ti po CD); o il ges -
nis ne gu V + 2 SN – 7 (17,9% vi sø ser gan èiø jø 1 ti po CD).
4-iems ið jø ne nu sta ty ta kli ni ki niø DSDN po þy miø, o ENG 
ty ri mas bu vo be nuo kry piø, tai gi ðiø pa cien tø at ve ju SSSP
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1 pav. Serganèiøjø 1 tipo CD pasiskirstymas pagal DSDN di -
ag no zæ.

Paaiðkinimai: DSDN – diabetinë simetrinë distalinë neuropatija;
SDSDN – subklinikinë diabetinë simetrinë distalinë neuropatija,
be DSDN – diabetinë simetrinë distalinë neuropatija ne di ag no -
zuo ta.
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2 pav. Serganèiøjø 2 tipo CD pasiskirstymas pagal DSDN di -
ag no zæ.

Paaiðkinimai: DSDN – diabetinë simetrinë distalinë neuropatija;
SDSDN – subklinikinë diabetinë simetrinë distalinë neuropatija,
be DSDN – diabetinë simetrinë distalinë neuropatija ne di ag no -
zuo ta.

1 len te lë. Ser gan èiø jø 1 ti po cuk ri niu dia be tu ir svei kø kon tro li niø as me nø SSSP ty ri mo duo me nø pa ly gi ni mas.

Ser gan tie ji CD (n = 39 ) Kon tro li niai as me nys (n = 55) P reikð më

N22 (V ± SN) 24,90 ± 2,80 ms 22,99 ± 1,60 ms 0,00001*

P39 (V ± SN) 41,56 ± 3,60 ms 39,13 ± 2,47 ms 0,00001*

N22 – P39 (V ± SN) 16,66 ± 1,60 ms 16,14 ± 1,50 ms 0,009*

Pa aið ki ni mai: re zul ta tai pa tei kia mi kaip vi dur kis ± stan dar ti nis nuo kry pis (V ± SN); n – ti ria mø jø skai èius; *sta tis tið kai pa ti ki ma;
N22 – pi kas, ky lan tis ner vi niam im pul sui pa sie kus nu ga ros sme ge nis; P39 – pir mas þie vi nis pi kas; N22 – P39 – in ter va las, at spin din tis
cen tri ná lai du mo lai kà.



ty ri mas duo tø pa pil do mos in for ma ci jos apie pe ri fe ri nës
ner vø sis te mos pa þei di mà.

In ter va las N22 – P39, at spin din tis CLL, nu sta ty tas pra -
il gë jæs dau giau ne gu V + 1 SN 12-kai tir tø 1 ti po CD li go -
niø (30,1%), o il ges nis ne gu V + 2 SN – 5 (12,8%). Ið jø
2 (5,1%) li go niams vi si pe ri fe ri nio ner vi nio im pul so lai du -
mo ro dik liai bu vo nor ma lûs (ENG duo me nys ir N22 la ten -
ti nis pe ri odas), vie nam ið jø diag no zuo ta kli nið kai pe ri fe ri -
në DSDN, ki tam pa cien tui jo kiø kli ni ki niø simp to mø ne -
bu vo. Tai gi net treè da liui pa cien tø, ne il gai ser gan èiø 1 ti po
CD, jau ga li ma ap tik ti CNS pa þei di mo po þy miø at lie kant
SSSP ty ri mà, net 12,8% jie ne abe jo ti ni.

Tarp ser gan èiø jø 2 ti po CD N22 nu sta ty tas pra il gë jæs
dau giau ne gu V + 1 SN, ly gi nant su kon tro li ne 20 li go niø
gru pe (32,1% tir tø 2 ti po CD ser gan èiø as me nø), o il ges nis
ne gu V + 2 SN – 8 (12,9%). 3 ið jø ne bu vo diag no zuo ta
DSDN, re mian tis kli ni ki niais kri te ri jais, o ENG ty ri me ne -
ap tik ta es mi niø nuo kry piø.

CLL (in ter va las N22 – P39) nu sta ty tas il ges nis ne gu
V + 1 SN 25 as me nims (40,3%) tarp ser gan èiø jø 2 ti po
CD, ne gu V + 2 SN – 16 (25,8%). 6-iems jø, ar ba 9,7% vi -
sø tir tø 2 ti po CD li go niø, PLL bu vo be nuo kry piø (N22 ki -
li mo lai kas ne vir ði jo V + 1 SN kon tro li niø as me nø), o
dviem as me nims ne bu vo kli nið kai nu sta ty ta DSDN ir
ENG taip pat bu vo nor ma li. Dar 3 as me nims su CLL pra il -
gë ji mu dau giau ne gu V + 1 SN, PLL bu vo nor ma lus, du ið
jø sir go DSDN, vie nas – ne. Tai gi, ser gant 2 ti po CD, es mi -
nis CLL pra il gë ji mas nu sta to mas jau anks ti li gos ei go je net 
ket vir ta da liui as me nø, o kai ku riems jis ga li bû ti vie nin te -
lis pa to lo gi nis ra di nys, ti riant lai du mà so ma to sen so ri niais
ta kais.

Tarp vi sø ser gan èiø jø CD N22 nu sta ty tas pra il gë jæs
dau giau ne gu V + 1 SN 37 as me nims, o dau giau ne gu
V + 2 SN – 15-kai, ið jø 7 – be ki tø DSDN simp to mø ar po -
þy miø. Tai gi, at li kus SSSP ty ri mà, pa pil do mai dar 6,9%
pa cien tø bû tø ga li ma pa tvir tin ti sub kli ni ki ná pe ri fe ri nës
ner vø sis te mos pa þei di mà.

CLL, pra il gë jæs dau giau ne gu V + 1 SN, nu sta ty tas
37 li go niams, o dau giau ne gu V + 2 SN – 21. Duo me nys
pro cen tais pa teik ti 3 pav.

 Gra fi ke ma to ma, kad net ir anks ti CD ei go je nu sta to mi
SSSP pa ki ti mai, ver ti nant ner vi nio im pul so pli ti mo grei tá
tiek pe ri fe ri në se, tiek cen tri në se ner vø sis te mos da ly se.
Taip pat ma to mi skir tu mai tarp ti pø: ser gant 1 ti po CD, di -
des nei da liai pa cien tø yra su lë të jæs PLL, tuo tar pu ser gant
2 ti po CD, jau di des niam 2 ti po CD li go niø pro cen tui nu -
sta to mas reikð min gas CLL su lë të ji mas.

Mes nu sta të me reikð min gà (V + 2 SN) CLL pra il gë ji -
mà 20,7% mû sø tir tø pa cien tø, ku rie CD sir go iki 5 m. 3 li -
go niams ne bu vo diag no zuo ta DSDN ir ne nu sta ty ta ki tø
elek tro fi zio lo gi niø nuo kry piø, tiek at lie kant ENG ty ri mà,
tiek áver ti nus SSSP ty ri mo me tu pe ri fe ri ná lai du mo lai kà.
Tarp mû sø tir tø trum pai ser gan èiø li go niø tai su da rë 2,9%.
Pa ly gi ni mas su ki tø at lik tø ty ri mø duo me ni mis pa tei kia -
mas re zul ta tø ap ta ri me.

Áver ti nus vi sus mû sø gau tus duo me nis, ga li ma da ry ti ið -
va dà, kad, ser gant abie jø ti pø CD, vis gi yra as me nø, ku riems 
net anks ti li gos ei go je jaut riais elek tro fi zio lo gi niais ty ri mais
ga li ma diag no zuo ti cen tri nës ner vø sis te mos pa þei di mà kaip 
vie nin te læ cuk ra li gës kom pli ka ci jà ner vø sis te mo je.

Kli ni ki niø ir ENG duo me nø skir tu mø
elek tro fi zio lo gi në se gru pë se ana li zë

Nu sta tæ, kad CLL pra il gë ja ser gant CD net san ty ki nai ne il -
gai, to liau ty rë me, ko kios kli ni ki nës bûk lës sie ja si su CNS
pa þei di mu, taip pat ieð ko jo me simp to mø, su si ju siø su CLL
pra il gë ji mu, ku rie pa dë tø at pa þin ti ar bent átar ti nu ga ros
sme ge nø pa þei di mà. Nu sta tæ at ve jus, kai pra il gë jæs CLL
bu vo vie nin te lis dia be ti nio ner vø sis te mos pa þei di mo po þy -
mis, aið ki no mës, kas ga lë tø tu rë ti áta kos skir tin gø ner vø sis -
te mos da liø – pe ri fe ri nës ir cen tri nës – pa þei di mui. Ka dan gi 
mû sø tiks las bu vo kli ni ki niø duo me nø skir tu mø ana li zë,
su da rë me ti ria mà sias gru pes, rem da mie si SSSP ty ri mo re -
zul ta tais, su gru puo da mi ma ta vi mø duo me nis pa gal PLL ir
CLL pa to lo gi nius nuo kry pius. Pe ri fe ri nis ir cen tri nis lai du -
mo lai kai lai ky ti pa to lo gið kai pra il gë jæ, jei bu vo il ges ni ne -
gu V + 2 SN kon tro li nës gru pës. At si þvel giant á PLL ir CLL 
nuo kry pius, su da ry tos 4 elek tro fi zio lo gi nës gru pës:
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2 len te lë. Ser gan èiø jø 2 ti po cuk ri niu dia be tu ir svei kø kon tro li niø as me nø SSSP ty ri mo duo me nø pa ly gi ni mas.

Ser gan tie ji CD (n = 62 ) Kon tro li niai as me nys (n = 35) P reikð më

N22 (V ± SN) 23,94 ± 2,36 ms 23,39 ± 1,88 ms 0,096

P39 (V ± SN) 40,98 ± 4,35 ms 39,74 ± 2,36 ms 0,03*

N22 – P39 (V ± SN) 17,20 ± 2,14 ms 16,34 ± 1,29 ms 0,0025*

Pa aið ki ni mai: re zul ta tai pa tei kia mi kaip vi dur kis ± stan dar ti nis nuo kry pis (V ± SN); n – ti ria mø jø skai èius; *sta tis tið kai pa ti ki ma;
N22 – pi kas, ky lan tis ner vi niam im pul sui pa sie kus nu ga ros sme ge nis; P39 – pir mas þie vi nis pi kas; N22 – P39 – in ter va las, at spin din tis
cen tri ná lai du mo lai kà.
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1) be pa ki ti mø pe ri fe ri niuo se ir cen tri niuo se so ma to -
sen so ri niuo se lai duo se (PLL ir CLL nor ma lûs) – to liau þy -
mi ma C(-) P(-);

2) gru pë, ku rio je nu sta to mas pra il gë jæs PLL, o CLL yra 
nor mos ri bo se; ðio je gru pë je elek tro fi zio lo gi niai pa ki ti mai
tu rë tø ati tik ti na tû ra lià ási vaiz duo ja mà DSDN ei gà, kai pa -
þei dþia mos tik pe ri fe ri nës ner vø sis te mos struk tû ros, to -
liau þy mi ma C(-) P(+), o ko men tuo jant va di na ma „ti pi ne“;

3) gru pë, kai nu sta to mas pra il gë jæs ir PLL, ir CLL, t. y.
elek tro fi zio lo gið kai pa þei di mas nu sta to mas ir PNS, ir CNS 
struk tû ro se – C(+) P(+);

4) gru pë, kai, ne sant PLL pa ki ti mø, jau nu sta to mi
CLL pa ki ti mai – C(+) P(-), ko men ta ruo se va di na ma „pa -
ra dok si ne“ gru pe, nes, pa gal tra di ci ná dia be ti nio ner vø
sis te mos pa þei di mo mo de lá, to kiø at ve jø ið vi so ne tu rë tø
bû ti.

At li kus pa skirs ty mà pa gal elek tro fi zio lo gi nes gru pes,
dau giau sia at ve jø bu vo gru pë je, kur tiek PLL, tiek CLL ið -
li ko nor mos ri bo se, o ma þiau sia – gru pë je, kur nu sta ty ti
elek tro fi zio lo gi niai pa ki ti mai pe ri fe ri nës ir cen tri nës ner -
vø sis te mos da ly se kar tu. Tai pa aið ki na ma trum pa CD
truk me tarp mû sø tir tø li go niø, nes CD truk më yra vie nas ið 
es mi niø ri zi kos veiks niø, vys tan tis jo kom pli ka ci joms. Á
„ti pi næ“ ir „pa ra dok si næ“ gru pes pa te ko pa na ðus at ve jø
skai èius (ati tin ka mai 23 ir 21).

Ið sky rus ðias 4 elek tro fi zio lo gi nes gru pes, mes tik ri no -
me, ar yra skir tu mø tarp gru piø pa gal am þiø, ûgá, svo rá, CD
truk mæ ir gli kuo to he mog lo bi no kie ká, siek da mi áver tin ti
ðiø veiks niø áta kà kli ni ki niams simp to mams. Ðiuo tiks lu
at li ko me vien fak to ri næ dis per si næ ana li zæ (ANO VA). Jos
re zul ta tai pa tei kia mi 3 len te lë je.

At li kus vien fak to ri næ dis per si næ ana li zæ, nu sta ty ta, kad 
elek tro fi zio lo gi në se gru pë se yra skir tu mø pa gal am þiø, ûgá 
ir svo rá, bet në ra skir tu mø pa gal CD truk mæ ir gli kuo to he -
mog lo bi no kie ká. To dël tiek CD kon tro lës lyg muo, tiek CD 
truk më në ra es mi niai veiks niai, le mian tys skir tin gø ner vø
sis te mos elek tro fi zio lo gi niø pa þei di mo ti pø at si ra di mà,
bent jau ser gant ne il gos truk mës CD.

To les nei ana li zei pa si rin ko me C(-) P(+) ir C(+) P(-)
gru pes („ti pi næ“ ir „pa ra dok si næ“), nes jos ati tin ka ið es mës 

skir tin gus elek tro fi zio lo gi nius ner vø sis te mos pa þei di mo
ti pus: pir mu at ve ju la bai su lë të jæs ner vi nis lai du mas pe ri -
fe ri në se ner vø sis te mos struk tû ro se (dau giau ne gu
V + 2 SN kon tro li niø as me nø), an tru – cen tri nës. Mus do -
m i no ðiø gru piø kli ni ki niai skir tu mai. Gru pës C(+) P(+)
duo me nys ne ana li zuo ti, nes ne aið ku, ku rios ner vø sis te -
mos da lies – cen tri nës ar pe ri fe ri nës – pa þei di mas vys të si
anks èiau, C(-) P(-) gru pë je ið vi so es mi niø elek tro fi zio lo -
gi niø nuo kry piø dar ne nu sta ty ta.

Aið ki no mës, ko kie ið mû sø tir tø veiks niø su si jæ su ðiø
skir tin go ti po pa þei di mø at si ra di mu. Pa ly gi nus tar pu sa vy -
je ðias gru pes, nau do jant dvi pu sá Stu den t’o t-tes tà, nu sta ty -
ta, kad C(+) P(-) gru pës re zul ta tai yra gau ti ti riant vy res -
nius (p = 0,0001) ir þe mes nius (p = 0,0002) uþ C(-) P(+)
gru pës as me nis. Jie bu vo vi du ti nið kai 10 cm þe mes ni ir net
14 m. vy res ni uþ „ti pi nës“ C(-) P(+) gru pës li go nius. Pa gal
svo rá ðios gru pës ne si sky rë (p = 0,231). Pa ly gi nus su ki to -
mis gru pë mis, ti ria mie ji, ku riems nu sta ty tas pra il gë jæs
CLL, o PLL li ko nor ma lus, bu vo vi du ti nið kai apie 10 m.
vy res ni uþ ki tø gru piø as me nis.

To liau ieð ko jo me „pa ra dok si nës“ gru pës simp to mø ir
po þy miø skir tu mø nuo „ti pi nës“. Nau do da mi Fi ðe rio tes tà,
pa ly gi no me tir tø dia be ti nës neu ro pa ti jos simp to mø ir po -
þy miø skir tu mus abie jo se ti ria mo se gru pë se. Neu ro lo gi niø 
simp to mø ir po þy miø pa si skirs ty mas vi so se elek tro fi zio -
lo gi në se gru pë se bei skir tu mø áver ti ni mas tarp „ti pi nës“ ir
„pa ra dok si nës“ gru piø pa teik tas 4 len te lë je.

Ti ria mo sios „ti pi në“ ir „pa ra dok si në“ gru pës ne si sky rë 
nu si skun di mø bu vi mu, ju ti mø su tri ki mø po bû dþiu. Nu sta -
ty tas sta tis tið kai pa ti ki mas skir tu mas tarp ðiø gru piø tik pa -
gal Achi lo re flek sø bu vi mà: gru pë je, ku rio je pir miau sia
nu ken èia CLL ið lie kant nor ma liam PLL, Achi lo re flek sai
daþ niau ið gau na mi, ne gu gru pë je, kur nu sta ty tas pra il gë jæs
PLL (p = 0,025).

To liau ieð ko jo me, ku rios kli ni ki nës bûk lës ir sin dro -
mai ski ria si skir tin go se elek tro fi zio lo gi në se gru pë se. Ver -
ti no me kli ni ki nio DSDN sin dro mo, dia be ti nës nef ro pa ti -
jos ir re ti no pa ti jos bei ar te ri nës hi per ten zi jos bu vi mà, taip
pat pa si skirs ty mà pa gal CD ti pus. Skir tu mus ti pi në je ir pa -
ra dok si në je gru pë se áver ti no me nau do da mi Fi ðe rio tes tà.
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3 len te lë. Ant ro po met ri niø duo me nø ir CD truk mës bei gli kuo to he mog lo bi no kie kio pa ly gi ni mas elek tro fi zio lo gi në se gru pë se.

Veiks niai
C(-) P(-)
n = 151

C(-) P(+)
n = 23

C(+) P(+)
n = 7

C(+) P(-)
n = 21

Am þius (m.) 41,8 ± 12,6 36,7 ± 13,8 38,9 ± 13,6 50,4 ± 5,3

ANO VA re zul ta tai F = 4,8; p = 0,003*

Ûgis (cm) 165,3 ± 9,2 182,7 ± 6,5 182,1 ± 6,2 173,5 ± 8,5

ANO VA re zul ta tai F = 34,4; p = 0,001*

Svo ris (kg) 76,0 ± 14,9 82,0 ± 13,5 89,3 ± 10,1 87,5 ± 16,5

ANO VA re zul ta tai F = 5,6; p = 0,001*

CD truk më (m.) 2,1 ± 1,6 2,7 ± 2,0 2,3 ± 1,9 2,8 ± 1,8

ANO VA re zul ta tai F = 1,4; p = 0,243

Hb A1c (%) 8,7 ± 2,6 9,4 ± 2,2 9,4 ± 1,9 8,9 ± 2,0

ANO VA re zul ta tai F = 0,6; p = 0,637

Pa aið ki ni mai: re zul ta tai pa teik ti kaip vi dur kis ± stan dar ti nis nuo kry pis; p – pa ti ki mu mas; *sta tis tið kai pa ti ki ma; F – su mi nis efek tas,
HbA1c – gli kuo tas he mog lo bi nas.



Duo me nø pa si skirs ty mas ir skir tu mø tarp „ti pi nës“ ir „pa -
ra dok si nës“ gru piø pa ly gi ni mas pa tei kia mas 5 len te lë je.

„Ti pi nës“ ir „pa ra dok si nës“ ei gos elek tro fi zio lo gi nës
gru pës ne si sky rë pagal dia be ti nës nef ro pa ti jos ir re ti no pa -
ti jos bu vi mà bei pagal pa tvir tin tus kri te ri jus nu sta ty tos
kli ni ki nës DSDN bu vi mà. „Pa ra dok si në je“ elek tro fi zio lo -
gi në je gru pë je vy ra vo 2 ti po CD li go niai (nu sta ty tas sta tis -
tið kai reikð min gas skir tu mas, p = 0,0005), ku rie taip pat
daþ niau sir go ir ar te ri ne hi per ten zi ja (p = 0,002). Tai gi,
mû sø duo me ni mis, „pa ra dok si nis“ elek tro fi zio lo gi nio pa -
þei di mo ti pas nu sta ty tas da liai 2 ti po CD ser gan èiø pa cien -
tø, ku rie bu vo vy res ni uþ ti pi nës DSDN ei gos gru pës pa -
cien tus ir daþ niau sir go ar te ri ne hi per ten zi ja. Pa gal kli ni -
ki nius DSDN po þy mius ðios gru pës ne si sky rë, bet „pa ra -
dok si nës“ ei gos gru pë je Achi lo re flek sai daþ niau bu vo
nepa ki tæ.

Ka dan gi gru pës ne si sky rë pa gal kli nið kai nu sta to mos
DSDN bu vi mà, ta èiau „pa ra dok si në je“ gru pë je PLL li ko
nor ma lus, mes tik ri no me hi po te zæ, kad kai ku rie kli ni ki -

niai DSDN simp to mai ir po þy miai, tra di cið kai pri ski ria mi
pe ri fe ri niø ner vø pa þei di mui, yra su si jæ su nu ga ros sme ge -
nø pa þei di mu. Pir miau sia ieð ko jo me skir tu mø tarp ápras ti -
nës ENG me to du nu sta to mø elek tro fi zio lo gi niø ro dik liø,
tiks lin da mie si, ar áma no ma DSDN simp to mus „pa ra dok si -
në je“ gru pë je pa aið kin ti pe ri fe ri niø ner vø dis ta li niø seg -
men tø pa þei di mu. ENG ro dik liø pa ly gi ni mas ana li zuo ja -
mo se gru pë se pa teik tas 6 len te lë je, ieð kant tarp gru pi niø
skir tu mø at lik ta vien fak to ri në dis per si në ana li zë
(ANOVA).

Vien fak to ri nës dis per si nës ana li zës me to du nu sta ty ta,
kad yra sta tis tið kai reikð min gø skir tu mø tarp gru piø ver ti -
nant JNVP, NLG (s) ir NLG (m). To liau ly gi no me mus do -
mi nan èias „ti pi nës“ ir „pa ra dok si nës“ ei gos gru pes tar pu -
sa vy je. Pa ly gi ni mui nau do jo me dvi pu sá Stu den t’o t-tes tà.
Jo re zul ta tai:

JNVP
NLG (s)
NLG (m)

p = 0,284
p = 0,712
p = 0,05

(sta tis tið kai ne reikð min ga)
(sta tis tið kai ne reikð min ga)
(sta tis tið kai reikð min ga)
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4 len te lë. Neu ro lo gi niø simp to mø ir po þy miø pa si skirs ty mas ir pa ly gi ni mas elek tro fi zio lo gi në se gru pë se.

Simp to mai ir po þy miai
C(-) P(-)
n = 151

C(-) P(+)
n = 23

C(+) P(+)
n = 7

C(+) P(-)
n = 21

P reikð më C(-) P(+)
ly gi nant su C(+) P(-)

Skaus mo ju ti mas:
nor ma
su ma þë jæs

122
29

15
8

5
2

12
9 0,758

Pa vir ði nio lie ti mo ju ti mas:
nor ma
su ma þë jæs

129
22

16
7

6
1

11
10 0,365

Pa dë ties ju ti mas:
jau èia
ne

121
30

15
8

3
4

11
10 0,541

Vib ra ci jos ju ti mas:
nor ma
su ma þë jæs

78
73

6
17

2
5

2
19 0,245

Achi lo re flek sai:
yra
në ra

132
19

12
11

2
5

18
3 0,025*

Nu si skun di mai:
yra
në ra

42
109

8
15

1
6

11
10 0,361

Pa aið ki ni mai: *sta tis tið kai pa ti ki ma; n – at ve jø skai èius.

5 len te lë. Kli ni ki niø sin dro mø pa si skirs ty mas elek tro fi zio lo gi në se gru pë se.

Simp to mai ir po þy miai
C(-) P(-)
(n = 151)

C(-) P(+)
(n = 23)

C(+) P(+)
(n = 7)

C(+) P(-)
(n = 21)

P reikð më C(-) P(+)
ly gi nant su C(+) P(-)

Kli ni ki në DSDN: yra
ne

44
107

11
12

5
2

16
5 0,07

Ar te ri në hi per ten zi ja: yra
ne

80
71

6
17

4
3

16
5  0,002*

Re ti no pa ti ja: yra
ne

54
97

8
15

3
4

13
8 0,130

Nef ro pa ti ja: yra
ne

16
135

4
19

2
5

6
15 0,480

CD ti pai: 1
2

59
92

14
9

3
4

2
19 0,0005*

Pa aið ki ni mai: *sta tis tið kai pa ti ki ma; n – at ve jø skai èius.



Ner vi nis lai du mas mo to ri niu ner vu sta tis tið kai pa ti ki -
mai bu vo blo ges nis „ti pi në je“ gru pë je, bet kli ni ki niø mo -
to ri niø ner vø pa þei di mo simp to mø ne kons ta tuo ta në vie -
nam mû sø tir tam pa cien tui, to dël NLG (m) to liau ne ana li -
zuo tas, nes jis ne tu rë jo áta kos kli ni ki nës DSDN diag no zei,
be to, bu vo blo ges nis ti pið kos elek tro fi zio lo gi nës ei gos
gru pë je, kur ste bi mas anks tes nis pe ri fe ri nës ner vø sis te -
mos struk tû rø pa þei di mas. Tuo tar pu sta tis tið kai reikð min -
gø skir tu mø ne bu vi mas, ly gi nant ju ti mi niø ner vø ENG ty -
ri mo duo me nis (JNVP ir NLG (s)) lyg ir leis tø teig ti, kad ir
„pa ra dok si në je“ gru pë je yra elek tro fi zio lo gi niø pa ki ti mø
pe ri fe ri niuo se ner vuo se, ku rie pa aið kin tø, ko dël, esant
nor ma liam PLL, diag no zuo ja ma DSDN.

„Pa ra dok si nës“ elek tro fi zio lo gi nës gru pës duo me nø
ana li zë

Tik rin da mi hi po te zæ apie kai ku riø DSDN simp to mø ga li -
mai ne pe ri fe ri næ kil mæ, mes ap skai èia vo me, kad ke liais
at ve jais pa si tai kë ju ti mi nës ENG dy dþiø es mi niai nuo kry -
piai, ku riais ir bû tø ga li ma pa aið kin ti neu ro pa ti jos sim to -
mø at si ra di mà „pa ra dok si në je“ gru pë je. Ið ana li za vus duo -
me nis, nu sta ty ta, kad net 11 at ve jø (52,4%) jo kiø ENG po -
ky èiø ju ti mi niuo se ner vuo se ne bu vo net pa èiuo se dis ta li -
niuo se seg men tuo se, ku riuos at spin di DL (s), 10 at ve jø nu -
sta ty ti pa ki ti mai pe ri fe ri niuo se jun ta muo siuo se ner vuo se.
Tai gi bent pu së at ve jø jo kiø elek tro fi zio lo gi niø pe ri fe ri nës
ner vø sis te mos pa þei di mo po þy miø ne bu vo. Ka dan gi pa -
gal kli ni ki nës DSDN daþ ná „ti pi në“ ir „pa ra dok si në“ gru -
pës ne si sky rë, ið ana li za vo me DSDN simp to mus ir po þy -
mius „pa ra dok si në je“ gru pë je, siek da mi ið si aið kin ti, ko kie
kli ni ki niai simp to mai, pa ste bi mi „pa ra dok si në je“ gru pë je,
le mia DSDN diag no zës nu sta ty mà, ly gi nant su simp to -
mais ir / ar po þy miais gru pë je be DSDN (pa gal pa tvir tin tus
kri te ri jus, ku riais mes taip pat va do va vo mës ðia me dar be,
vie no nuo kry pio kli ni ki nei DSDN diag no zei nu sta ty ti ne -

pa kan ka). Tuo tiks lu pa da li jo me ðià gru pæ pa gal DSDN
bu vi mà á du po gru pius ir ly gi no me neu ro pa ti niø po þy miø
ir simp to mø pa si skirs ty mà juo se. Ana li zei pa nau do jo me
2 × 2 len te lës mo de lá bei pri tai kë me Fi ðe rio tes tà. Gau ti re -
zul ta tai (po gru pis su DSDN ly gi nant su po gru piu be
DSDN):

1) Skun dai:
2) Skaus mo ju ti mas:
3) Pa vir ði nio
    lietimo ju ti mas:
4) Pa dë ties ju ti mas:
5) Vib ra ci jos ju ti mas:
6) Achi lo re flek sai:

p = 0,624
p = 0,338

p = 0,311
p = 0,035
p = 0,035
p = 0,549

(sta tis tið kai ne reikð min ga)
(sta tis tið kai ne reikð min ga)

(sta tis tið kai ne reikð min ga)
(sta tis tið kai reikð min ga)
(sta tis tið kai reikð min ga)
(sta tis tið kai ne reikð min ga)

Ly gi nant pa ra dok si nës elek tro fi zio lo gi nës gru pës po -
gru pius, nu sta ty tas sta tis tið kai pa ti ki mas gi liø jø ju ti mø
(pa dë ties ir vib ra ci jos) su ma þë ji mo ry ðys su kli ni ki niu
DSDN bu vi mu (p = 0,035 abiem at ve jais). Tuo tar pu nu -
si skun di mai, skaus mo ju ti mas, pa vir ði nio lie ti mo ju ti mas
bei Achi lo re flek sai po gru piuo se ne si sky rë. Ðie skir tu mai 
lei dþia teig ti, kad le mia mi kli ni ki niai ra di niai, ku riais re -
mian tis nu sta ty ta DSDN diag no zë ðio je gru pë je, bu vo
vib ra ci jos ir pa dë ties ju ti mø su tri ki mas. Ðiø ju ti mo ti pø
su tri ki mø ne ga li ma pa aið kin ti ENG po ky èiais, nu sta to -
mais ti riant jun ta muo sius odos ner vus (n.suralis; ro dik -
liai – NLG (s), JNVP), bet bû tent vib ra ci jos ir pa dë ties ju -
ti mo im pul sai plin ta uþ pa ka li niais nu ga ros sme ge nø ðu -
lais, ner vi ná lai du mà ku riuo se at spin di SSSP me to du nu -
sta to mas CLL, la bai pa ki tæs „pa ra dok si në je“ elek tro fi -
zio lo gi në je gru pë je. Tai gi net ir tais at ve jais, kai ENG nu -
sta ty ti pa ki ti mai, ti riant pa vir ði nius jun ta muo sius ner vus,
jie ne pa aið ki na neu ro pa ti niø simp to mø ti po ðio je gru pë je. 
Ðie mû sø duo me nys lei dþia teig ti, kad kli ni ki niø po þy -
miø, ku rie pri ski ria mi DSDN, at si ra di mas „pa ra dok si në -
je“ elek tro fi zio lo gi në je gru pë je pri klau so ne nuo pe ri fe ri -
nës, bet nuo cen tri nës ner vø sis te mos struk tû rø pa þei di -
mo.
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6 len te lë. Elek tro neu rog ra fi jos me to du nu sta ty tø ro dik liø pa ly gi ni mas elek tro fi zio lo gi në se gru pë se.

ENG ro dik liai
C(-) P(-)
n = 151

C(-) P(+)
n = 23

C(+) P(+)
n = 7

C(+) P(-)
n = 21

JNVP (mV) 15,3 ± 8,7 11,1 ± 4,9 13,2 ± 6,7 9,4 ± 5,4

ANO VA re zul ta tai F = 4,6; p = 0,004*

DL (s) 3,1 ± 0,7 3,4 ± 0,8 3,6 ± 0,6 3,1 ± 1,1

ANO VA re zul ta tai F = 2,5; p = 0,063

NLG (s) 43,9 ± 9,8 38,7 ± 9,7 39,2 ± 5,9 37,4 ± 13,4

ANO VA re zul ta tai F = 4,1; p = 0,008*

SRVP (mV) 10,9 ± 4,6 10,2 ± 4,2 9,7 ± 3,7 9,5 ± 3,7

ANO VA re zul ta tai F = 0,8; p = 0,771

DL (m) 4,0 ± 0,7 4,4 ± 0,9 4,5 ± 1,2 4,0 ± 0,7

ANO VA re zul ta tai F = 2,3; p = 0,079

NLG (m) 45,9 ± 4,8 40,7 ± 3,3 38,8 ± 1,8 42,9 ± 4,0

F = 14,7; p = 0,000000*

Pa aið ki ni mai: *sta tis tið kai pa ti ki ma; n – at ve jø skai èius, F – su mi nis efek tas; JNVP – ju ti mi nio ner vo vei ki mo po ten cia las; SRVP – su -
mi nis rau mens vei ki mo po ten cia las; DL – dis ta li nis la ten ti nis pe ri odas, s – sen so ri nio ner vo, m – mo to ri nio ner vo; NLG – ner vi nio lai -
du mo grei tis, s – sen so ri niu ner vu, m – mo to ri niu ner vu.



Ka dan gi „pa ra dok si nës“ gru pës ma ta vi mø duo me nys
bu vo gau ti ti riant vy res nius uþ „ti pi nës“ gru pës as me nis,
be to, jie daþ niau sir go ar te ri ne hi per ten zi ja, tiks li no me, ar
ðiø skir tu mø ne ga li ma pa aið kin ti am þiaus pa ki ti mais, gal -
bût yra ir ar te ri nës hi per ten zi jos áta ka. Nag ri në jo me abie jø
CD ti pø at ve jus at ski rai, nes abie jø ti pø ti ria mø jø am þius
sky rë si. Ar te ri nës hi per ten zi jos bu vi mo ry ðiui su skir tin -
gais elek tro fi zio lo gi niais ti pais pa tik rin ti nau do jo me Fi ðe -
rio tes tà. Re zul ta tai pa teik ti 7 len te lë je.

Abie jø ti pø at ve jais ar te ri nës hi per ten zi jos ry ðio su pa -
ra dok si nio elek tro fi zio lo gi nio pa þei di mo ti po ið si vys ty mu
ne nu sta ty ta, to dël ar te ri nës hi per ten zi jos daþ nes nis bu vi -
mas „pa ra dok si në je“ elek tro fi zio lo gi në je gru pë je ne su si -
jæs su cen tri niø ner vø sis te mos struk tû rø pa þei di mo ið si -
vys ty mu.

Am þiaus skir tu mams abie jø CD ti pø skir tin go se elek -
tro fi zio lo gi në se gru pë se áver tin ti nau do jo me Stu den t’o
t-tes tà. Re zul ta tai pa tei kia mi 8 len te lë je.

Am þiaus skir tu mø tarp elek tro fi zio lo gi niø gru piø ne -
nu sta ty ta abie jø CD ti pø at ve jais. Áver ti nus at lik tus pa ly gi -
ni mus, ga li ma teig ti, kad skir tin gø elek tro fi zio lo gi niø pa -
þei di mø ti pams ið si vys ty ti nei am þius, nei hi per ten zi ja áta -
kos ne tu ri, tai pri klau so tik nuo pa ties CD su kel tø po ky èiø.

Pa dë ties ir vib ra ci jos ju ti mo áver ti ni mas pa cien tams
su pra il gë ju siu CLL

Nu sta tæ, kad „pa ra dok si në je“ elek tro fi zio lo gi në je gru pë je
gi liø jø ju ti mø su tri ki mas le mia DSDN diag no zæ, ir jø su tri -

ki mø ne pa vyks ta pa aið kin ti pe ri fe ri nës ner vø sis te mos
struk tû rø pa þei di mu, mes su for mu la vo me hi po te zæ, kad
vi siems CD ser gan tie siems, ku riems pra il gë ja CLL, su trin -
ka gi lie ji ju ti mai, t. y. jie blo giau jau èia vib ra ci jà ir pa dë tá,
ne gu pa cien tai, ku riems CLL nor ma lus.

Ka dan gi at ve jø, kai CLL pra il gë jæs dau giau ne gu
V + 2 SN, yra san ty ki nai ne daug (ti ria mi ne il gai CD ser -
gan tys pa cien tai), tai ðiai hi po te zei pa tik rin ti gru puodami
pa da li jo me á po gru pius pa gal CLL me dia nà ir ty rë me abu
CD ti pus at ski rai, nes „pa ra dok si në je“ gru pë je vy ra vo 2 ti -
po CD pa cien tai. Ne aið ku, ar su CLL pra il gë ji mu su si jæs
vib ra ci jos ir pa dë ties ju ti mo su tri ki mas tik 2 ti po CD fe no -
me nas ar tai taip pat pa si tai ko ir 1 ti po CD pa cien tams. Pa -
dë ties ju ti mas kli ni ki nio ty ri mo me tu ver tin tas dve jo pai:
jau èia ar ne, to dël pa nau do jo me 2 × 2 len te lës mo de lá ir
c2 kri te ri jø. Gau ti re zul ta tai pa teik ti 9 len te lë je.

1 ti po CD gru pë je pa dë ties ju ti mo ry ðio su CLL pra il -
gë ji mu ne nu sta ty ta, tuo tar pu 2 ti po CD gru pë je nu sta ty ta
ten den ci ja (p < 0,15): pra il gë ju sio CLL gru pë je pa dë ties
ju ti mas tu ri ten den ci jà blo gë ti.

Vib ra ci jos ju ti mas bu vo ver tin tas nau do jant ka lib ruo tà
ka mer to nà su ska le, pa da lin ta á 8 pa da las. Su vir pi nus ka -
mer to nà, ska lës ið si ski ria, vib ra ci jai ma þë jant – su si lie ja.
Pa da la, ties ku ria ti ria ma sis nu sto ja jaus ti vib ra ci jà, ir yra
vib ra ci jos ju ti mo slenks tis, kuo skai èius di des nis, tuo pa -
cien tas vib ra ci jà jau èia ge riau. Toks ty ri mas lei dþia pa ly -
gin ti vib ra ci jos ju ti mà pa gal jo skai ti næ reikð mæ, to dël jo
skir tu mams áver tin ti gru pë se nau do jo me Stu den t’o t-tes tà.
Re zul ta tai pa tei kia mi 10 len te lë je.
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7 len te lë. Ar te ri nës hi per ten zi jos ry ðys su skir tin gu elek tro fi zio lo gi nio pa þei di mo ti pu 1 ir 2 ti pø CD at ve jais.

1 ti po CD 2 ti po CD

C(-) P(+) C(+) P(-) C(-) P(+) C(+) P(-)

Ar te ri në hi per ten zi ja – yra 1 0 5 16

Ar te ri në hi per ten zi ja – në ra 13 2 4 3

P reikð më 1,0 sn 0,165 sn

Pa aið ki ni mai: sn – sta tis tið kai ne reikð min ga.

8 len te lë. Am þiaus ry ðys su skir tin gu pa þei di mo ti pu 1 ir 2 ti pø CD at ve ju.

C(-) P(+) C(+) P(-) P reikð më

1 CD ti pas (n = 16) 44,0 ± 8,20
(n = 14)

46,0 ± 15,60
(n = 2)

0,772 sn

2 CD ti pas (n = 28) 50,4 ± 8,16
(n = 9)

50,8 ± 3,92
(n = 19)

0,861 sn

Pa aið ki ni mai: am þius pa tei kia mas me tais ± stan dar ti nis nuo kry pis; n – at ve jø skai èius, sn – sta tis tið kai ne reikð min ga.

9 len te lë. Pa dë ties ju ti mo pri klau so my bë nuo CLL pra il gë ji mo.

Pa dë ties ju ti mas

1 tipas CD (n = 78) 2 tipas CD (n = 124)

CLL < me dia na
(n = 40)

CLL > me dia na
(n = 38)

CLL < me dia na
(n = 64)

CLL > me dia na
(n = 60)

jau èia 23 24 48 36

ne 17 14 16 24

P reikð më 0,610 0,074

Pa aið ki ni mai: nu ro dy tas p, gau tas at lie kant c2 tes tà; n – at ve jø skai èius.



1 ti po CD at ve ju sta tis tið kai pa ti ki mo skir tu mo, ver ti -
nant vib ra ci jos ju ti mà, ge res nio ir blo ges nio CLL gru pë se
ne nu sta ty ta. Tuo tar pu 2 ti po CD at ve ju nu sta ty tas sta tis tið -
kai pa ti ki mas skir tu mas tarp gru piø, pra il gë ju sio CLL gru -
pë je vib ra ci jos ju ti mas su ma þë jæs.

Ka dan gi 2 ti po CD at ve ju pa tvir ti no me, kad pra il gë ju -
sio CLL gru pë je ti ria mie ji blo giau jau èia vib ra ci jà, áver ti -
no me vib ra ci jos ju ti mo ko re lia ci jà su CLL il gë ji mu. Ap -
skai èia vo me Pe ar so n’o ko re lia ci jos ko e fi cien tus vi soms
4 diag nos ti nëms gru pëms at ski rai. Gau ti re zul ta tai pa tei -
kia mi 11 len te lë je.

11 len te lë. CLL ko re lia ci ja su vib ra ci jos ju ti mu abie jø ti pø
CD at ve jais.

CLL / vib ra ci ja CLL < mediana CLL > mediana

1 ti po CD -0,00 (n = 40) -0,2 (n = 38)

2 ti po CD -0,26* (n = 64) -0,41* (n = 60)

Pa aið ki ni mai: *sta tis tið kai pa ti ki ma esant p < 0,05; n – at ve jø
skai èius.

1 ti po CD at ve ju ne nu sta ty ta ko re lia ci jos tarp vib ra ci -
jos ju ti mo ir CLL nei il ges nio, nei trum pes nio CLL gru pë -
se. 2 ti po CD at ve ju nu sta ty ta sta tis tið kai pa ti ki ma sil pna
ko re lia ci ja tarp vib ra ci jos ju ti mo su ma þë ji mo ir CLL pra il -
gë ji mo il ges nio CLL gru pë je, tuo tar pu gru pë je su trum -
pes niu CLL ko re lia ci jos ne bu vo.

To kie mû sø duo me nys lei dþia teig ti, kad, ser gant 2 ti po 
CD, esant pra il gë ju siam CLL, blo giau jau èia ma vib ra ci ja
ir ga li mai pa dë tis (ten den ci ja, p = 0,074), bei vib ra ci jos ju -
ti mo pa blo gë ji mas ko re liuo ja su CLL il gë ji mu. Vib ra ci jos
ju ti mui tu ri áta kà am þius, bet vi sø pir ma mû sø ti ria mie ji
ne bu vo pa gy ve næ þmo nës (am þius iki 60 m.), be to, Stu -
den t’o t-tes tu pa tik ri nus, ar yra am þiaus skir tu mas tarp il -
ges nio ir trum pes nio CLL gru piø, jo ne nu sta ty ta
(49,4 ± 5,9 m. CLL < me dia na gru pë je ir 50,5 ± 5,3 m.
CLL > me dia na gru pë je, p = 4436). Tai gi vib ra ci jos ju ti mo
su sil pnë ji mo il ges nio CLL gru pë je ne ga li ma pa aið kin ti
am þiaus áta ka.

APTARIMAS

Nuo mo në, kad ti pið kas ner vø sis te mos pa þei di mo sin dro -
mas, ser gant CD, yra po li neu ro pa ti ja, daþ nai ly di ma au to -
no mi nës neu ro pa ti jos po þy miø, vy rau ja dia be to ir jo kom -
pli ka ci jø ty ri mo ir gy dy mo re ko men da ci jo se. Ma ny ta, kad
lë ti nis dia be ti nis gal vos ir ypaè nu ga ros sme ge nø pa þei di -
mas la bai re ti, vys to si tik pa þen gus li gai, ne su ke lia svar biø

pa cien to svei ka tos po ky èiø, ku rie bû tø pa vo jin gi jo gy vy -
bei ar tu rë tø áta kos gy ve ni mo ko ky bei. At li kæ SSSP ty ri -
mà, mes nu sta të me ne abe jo ti nus elek tro fi zio lo gi nius CNS
pa þei di mo po þy mius 20,7% li go niø, 1 ti po CD ser gan èiø
as me nø – 12,8% ir 25,8% – 2 ti po CD ser gan èiø as me nø, o
ga li mus 30,1% – tarp 1 ti po CD li go niø ir 40,3% – tarp 2 ti -
po CD li go niø. At kreip ti nas dë me sys á tai, kad vi si mû sø
tir ti li go niai CD sir go ne il gai, to dël var gu ar nuo mo në, kad
lë ti nis dia be ti nis nu ga ros sme ge nø pa þei di mas re tas, tei -
sin ga. Tik jis ne at pa þás ta mas, nes sun ku at skir ti, ku rie kli -
ni ki niai simp to mai ir sin dro mai su si jæ su pe ri fe ri ne
DSDN, o ku rie – su lë ti niu nu ga ros sme ge nø pa þei di mu.
Ga li mø pa ly gin ti Va ka rø ða liø au to riø at lik tø ty ri mø në ra
daug. Di des në je da ly je at lik tø stu di jø tir ti ga na il gai CD
ser gan tys as me nys, kai ku rio se da lis pa cien tø bu vo la bai
pa gy ve næ 2 ti po CD ser gan tys as me nys [20], kai vi sa da ið -
ky la klau si mas, kiek nu sta ty ti sub ti lûs elek tro fi zio lo gi niai
po ky èiai su si jæ su pa èiu se në ji mo pro ce su, o kiek – su li ga.
Mû sø tir tø li go niø am þiaus ap ri bo ji mas 60 m. lei dþia ma -
ny ti, kad mû sø nu sta ty ti pa ki ti mai, net ser gant 2 ti po CD,
sie ja si ne su am þiu mi. Li te ra tû ros duo me ni mis, SSSP
kom po nen tø la ten ti niø pe ri odø pra il gë ji mas pa si tai ko iki
56,7% ser gant CD ir daþ niau, esant 2 ti po CD, ypaè jei li -
gos truk më yra dau giau kaip 5 me tai [20, 21, 22, 23, 24,
25]. Daþ niau siai tir ti pa cien tai, ku rie sir go CD 10 ir dau -
giau me tø [20, 21, 22, 25]. 10 sir gi mo CD me tø ati tin ka lai -
kà, kai eks pe ri men ti niu strep to zo ci nu, in du kuo tu CD ser -
gan èioms þiur këms, pa ste bi mas SSSP la ten ti niø pe ri odø
pra il gë ji mas [26]. Vis gi Va ka rø ða liø au to riai nu ro do ir ne -
il gos truk mës CD me tu, at lie kant SP ty ri mus, nu sta to mus
sub kli ni ki nius elek tro fi zio lo gi nius pa ki ti mus. Piet ra val le
ir ki ti juos diag no za vo at lik da mi mul ti mo da li nius SP
(RSP, KSP, SSSP) net 27% ser gan èiø jø 1 ti po CD ma þiau
ne gu 5 me tus [27]. Ti riant 1 ti po CD ser gan èius vai kus, ku -
riems kli ni ki niø DSDN simp to mø ir ENG nuo kry piø ne -
bu vo, Uzun ir ki ti SSSP nuo kry pius nu sta të 36,1% jø, o ið
vi so su kel tø jø po ten cia lø nuo kry piai (kar tu su re gos ir
klau sos) nu sta ty ti 47,2% pa cien tø. Ðia me ty ri me CD truk -
më ne bu vo ap ri bo ta 5 m. [28]. Mû sø re zul ta tai, kai ner vi -
nio im pul so lai du mo su lë të ji mas, at lie kant SSSP, nu sta ty -
tas 12,8% 1 ti po CD ir 25,8% – 2 ti po CD ser gan èiø as me -
nø, ku riø CD truk më bu vo iki 5 m., ne pri eð ta rau ja ki tø Va -
ka rø ða liø au to riø duo me nims, nes SSSP po ky èiø gau së ja
il gë jant li gos truk mei [25].

Pa tvir ti nus, kad da liai CD ser gan èiø pa cien tø ga li ma
nu sta ty ti bent jau sub kli ni ki ná ner vi nio im pul so pli ti mo
su lë të ji mà, ki lo du klau si mai. Pir miau sia, bu vo ne aið ku,
ku ri so ma to sen so ri niø ta kø da lis – esan ti nu ga ros ar gal -
vos sme ge ny se – yra nu ken të ju si; an tra, ne aið ku, ar ðis
CLL su lë të ji mas, nu sta to mas at lie kant SSSP, ne ga lë tø bû -
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10 len te lë. Vib ra ci jos ju ti mo pri klau so my bë nuo CLL pra il gë ji mo.

CD ti pai CLL < mediana CLL > mediana P reikðmë

1 ti po CD 6,5 ± 1,6 (n = 40) 6,5 ± 1,9 (n = 38) 0,899

2 ti po CD 6,0 ± 1,4 (n = 64) 5,2 ± 1,6 (n = 60) 0,004*

Pa aið ki ni mai: re zul ta tai pa teik ti kaip vi dur kis ± stan dar ti nis nuo kry pis; *sta tis tið kai pa ti ki ma; n – at ve jø skai èius.



ti su si jæs su ki to mis prie þas ti mis, pvz., nu ga ros sme ge nø
pa þei di mu dël stu bu ro de ge ne ra ci niø li gø. Stu bu ro kak li -
nës da lies po ky èiai, kaip uþ pa ka li nio ið il gi nio raið èio osi -
fi ka ci ja, në ra re ti ser gant CD. Vis gi elek tro fi zio lo gi niø ty -
ri mø me tu re gist ruo jant SSSP ser gant CD, áro do ma, kad
CLL su lë të ji mas vys to si dël pa to lo gi niø po ky èiø nu ga ros
sme ge nø uþ pa ka li niuo se ðu luo se, ku riuos ga li ma pa aið -
kin ti tik jø dia be ti niu pa þei di mu. At lie kant SP at sa kø ana -
li zæ pa gal at ski rus seg men tus, nu sta ty ta, kad su lë të ja ner -
vi nio im pul so pli ti mas nu ga ros sme ge nø seg men tais nuo
L1 (pir mas juos me ni nis slanks te lis) iki C7 (sep tin tas kak -
li nis slanks te lis), bei nuo L1 iki þie vës, bet ne seg men te
nuo C7 iki þie vës (kak li në nu ga ros sme ge nø da lis ir gal vos 
sme ge nø lai dai). Bû tent kak li në je nu ga ros sme ge nø da ly je 
la biau siai ti kë ti nas jø sub kli ni ki nis pa þei di mas dël stu bu ro 
de ge ne ra ci niø li gø. Ði lai du mo at ski ruo se seg men tuo se
ana li zë pa tvir ti no, kad CLL su lë të ji mo prie þas tis yra pa to -
lo gi niai pa ki ti mai bû tent nu ga ros sme ge ny se [29]. To kius
pa èius re zul ta tus ga vo Var sik ir ki ti, ku rie, nu sta tæ CLL
pra il gë ji mà ti riant SSSP, ið ana li za vo jo il gë ji mà spi na li -
nia me ir gal vos sme ge nø seg men tuo se. Bû tent im pul so
pli ti mo su lë të ji mas nu ga ros sme ge nø seg men te, ðiø au to -
riø duo me ni mis, bu vo pa grin di në CLL il gë ji mo prie þas tis
[23]. Tik ri nant hi po te zæ, kad CLL pra il gë ji mas ga li mai
su si jæs ne su dia be ti niu nu ga ros sme ge nø pa þei di mu, o su
stu bu ro ka na lo ste no ze kak li në je da ly je, Ba ba ir Oza ki at -
li ko stu bu ro kak li nës sri ties MRT ty ri mà (tir tø pa cien tø vi -
du ti nis am þius bu vo 55 m.; mû sø 2 ti po CD – 50 m.). Jie
nu sta të pra il gë ju sá CLL 24 ið 55 tir tø as me nø, ser gan èiø
CD, kom pli kuo tu leng va DSDN. 4 ið jø po MRT ty ri mo
pa tvir tin ta leng va ste no zë, ta èiau li ku siø pa cien tø CLL vis
tiek bu vo sta tis tið kai pa ti ki mai pra il gë jæs, ly gi nant su svei -
kø kon tro li niø as me nø [30]. To kie re zul ta tai, ðiø ty rë jø
gru pës nuo mo ne, pa tvir ti na, kad me cha ni në kak li nës nu -
ga ros sme ge nø da lies kom pre si ja në ra pa grin di në elek tro -
fi zio lo gi niø nuo kry piø prie þas tis dia be tu ser gan tiems pa -
cien tams [20]. Ka dan gi ki ti au to riai, tir da mi net vy res nius
pa cien tus, ne pa tvir ti no stu bu ro kak li nës da lies ste no zës
kaip ga li mos CLL pra il gë ji mo prie þas ties, at lie kant SSSP
ty ri mà, ma no me, kad mû sø pa cien tø gru pë je CLL nuo kry -
piai at si ra do ne abe jo ti nai dël dia be ti nio nu ga ros sme ge nø
pa þei di mo.

Ádo mu ir ne aið ku, kiek nu ga ros sme ge nø pa þei di mas
ir neu ro fi zio lo gið kai nu sta to mi ner vi nio im pul so lai du mo 
po ky èiai jo se su si jæ su ko kiu nors kli ni ki niu sin dro mu.
Kol kas duo me nys tik kau pia mi, ne abe jo ti ni nu ga ros
sme ge nø pa þei di mo simp to mai ne ið skir ti. Dis ku tuo ja -
mos ga li my bës, kad kai ku rie skaus mi niai sin dro mai, tra -
di cið kai lai ko mi ti pið kais DSDN simp to mais, yra su si jæ
ne su pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja, bet su nu ga ros sme ge nø pa -
þei di mu.

Neu ro pa ti nis skaus mas yra daþ nas kli ni ki nis sin dro -
mas, ku ris ga li kil ti pa þei dus tiek cen tri næ, tiek pe ri fe ri næ
ner vø sis te mas. Ner vo pa þei di mas su ke lia skaus mà ak ty -
vuo da mas me cha niz mø kas ka dà, ku ri pa kei èia ju ti mi nës
in for ma ci jos ap do ro ji mà (pro cess ing) ner vø sis te mo je.
Ðis pa si kei ti mas ávyks ta dël che mi niø ir ana to mi niø po ky -
èiø ner vø sis te mo je, ku rie yra to kie pa tys, kaip cen tri nës

sen si ti za ci jos pro ce sas po ûmi nio skaus mo. Pa þei dus ner -
và, neu ro pa ti nis skaus mas ky la ne tik to dël, kad skaus mi -
niai me cha niz mai ak ty vuo ja mi, bet ir dël to, kad pa kin ta
sen si ti za ci ja. Neu ro pa ti ná skaus mà taip pat pa lai ko nor -
ma lios in hi bi to ri nës kon tro lës pra ra di mas su ma þë jus vie -
ti nës ga ma ami no svies to rûgð ties me di juo ja mos ir nu si -
lei dþian èio sios mo no a mi ner gi nës kon tro lës áta koms. CD
pa þei dþia vi sas ner vø sis te mos vie tas, ir aukð tes niø jø ner -
vø sis te mos da liø áta ka daþ nai ne áver ti na ma. Neu ro fi zio -
lo gi niai ir MRT ty ri mai lei dþia tvir tin ti, kad jos taip pat
da ly vau ja vys tan tis skaus mui dia be ti nës neu ro pa ti jos me -
tu [31].

Ty ri muo se su ser gan èiai siais ir eks pe ri men ti niais gy -
vû nais kau pia si kai ku rie duo me nys, nu ro dan tys, kad nu -
ga ros sme ge nø pa þei di mas, ser gant dia be tu, ga li bû ti
simp to mi nis. Alo di ni ja ir hi pe ral ge zi ja ið si vys to anks ti
CD ei go je, kol dar në ra ste bi mi de ge ne ra ci niai-re ge ne ra ci -
niai po ky èiai pe ri fe ri niuo se ner vuo se. Ry ðio tarp mor fo lo -
gi nio ner vø pa þei di mo sun ku mo ir skaus mi nio sin dro mo
ið reikð tu mo në ra [32]. Ðios ko re lia ci jos ne bu vi mas ver èia
ieð ko ti nu ga ros sme ge nø pa þei di mo ser gant CD áro dy mø.
Ka dan gi ana to mi niø ati tik me nø në ra, ma no ma, kad spe ci -
fi niai neu ro che mi niai po ky èiai pe ri fe ri nia me, spi na li nia -
me ar su pras pi na li nia me ly giuo se da ly vau ja skaus mi nio
sin dro mo ið si vys ty me ser gant CD. Ty ri mai, ver ti nan tys
nu ga ros sme ge nø átrau ki mà á dia be ti nio neu ro pa ti nio
skaus mo pa to ge ne zæ, lei do ap tik ti tam tik rø nuo kry piø.
Elek tri në nu ga ros sme ge nø sti mu lia ci ja bu vo ne efek ty vi
ma þi nant neu ro pa ti ná skaus mà pa cien tams su ryð kiu vib ra -
ci nio ir pa dë ties ju ti mo su tri ki mu, kas ty rë jams lei do spë ti,
kad nu ga ros sme ge nys ga li bû ti átrauk tos á li gos pro ce sà
[33]. Ter mi nës alo di ni jos ir hi pe ral ge zi jos ið si vys ty me
dia be ti këms pe ly tëms áro dy tas nu ga ros sme ge nø pro tein -
ki na zës C vaidmuo [34]. Ras tas ry ðys tarp nu ga ros sme ge -
nø – gum bu ro lai do neu ro nø hi per sen si ty vu mo ið si vys ty -
mo ir dia be ti nio neu ro pa ti nio skaus mo þiur këms eks pe ri -
men ti nio CD me tu [35]. In tra te ka li nës ma þø ne os tig mi no
do ziø in jek ci jos bu vo la bai efek ty vios gy dant alo di ni jà pe -
ly tëms, ser gan èioms strep to zo ci no su kel tu eks pe ri men ti -
niu CD, kom pli kuo tu neu ro pa ti ja. Dël ðio ra di nio bu vo ið -
kel ta ir pa tvir tin ta hi po te zë, kad dia be ti kiø þiur kiø nu ga ros 
sme ge nø mus ka ri ni niai re cep to riai yra hi per jaut rûs
(up-reg u lated) [36]. In tra te ka li nës fen ta ni lio [37] ir mor fi -
no [38] in jek ci jos yra daug ma þiau veiks min gos, ma þi nant
neu ro pa ti ná skaus mà strep to zo ci nu sukeliamu CD ser gan -
èioms pe ly tëms, ne gu pe ly tëms be neu ro pa ti jos. Ðie ra di -
niai lei do teig ti, kad nu ga ros sme ge nø opio i di në sis te ma
yra kaþ ko kiu bû du pa ki tu si, ser gant CD, ir ne da ly vau ja an -
ti no ci cep ci jo je [37]. Vë les ni ty ri mai pa tvir ti no, kad miu
opio i di niø re cep to riø skai èius ið lie ka tas pats, bet dvi gu bai
di des niø nu skaus min ti rei ka lin gø mor fi no do ziø po rei kis
pa aið ki na mas su tri ku sia nu ga ros sme ge nø miu opio i di niø
re cep to riø G pro tei no su ri ða mà ja ge ba [38]. Dia be ti kiø
þiur kiø nu ga ros sme ge ny se nu sta ty tas pa di dë jæs cik lo ok -
si ge na zës-2 (COX-2) lyg muo, o hi pe ral ge zi jà po skaus mi -
nio sti mu lo ly di uþ si tæ sæs pro stag lan di no E2 ið si sky ri mas
nu ga ros sme ge ny se. Hi pe ral ge zi jà su ma þi na in tra te ka li nis 
cik lo ok si ge na zës in hi bi to riaus sky ri mas [39]. Vi si ðie
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duo me nys lei dþia teig ti, kad nu ga ros sme ge nys da ly vau ja
ið si vys tant skaus min gos dia be ti nës neu ro pa ti jos sin dro -
mui, tik la bai sun ku kli nið kai at skir ti skaus mà dël pe ri fe ri -
nës neu ro pa ti jos nuo nu ga ros sme ge nø pa þei di mo su kel to
skaus mo.

Þi no mas fak tas, kad, net ge rai kom pen sa vus CD ir pa -
pil do mai gy dant DSDN, vis tik ju ti mø su tri ki mai (hi pes te -
zi ja, anes te zi ja) re tai at si sta to, ver èia ieð ko ti pa pil do mø
prie þas èiø, ko dël ne at si ran da ob jek ty vus funk ci nis pa ge -
rë ji mas. Nu ga ros sme ge nø pa þei di mo bu vi mas yra svar bus 
ra di nys, au to riø nuo mo ne, ið da lies pa aið ki nan tis sen so ri -
nio de fi ci to ne gráþ ta mu mà, nes bû tent nu ga ros sme ge nø
re ge ne ra ci nës ga li my bës ypaè ri bo tos [20, 30]. Tai pa tvir -
tin tø ir eks pe ri men ti nio CD me tu nu sta ty tas fak tas, kad,
pra dë jus strep to zo ci nu in du kuo to CD gy dy mà, pa ge rë ja
ner vi nio im pul so lai du mo grei tis pe ri fe ri nës ner vø sis te -
mos struk tû ro se, tuo tar pu apie lai du mo grei èio po ky èius
nu ga ros sme ge ny se duo me nø në ra [26].

Spë ja ma, kad „cen tri në“ neu ro pa ti ja tu ri reikð mæ vys -
tan tis sek su a li nei dis funk ci jai ser gant dia be tu. At lie kant
ty ri mus su CD ser gan èiais pa cien tais, be si skun dþian èiais
im po ten ci ja, nu sta ty ta, kad cen tri nis lai du mo lai kas, ið ma -
tuo tas, sti mu liuo jant gak tos ir blauz dos ner vus
(n.pudendus, n.tibialis), pra il gë jo di des niam pa cien tø
skai èiui, ne gu pe ri fe ri nis lai du mo lai kas. Au to no mi nës
neu ro pa ti jos simp to mai bu vo ras ti tik la bai ne di de lei da liai 
ti ria mø jø. Au to riai pa tei kia ið va das, kad cen tri niø ju ti mi -
niø ta kø pa þei di mas, ne su si jæs su pe ri fe ri niø ner vø pa þei -
di mu, ga li tu rë ti reikð mës vys tan tis erek ti li nei dis funk ci jai
ser gan tiems CD [40]. Ti riant 2 ti po CD li go nius, ku rie CD
sir go ne trum piau kaip 5 m. ir jis jau kom pli ka vo si dia be ti -
ne cis to pa ti ja, nu sta ty ta, kad SSSP, gau tø sti mu liuo jant
n.tibialis, po ky èiai ko re lia vo su uro di na mi ne dis funk ci ja,
tuo tar pu gru pës su cis to pa ti ja ir be jos ne si sky rë pa gal po -
li neu ro pa ti jos daþ ná, ir n.pudendus elek tro fi zio lo gi nio ty -
ri mo re zul ta tus [41]. Tuo tar pu ver ti nant po stu ra li nio ne -
sta bi lu mo ry ðá su pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja ir cen tri nio lai du -
mo pa ki ti mais, ki ti ty rë jai, at li kæ pe ri fe ri nio ir cen tri nio
mo to ri nio ir sen so ri nio ner vi nio im pul so lai du mo ty ri mus,
to kio ry ðio ne pa ste bë jo, ir, au to riø nuo mo ne, po stu ra li ná
ne sta bi lu mà, ser gant dia be tu, ga li ma vi sið kai pa aið kin ti
pe ri fe ri ne neu ro pa ti ja [42].

Mes, ana li zuo da mi „pa ra dok si nës“ gru pës duo me nis,
nu sta të me, kad vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mà ir pa blo gë -
ju sá pa dë ties ju ti mà ne áma no ma pa aið kin ti vien pe ri fe ri niø
ner vø pa þei di mu. Ðiø gi liø jø ju ti mø su tri ki mà ga li ma sie ti
tik su nu ga ros sme ge nø pa þei di mu. Taip pat tarp ser gan -
èiø jø 2 ti po CD pra il gë ju sio CLL gru pë je nu sta ty tas su sil -
pnë jæs vib ra ci jos ju ti mas, ten den ci ja blo giau jaus ti pa dë tá,
ir vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mas ko re lia vo su CLL (9, 10,
11 len te lës). Apie gi liø jø ju ti mø pa ki ti mus, sie ti nus su nu -
ga ros sme ge nø pa þei di mu, duo me nø në ra. Ma ny tu me, kad
vib ra ci jos ju ti mo sil pnë ji mas ir ga li mai pa dë ties ju ti mo pa -
blo gë ji mas, ser gant CD, kar tais ga li bû ti klai din gai pa lai -
ko mi DSDN simp to mu, ta èiau at spin di bû tent nu ga ros
sme ge nø pa þei di mà. Vib ra ci jos ju ti mo su sil pnë ji mo ne ga -
li ma pa aið kin ti am þiaus pa ki ti mais, nes gru pës sta tis tið kai
pa ti ki mai ne si sky rë pa gal am þiø.

IÐVADOS

1. So ma to sen so ri niø sukel tø jø po ten cia lø ty ri mu ga li ma
nu sta ty ti cen tri nës ner vø sis te mos (nu ga ros sme ge nø)
pa þei di mà net penk ta da liui ne il gai ser gan èiø 1 ir 2 ti pø
CD pa cien tø, jis daþ nes nis 2 ti po CD li go niams.

2. Yra as me nø, ku riems, ser gant ne il gos truk mës CD, ne -
sant pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di mo simp to mø ir
po þy miø, jau ga li bû ti nu sta to mas nu ga ros sme ge nø
pa þei di mas SSSP ty ri mu.

3. Da liai li go niø, ne il gai ser gan èiø CD, SSSP ty ri mas áro -
do pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di mà, ne sant ki tø
DSDN diag nos ti niø kri te ri jø (kli ni ki niø simp to mø ir
po þy miø, ENG nuo kry piø).

4. Gi liø jø ju ti mø (vib ra ci jos ir pa dë ties) su sil pnë ji mas,
ser gant 2 ti po CD, në ra pa aið ki na mas vien tik pe ri fe ri -
niø ner vø pa þei di mu, jis sie ja si su pra il gë ju siu CLL, at -
spin din èiu nu ga ros sme ge nø pa þei di mà, ir ga li mai yra
vie nas ið dia be ti nio nu ga ros sme ge nø pa þei di mo simp -
to mø.

Gauta: Priimta spaudai:
2006 10 07 2006 10 17
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A. Klimaðauskienë, G. Kaubrys, V. Budrys

SPI NAL CORD LE SION AND ITS POS SI BLE
CLIN I CAL SIGNS IN DI A BE TES MELLITUS OF
SHORT DU RA TION

Sum mary

Dis tal sym met ric di a betic neu rop a thy is rec og nized as the most
com mon clin i cal pic ture of ner vous sys tem dis or ders caused by
di a be tes mellitus (DM). A few data about the in ci dence of cen tral
di a betic neuropahties ex ist, but the clin i cal pic ture of these dis or -
ders re mains un known. Cen tral ner vous sys tem de gen er a tion is a
known pa thol ogy in di a betic patients of a long term. Possibility to 
de ter mine early dam age of cen tral ner vous sys tem in di a be tes is
still un clear.

Aims of the study. To eval u ate the in volve ment of cen tral ner -
vous sys tem us ing somatosensory evoked po ten tials (SEPs) in di -
a betic pa tients with short du ra tion of dis ease; to de ter mi nate
signs and symp toms as so ci ated with pro lon ga tion of SEPs.

Pa tients and meth ods. 101 pa tient, 38 males and 63 fe males,
with type 1 and type 2 DM and du ra tion of dis ease less than
5 years and 90 age- and height matched healthy con trols
(40 males and 50 fe males) were in cluded in the study. The age of
pa tients was be tween 18 and 59 years (mean ± SD, 42.0 ± 12.7
years). The mean du ra tion of DM was 2 years (mean du ra -
tion ± SD, 2.3 ± 1.7 year). Pa tients were ex am ined clin i cally,
electroneurography (ENG) was per formed and SEPs were re -
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corded stim u lat ing pos te rior tib ial nerve bi lat er ally. Comparison
of SEPs in both groups of di a betic pa tients and con trols was
made. The SEPs data was clas si fied in 4 electrophysiological
groups to determine signs and symp toms of spi nal cord dam age.
Sta tis ti cal anal y sis was per formed us ing STATISTICA 6.0. Stu -
dent’s t-test, c2 and Fisher ex act tests were used to evalute the
stastistic sig nif i cance. Anal y sis of vari ance (ANOVA) was used
to test sig nif i cant dif fer ence be tween means. Pearson’s cor re la -
tion coeficient was cal cu lated (r) to de ter mi nate the re la tion ship
be tween pro lon ga tion of CCT and di min ished vi bra tion sense.

Re sults. The dis tal sym met ric di a betic neu rop a thy was di ag -
nosed for 38 pa tients (37.6%). The subclinical DSDN was di ag -
nosed af ter ENG additionaly for 9 pa tients (8.9%). The PCT and
CCT were sig nif i cantly pro longed in type 1 di a be tes com pared to
healthy con trols. PCT mean value ± SD was 24.90 ± 2.80 ms in
di a betic pa tients ver sus 22.99 ± 1.60 ms in con trols
(p = 0.00001); CCT mean value ± SD was 16.66 ± 1.60 ms in di a -
betic pa tients ver sus 16.14 ± 1.50 ms in con trols (p = 0.009). In
type 2 di a be tes only CCT was sig nif i cantly pro longed in di a betic
patiens com pared to healthy con trols, PCT did not dif fer. CCT
mean value ± SD was 17.20 ± 2.14 ms in di a betic pa tients ver sus
16.34 ± 1.29 ms in con trols (p = 0.0025). CCT pro longed more
than M + 2 SD was determinated for 21 all pa tients (20.7%);
5 (12.8%) of these pa tients were with type 1 DM; 16 (25.8%) –
with type 2 DM. A few of these pa tients were with out DSDN and
with nor mal ENG.

Af ter group ing into electrophysiological groups ac cord ing
patho logic changes in PCT and CCT it was de ter mined that re -
sults of in group C(+) P(-) were ob tained in older (p = 0.0001) and
smaller (p = 0.0002) pa tients com pared to group C(-) P(+). There
was no dif fer ences in both these groups in symp toms of neu rop a -
thy, sen sory disturbances, but in the group with pri mary in volve -
ment of pe riph eral part of somatosensory path ways (“typ i cal”)
the ten don re flexes were more offen di min ished in com par i son
with a group with pri mary in volve ment of cen tral part of
somatosensory path ways (“par a dox i cal”) (p = 0.025). “Typ i cal”

and “par a dox i cal” electrophysiological groups did not dif fer in
the pres ence of di a betic nephropathy, retinopathy and clin i cal
DSDN di ag nosed us ing the definite cri te ria. In the “par a dox i cal”
group there were more pa tients with type 2 DM (p = 0.0005) and
with ar te rial hy per ten sion (p = 0.002). Af ter di vid ing the “par a -
dox i cal” group in 2 sub groups according the pres ence of DSDN
sta tis ti cally sig nif i cant as so ci a tion was de ter mined be tween the
di min ished deep sen sa tion (vi bra tion and po si tion senses)
(p = 0.035 in both cases) and the pres ence of clin i cal DSDN.
There was no dif fer ences between these sub groups in age and the
pres ence of ar te rial hy per ten sion. Af ter di vid ing all cases in 2
groups (CCT > mediana and CCT < mediana), in type 1 group
there was no as so ci a tion of po si tion sen sa tion with CCT pro lon -
ga tion, in type 2 group there was the ten dency (p = 0.074): in the
group of pro longed CCT the po si tion sen sa tion tends to be bad.
Vibration sen sa tion in type 1 DM did not dif fer in both groups,
but in type 2 DM was sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence in both
groups, mean ± SD was 6.0 ± 1.4 for group CLL > mediana ver sus 
5.2 ± 1.6 for group CLL < mediana, p = 0.004). There was sig nif i -
cant cor re la tion of vi bra tion with pro lon ga tion of CCT
(r = -0.41). The di min ished vi bra tion sen sa tion could not be ex -
plained by age ef fect be cause there was no dif fer ence in age in
these groups.

Con clu sions. It is pos si ble to de ter mi nate the dam age of cen -
tral ner vous sys tem (spi nal cord) us ing SEPs in 20% of both types 
of di a betic pa tients with short duaration of dis ease, the pro lon ga -
tion of SEPs are more fre quent in type 2 DM. Some of these pa -
tients may have nor mal clin i cal find ings and nor mal nerve con -
duc tion stud ies. It is not pos si ble to ex plain the di min ished
sensation of vi bra tion and po si tion only by pres ence of pe riph eral 
neu rop a thy, there is cor re la tion of vi bra tion sen sa tion with pro -
longed CCT in type 2 DM, and di min ished vi bra tion sen sa tion
may be the sign of spi nal cord dam age.

Keywords: di a be tes mellitus, somatosensory evoked po ten -
tials, dis tal simmetric di a betic neu rop a thy, cen tral con duc tion
time, vi bra tion sense.
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