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2006 m. birþelio 16–18 d. Viðtytyje vyko IV Lietuvos
neurologø vasaros stovykla „Neurologijos vasaros
seminarai – 2006“.

Mokslinæ programà sudarë 4 seminarai ir klinikiniø
atvejø nagrinëjimas.

1. „IN SUL TO VA LAN DA“ (mo de ra to rius med. dr.
D. Ja tu þis). Pra ne ði mus skai të gyd. I. Slau tai të (Lie tu vos
gy ven to jø þi nios apie in sul tà), med. dr. M. Mig li nas (In -
sul tas ir ar te ri në hi per ten zi ja), gyd. J. Fi ðas (Lë ti nës sme -
ge nø ið emi jos kla si fi ka ci ja).

2. „AK TU A LIOS PRO BLE MOS NEU RO LO GO
PRAK TI KO JE“ (mo de ra to rius doc. V. Bud rys). Pra ne ði -
mus skai të prof. R. Par na raus kie në (Guil lain-Bar re po li -
neu ro pa ti ja: 103 at ve jø ap þval ga), med. dr. V. Va lei kie në
(Par kin so no li ga ir dep re si ja), doc. V. Ða po ka (Ne aið kios
kil mës karð èia vi mas).

3. „NE RA MIØ KO JØ SIN DRO MAS“ (mo de ra vo
gyd. R. Ka la dy të-Lo ko mi nie në). Pra ne ði mus skai të: hab.
dr. V. Lie sie në (Ne ra miø ko jø sin dro mo ðiuo lai ki në sam -
pra ta ir diag nos ti niai kri te ri jai), gyd. R. Ka la dy të-Lo ko -
mi nie në (Ne ra miø ko jø sin dro mo gy dy mo al go rit mas. Do -
pa mi ner gi niø vais tø reikð më), med. dr. D. Ja tu þis (Il ga lai -
kio ne ra miø ko jø sin dro mo gy dy mo reikð më).

4. NEU RO LO GI JOS ÞI NIØ IR LO GI KOS TUR NY -
RAS (mo de ra to rius med. dr. D. Ja tu þis).

Pir mà kar tà neu ro lo gø va sa ros sto vyk los prak ti ko je po
pra ne ði mø bu vo or ga ni zuo tas in te rak ty vus bal sa vi mas –
ap klau sa, nau do jant spe cia lià „re p ly“ apa ra tû rà. Pa tei kia -
me pro cen ti næ ádo miau siø klau si mø / at sa ky mø ið klo ti næ.

Á klau si mà „Ar ben drau da mi su pa cien tais ap ta ria te
kar dio vas ku li nës ri zi kos veiks nius ir jø pa da ri nius?“ 26%
at sa kiu siø jø nu ro dë „vi sa da“, 64% – „daþ nai“ ir 11% – „re -
tais at ve jais“.

Á klau si mà „Kas, jû sø nuo mo ne, tu rë tø dau giau sia dë -
me sio skir ti in sul to ri zi kos veiks niø aið ki ni mui vi suo me -
nei?“ 68% res pon den tø at sa kë, kad ben dro sios prak ti kos
gy dy to jai, 14% – gy dy to jai spe cia lis tai, 3% – vi suo me ni -
nës or ga ni za ci jos ir 16% – vi suo me nës in for ma vi mo prie -
mo nës.

Á klau si mà „Kas nu le mia stam biø jø ar te ri jø stan du -
mà?“ 47 ið 50 at sa kiu siø jø pa si rin ko tei sin gà at sa ky mà
„am þius, ar te ri në hi per ten zi ja ir cuk ri nis dia be tas“, 3 ið
50 – nu ro dë vie nà fak to riø – ar te ri næ hi per ten zi jà. Kad ar -
te ri jø stan du mas su si jæs su pa di dë ju sia in sul to ir inks tø pa -
þei di mo ri zi ka, tei sin gai nu ro dë 83% at sa kiu siø jø.
13% tei gë, jog ar te ri jø stan du mas su si jæs su ate ro -
skleroziniø plokð te liø ið si vys ty mu, po 1 gy dy to jà tei gë, jog 
ar te ri jø stan du mas su si jæs su pa di dë ju sia in sul to ar ba inks -
tø pa þei di mo ri zi ka.

Á klau si mà, ka da gy dy to jai skir tø kom bi nuo tà prieð -
trom bo ci ti ná gy dy mà as pi ri nu ir klo pi dog re liu, 59% at sa -
kiu siø jø rin ko si tei sin gà at sa ky mà: „po PSIP (pra ei nan èio
sme ge nø ið emi jos prie puo lio), nu sta èius vi du ti nio laips nio 
VMA (vi di nës mie go ar te ri jos) ste no zæ su ne sta bi lio mis
he te ro ge nið ko mis plokð te lë mis 1 më ne sá“. 16% gy dy to jø
to ká gy dy mà skir tø 6 më ne sius po in sul to, ku rio prie þas -
tis – vi di nës mie go ar te ri jos di se ka ci ja, 20% taip gy dy tø li -
go ná 1 me tus po bet ko kio in sul to ir 5% – 1 më ne sá po ne þi -
no mos etio lo gi jos pra ei nan èio sme ge nø ið emi jos prie puo -
lio. Po RIND (re ver si nio iðemi nio neu ro lo gi nio de fi ci to),
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kai nu sta ty ta pa to lo gi jos pu sës VMA ste no zë > 70%, kaip

pir mo pa si rin ki mo pro fi lak ti kos prie mo næ, 43% gy dy to jø

rink tø si ka ro ti di næ en dar te rek to mi jà (tei sin gas at sa ky -

mas), 18% 3 më ne sius skir tø as pi ri nà su klo pi dog re liu ir

to liau tæs tø as pi ri no sky ri mà, 25% skir tø op ti ma lø hi per -

ten zi jos gy dy mà kar tu su sta ti nais ir as pi ri nu, 14% siøs tø

li go ná at lik ti per ku ta ni næ ba lio ni næ an giop las ti kà. Nu sta -

èius eks trak ra ni ji næ VMA di se ka ci jà, 69% gy dy to jø li go ná

siøs tø chi rur gi niam gy dy mui, 2% skir tø klo pi dog re lá,

4% ne skir tø an ti ag re gan tø ir an ti ko a gu lian tø dël krau ja vi -

mø pa vo jaus. Tei sin gà at sa ky mà, kad skir tø he pa ri nà, o

vë liau – var fa ri nà 3–6 më ne sius, pa si rin ko tik 24% at sa -

kiu siø gy dy to jø.

Á klau si mà „Ar ga li Guil lain-Bar re sin dro mas bû ti pa -

ra ne op las ti nës kil mës?“ 53% gy dy to jø pa si rin ko tei sin gà

„taip“ at sa ky mà. Á klau si mà „Ko kie ENMG ra di niai ga li mi 

ûmios uþ de gi mi nës po li neu ro pa ti jos me tu?“ tei sin gà at sa -

ky mà (pe ri fe ri niø ner vø de mie li ni za ci ja ir pe ri fe ri niø ner -

vø ak so no pa ti ja) pa tei kë 82% da ly viø. 86% gy dy to jø tei -

sin gai nu ro dë, kad ûmios uþ de gi mi nës po li neu ro pa ti jos

me tu sme ge nø skys ty je nu sta èius ci to zæ > 50 / mm³, tir tø

pa cien tà dël neu ro bo re lio zës ir AIDS. 91% gy dy to jø nuo -

mo ne, Guil lain-Bar re sin dro mo at ve ju skir ti kor ti kos te roi -
dus ne tiks lin ga.

Á klau si mà „Ko kia ri bi në tem pe ra tû ra yra ne aið kios kil -
mës karð èia vi mo (NKK) diag nos ti nis kri te ri jus?“ 86% ap -
klaus tø jø tei sin gai pa si rin ko 38,3°C. 93% gy dy to jø tei sin -
gai nu ro dë, kad 3 sa vai èiø karð èia vi mas yra diag nos ti nis
NKK kri te ri jus. Tik 57% at sa kiu siø jø tei sin gai nu ro dë, kad 
in fek ci ja, kaip NKK prie þas tis, bû na tik 10–25% li go niø.
Re zul ta tø pa skel bi mas, at sa kius á klau si mà „Ko kiai vi ru si -
nei in fek ci jai bû din gas il ges nis nei 3 sa vai èiø karð èia vi -
mas?“, su kë lë ova ci jas, nes vi si 100% tei sin gai nu ro dë ci -
to me ga lo vi ru sà.

Klau si mai bu vo uþ duo da mi po kiek vie no se mi na ro, ið -
klau sius vi sus pra neðimus. Re zul ta tai ro do, kad net ir pa -
tei kus klau si mà ið kart po pra ne ði mo, au di to ri ja ne vi sa da
pa si ren ka tei sin gà at sa ky mà. Bû tø ádo mu pa ly gin ti au di to -
ri jos nuo mo næ tuo pa èiu klau si mu prieð pra ne ði mà ir ið kar -
to po jo. Ti ki mës, jog ki tais me tais ðià min tá bus ga li ma
ágy ven din ti.

Dë ko ja me far ma ci nei kom pa ni jai „No var tis“, suor ga -
ni za vu siai in te rak ty vios ap klau sos tech ni næ da lá.

Neurologø vasaros stovyklos organizacinis komitetas
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