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ÁVADAS

Dep re si ja yra daþ na Par kin so no li gos (PL) kom pli ka ci ja.
Ta èiau yra ne daug áro dy mø apie an ti dep re si nio gy dy mo
veiks min gu mà ir sau gu mà. Ne se niai at lik ta me ta a na li zë
ro do di de lá an ti dep re san tø veiks min gu mà, ku ris vis dël to
në ra di des nis uþ pla ce bo ir ma þes nis nei vy res nio am þiaus
pa cien tams, ne ser gan tiems PL. Abe jo nes su stip ri na ir
prieð ta rin gi áro dy mai apie tai, kad se lek ty vios se ro to ni no
re ab sorb ci jos in hi bi to riai (SSRI) ga li pa sun kin ti PL simp -
to mus.

Pra mi pek so lis yra ne er go li no gru pës do pa mi no ago -
nis tas, pa si þy min tis di dþiau siu spe ci fið ku mu D3 re cep to -
riø sub ti pui. Kli ni ki niais ty ri mais áro dy tas jo veiks min gu -
mas gy dant PL mo to ri nius simp to mus. Ne se niai do ku -
men tuo tas ir an ti dep re si nis jo po vei kis sun kaus dep re si -
nio su tri ki mo ir dvi po lio afek ti nio su tri ki mo me tu. Pros -
pektyvinio ran do mi zuo to kli ni ki nio ty ri mo me tu pra mi -
pek so lis bu vo ly gi na mas su er go li ni niu D2 re cep to riø
ago nis tu per go li du. Abu ago nis tai pa si þy më jo an ti dep re -
si niu po vei kiu, ver ti nant pa gal Zun go dep re si jos ska læ, ta -
èiau tik pra mi pek so lis la bai su ma þi no Mont go mer ry-As -
berg dep re si jos ver ti ni mo ska lës ba lø skai èiø. Ki ta me
pros pektyviniame ste bi ma ja me ty ri me, ku ria me tir ti
657 PL ser gan tys am bu la to ri niai pa cien tai, pra mi pek so lis 
ryð kiai su ma þi no an he do ni jà, es mi ná dep re si jos simp to -
mà. Abie juo se ty ri muo se pra mi pek so lis pa leng vi no mo -
to ri nius simp to mus, to dël ki lo klau si mas, gal dep re si jos
simp to mai su ma þë jo dël vais tø sà ly go to mo to ri niø funk -
ci jø pa ge rë ji mo, o ne dël spe ci fi nio an ti dep re si nio po vei -
kio. Ið tie sø abie juo se ty ri muo se da ly va vo pa cien tai, tu -
rin tys mo to ri niø kom pli ka ci jø: fliuk tu a ci jø ar dis ki ne zi jø, 
ku rios ga lë jo da ry ti áta kà dep re si niams simp to mams.

Siek da mi at sa ky ti á ðá gin èy ti nà klau si mà, straips nio au to -
riai at li ko 14 sa vai èiø truk mës mul ti cen tri ná ran do mi zuo -
tà ana lo gið kø gru piø ty ri mà, ly gin da mi pra mi pek so lio ir
SSRI ser tra li no veiks min gu mà, gy dant dep re si jos simp -
to mus PL ser gan tiems pa cien tams, ne tu rin tiems mo to ri -
niø kom pli ka ci jø bei gau nan tiems sta bi lø gy dy mà le vo -
do pa.

METODAI

Sep ty niuo se Ita li jos cen truo se PL ser gan tys am bu la to ri -
niai pa cien tai bu vo tik ri na mi dël dep re si jos, re mian tis
DSM-IV li gø kla si fi ka ci ja. Á kli ni ki ná ty ri mà bu vo at rink ti
pa cien tai, ati ti kæ ðiuos kri te ri jus: 1) ben dras Ha mil to no
dep re si jos ska lës (HAM-D) ba lø skai èius ³16; 2) sta bi lus
gy dy mas vien le vo do pa ar ba kar tu su ki tais vais tais PL gy -
dy ti, ið sky rus do pa mi no ago nis tus; 3) në ra mo to ri niø fliuk -
tu a ci jø ir / ar ba dis ki ne zi jø anam ne zës; 4) PL sun ku mas
nuo 1,5 iki 4 ba lø pa gal mo di fi kuo tà Ho ehn ir Yahr ska læ.

Ne átrau ki mo kri te ri jai bu vo ðie: 1) per pas ku ti nius tris
më ne sius var to ti do pa mi no ago nis tai, ti pi niai ar ati pi niai
neu ro lep ti kai, al fa-me til do pa, ci na ri zi nas, flu na ri zi nas ar
eks pe ri men ti niai vais tai; 2) an ti dep re san tø var to ji mas pas -
ku ti ná já më ne sá; 3) psi cho zë anam ne zë je; 4) su ici di nis ban -
dy mas per pas ku ti nius 12 më ne siø ar ba di de lë su ici di në ri -
zi ka; 5) kar dio vas ku li në li ga ir / ar ba simp to mi në or tos ta ti -
në hi po ten zi ja.

Pir mo jo vi zi to me tu bu vo at lie ka mas pa cien to ben dras
me di ci ni nis bei neu ro lo gi nis áver ti ni mas. Jei, be le vo do -
pos, pa cien tas var to jo ki tus an ti par kin so ni nius vais tus (an -
ti cho li ner gi nius vais tus, MAO-B ar KOMT in hi bi to rius,
aman ta di nà), jie bu vo nu trau kia mi; pa cien tas dvi sa vai tes
bu vo ste bi mas. Ty rë jo nuo þiû ra le vo do pos do zë bu vo pa -
lie ka ma to kia pa ti ar ba pa di di na ma ir vë liau ty ri mo me tu
ne be kei èia ma.
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Ant ro jo vi zi to me tu (po 2 sa vai èiø) bu vo ver ti na mi pra -
di niai ro dik liai. Pa cien tai at si tik ti nai su skirs ty ti á dvi ly gias 
gru pes. Pra mi pek so lio gru pë je pir mà sias 7 sa vai tes, at si -
þvel giant á kli ni ki næ si tu a ci jà, bu vo tit ruo ja ma pra mi pek -
so lio do zë, pa sie kiant pa ros do zæ nuo 1,5 iki 4,5 mg. Vë -
liau bu vo 5 sa vai èiø pa lai ko ma sis pe ri odas, ku rio me tu do -
zë bu vo ne kei èia ma. Ser tra li no gru pës pa cien tai pir mà jà
sa vai tæ ga vo 25 mg, o li ku sias 11 sa vai èiø – 50 mg ser tra li -
no per die nà.

Veiks min gu mas bu vo ver ti na mas nau do jan tis 17-os
klau si mø HAM-D ska le, Zun go dep re si jos ska le, svei ka -
tos klau si my no trum pà ja ver si ja (SF-36) ir uni fi kuo tos
Par kin so no li gos ver ti ni mo ska lës da li mis, skir to mis kas -
die nei veik lai bei mo to ri nëms funk ci joms ver tin ti
(UPDRS II ir III da lys). Bu vo lai ko ma, kad pa cien tai re a -
ga vo á gy dy mà, jei HAM-D ba lø skai èius su ma þë da vo bent 
50%, o vi sið kas pa svei ki mas bu vo re gist ruo ja mas, jei
HAM-D ba lø skai èius po gy dy mo bu vo £8.

Sau gu mas ir to le ra vi mas ver tin tas re gist ruo jant ne pa -
gei dau ja mus po vei kius bei ma tuo jant gy vy bi nes funk ci -
jas.

REZULTATAI

Veiks min gu mas

Tiek pra mi pek so lio, tiek ser tra li no gru pë je HAM-D ska lës 
ba lø skai èius pa laips niui ma þë jo. Ben dras skir tu mas bu vo
-10,76 ± 5,74 pra mi pek so lio gru pë je ir -9,03 ± 7,28 ser tra -
li no gru pë je (1 pav.). Laikotarpinis skir tu mas abie jo se gru -
pë se bu vo sta tis tið kai pa ti ki mas (p < 0,001). Skir tu mas tarp 
gru piø bu vo be veik sta tis tið kai pa ti ki mas (p = 0,055).

Pra mi pek so lio gru pë je 20 pa cien tø (ar ba 60,6%) pa -
svei ko (t. y. ga lu ti nis HAM-D ba lø skai èius £8), ir ðis pro -
cen tas yra reikðmin gai di des nis (p = 0,0006) nei ser tra li no
gru pë je (9 pa cien tai, 27,3%). 23 pa cien tai, ar ba 69,7%,
rea ga vo á gy dy mà pra mi pek so liu (t. y. jø HAM-D ska lës
ba lø skai èius su ma þë jo bent 50%), pa ly gin ti su 16 (48,5%)
pa cien tø, re a ga vu siø á gy dy mà ser tra li nu, ta èiau ðis skir tu -
mas ne bu vo reikð min gas (p = 0,08).

Zun go dep re si jos ska lës ba lø skai èius taip pat reikð -
min gai su ma þë jo abie jo se gru pë se: nuo 48,1 ± 7,4 ba lo
prieð gy dy mà iki 35,5 ± 10,5 ba lo po jo pra mi pek so lio gru -
pë je (p < 0,0001) ir nuo 49,8 ± 7,7 iki 39,3 ± 8,8 ba lø ser tra -
li no gru pë je (p < 0,0001). Skir tu mas tarp gru piø ne bu vo
sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,4586).

Abie jo se gru pë se sta tis tið kai pa ti ki mai pa ge rë jo pa -
cien tø sa vo svei ka tos ver ti ni mas, ma tuo tas nau do jant
SF-36 klau si my nà. Skir tu mas tarp gru piø ne bu vo sta tis -
tiðkai pa ti ki mas.

Abie jo se gru pë se su ma þë jo UPDRS II da lies ba lø skai -
èius: vi du ti nið kai 2,8 ± 3,5 ba lo pra mi pek so lio gru pë je ir
1,8 ± 4,3 ba lo ser tra li no gru pë je. Skir tu mas bu vo sta tis tið -
kai pa ti ki mas tik pra mi pek so lio gru pë je (p < 0,005). Skir -
tu mas tarp gru piø ne bu vo sta tis tið kai reikð min gas. UPDRS 
III da lies ba lø skai èius taip pat su ma þë jo abie jo se gru pë se:
5,7 ± 8,5 ba lo pra mi pek so lio gru pë je ir 0,9 ± 7,2 ba lo ser -

tra li no gru pë je (2 pav.). Vël gi skir tu mas bu vo reikð min gas
tik pra mi pek so lio gru pë je (p < 0,005). Skir tu mas tarp gru -
piø bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,0187). Spe ar -
man’o ana li zë pa ro dë, kad në ra ry ðio tarp HAM-D ska lës ir 
UPDRS II ar III da lies ba lø skai èiaus.

Sau gu mas ir to le ra vi mas

Ið vi so 11 pa cien tø nu ro dë bent vie nà ne pa gei dau ja mà po -
vei ká. Ið jø trys bu vo pra mi pek so lio gru pë je (9,1%; 4 ne pa -
gei dau ja mi po vei kiai), o ki ti að tuo ni – ser tra li no gru pë je
(24,2%; 11 ne pa gei dau ja mø po vei kiø). Pra mi pek so lá var -
to ju siems pa cien tams re gist ruo ta po vie nà dis ki ne zi jø, py -
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1 pav. Vi du ti nis Ha mil to no dep re si jos ska lës (HAM-D) ba lø
skai èius ty ri mo pra di nia me (kai rie ji stul pe liai) ir ga lu ti nia -
me (deðinie ji stul pe liai) taðkuo se pra mi pek so lio (tam siai pil ki 
stul pe liai) ar ba ser tra li no (ðvie siai pil ki stul pe liai) gru pë je.

Pa klai dos stul pe liai nu ro do stan dar ti nius nuo kry pius (SD).
Þvaigþ du tës ro do sta tis tið kai reikð min gus skir tu mus (p < 0,001)
tarp pra di niø ir ga lu ti niø ver èiø.

0
5

10
15
20
25
30
35

2 4 6 8 10 12 14

V
id

ut
in

is
 U

P
D

R
S

 II
I d

al
ie

s 
ba

lø
 s

ka
iè

iu
s – pramipeksolis

– sertralinas

Pradinis taðkas

Savaitës

Vizitai: 1 2 3 4 5

2 pav. Uni fi kuo tos Par kin so no li gos ver ti ni mo ska lës
(UPDRS) III da lies (mo to ri nës) ba lø skai èiaus po ky èiø ten -
den ci jos per 12 sa vai èiø, ski riant pra mi pek so lá (rom bai) ar ba 
ser tra li nà (kvad ra tai).

Pra mi pek so lio gru pë je skir tu mas tarp pra di nio ir ga lu ti nio tað ko
ver èiø bu vo sta tis tið kai reikð min gas (p < 0,05, Wil co xon tes tas),
kaip ir skir tu mas tarp skir tin gai gy dy tø gru piø (F = 5,82;
p = 0,0187, AN CO VA ana li zë).



ki ni mo, pil vo skaus mø ir hi po ti roi diz mo at ve já. Tarp ser -
tra li nà var to ju siø pa cien tø re gist ruo ta po du gal vos svai gi -
mo ir py ki ni mo at ve jus ir po vie nà ne ri mo, pil vo skaus mø,
vi du ria vi mo, ben dro sil pnu mo, daþ no ðir dies pla ki mo, gri -
po ir tre mo ro at ve já. Vi si at ve jai ver tin ti kaip leng vi (5 at -
ve jai ser tra li no gru pë je) ar ba vi du ti nio sun ku mo (4 at ve jai
pra mi pek so lio ir 6 at ve jai ser tra li no gru pë je). Në vie nas
pa cien tas nepa si trau kë ið pra mi pek so lio gru pës, o ið ser tra -
li no gru pës pa si trau kë pen ki. Nu ro dy tos prie þas tys bu vo
py ki ni mas (du at ve jai), gal vos svai gi mas, ne ri mas ir pil vo
skaus mai. Në vie nas gy dy mas ne su kë lë kli nið kai reikð -
min gø gy vy bi niø funk ci jø su tri ki mø ar la bo ra to ri niø ro -
dik liø po ky èiø.

APTARIMAS

Ap ra ðy tas ty ri mas yra pir ma sis ran do mi zuo tas ana lo gið kø
gru piø ty ri mas, ly gi nan tis do pa mi no ago nis tà pra mi pek so -
lá su þi no mu an ti dep re san tu, gy dant dep re si jà PL me tu.
Tiek pra mi pek so lis, tiek ser tra li nas pa leng vi no dep re si jos
simp to mus, kà pa ro dë reikð min gas (p < 0,001) HAM-D
ska lës ba lø su ma þë ji mas abie jo se gru pë se. Kiek vie no
vais to an ti dep re si nis po vei kis bu vo pa tvir tin tas ant ri nës
ana li zës me tu – ver ti nant re a ga vu siø á gy dy mà ir pa svei ku -
siø pa cien tø pro cen tà. Pa gal pas ta rà já kri te ri jø pra mi pek -
so lis pa si ro dë reikð min gai veiks min ges nis uþ ser tra li nà.

Po ra anks tes niø ty ri mø nag ri në jo pra mi pek so lio an ti -
dep re si ná po vei ká PL me tu. Abie juo se ty ri muo se da ly va vo
PL ser gan tys pa cien tai, tu rin tys mo to ri niø kom pli ka ci jø,
to kiø kaip fliuk tu a ci jos ir dis ki ne zi jos. Ka dan gi dep re si ja
ga li bû ti su si ju si su „ájun gi mo-ið jun gi mo“ (on-off) truk -
mës po ky èiais, ras tas dep re si jos simp to mø pa ge rë ji mas
ga lë jo bû ti nu lem tas ne an ti dep re si nio po vei kio, o par kin -
so niz mo pa leng vë ji mo, ku rá sà ly go jo do pa mi no ago nis tas. 
Abie juo se ty ri muo se pra mi pek so lis pa leng vi no mo to ri -
nius simp to mus ir mo to ri nes kom pli ka ci jas, kà pa tvir ti no
UPDRS III ir IV da liø ba lø skai èiaus su ma þë ji mas.

Straips nio au to riø at lik tas ty ri mas pa si þy më jo grieþ tes -
niais kri te ri jais. Pa cien tø su mo to ri niø kom pli ka ci jø anam -

ne ze ne átrau ki mas su ma þi no ga li my bæ, kad mo to ri nës
fliuk tu a ci jos tu rës áta kos dep re si jai. Net ir ne sant fliuk tu a -
ci jø pra mi pek so lio gru pë je ste bë tas UPDRS III da lies (mo -
to ri niø funk ci jø ver ti ni mo) ba lø skai èiaus su ma þë ji mas, ir
tai pa tvir ti no idë jà, kad pa cien tø, sta bi liai gy domø le vo do -
pa, do pa mi ner gi nio fo no pa di di ni mas ga li dar pa leng vin ti
mo to ri nius simp to mus. Tuo pa èiu me tu ne ras ta ko re lia ci -
jos tarp mo to ri nio pa ge rë ji mo ir dep re si jos simp to mø pa -
leng vë ji mo, tai reið kia, kad pra mi pek so lis tu ri an ti dep re si -
ná po vei ká, ku ris ne pri klau so nuo jo po vei kio mo to ri niams
simp to mams.

At lik to ty ri mo re zul ta tai su tam pa su anks tes niø ty ri mø
ra di niais, kad SSRI yra veiks min gi gy dant dep re si jà PL
me tu. Nors ras ta, kad an ti dep re si nis ser tra li no veiks min -
gu mas bu vo pa na ðus á pra mi pek so lio, ser tra li no gru pë je
re gist ruo ta dau giau ne pa gei dau ja mø po vei kiø, dël ku riø
5 pa cien tai (ið 34) nu trau kë vais to var to ji mà. Ke le tas anek -
do ti niø pra ne ði mø nu ro do, kad ser tra li nas, kaip ir ki ti
SSRI, ga li su kel ti gráþ ta mà já par kin so niz mà, ypaè vy res -
nio am þiaus pa cien tams. Ðia me ty ri me ser tra li no gru pë je
kli nið kai reikð min go par kin so niz mo pa blo gë ji mo ne buvo.

Ka dan gi ðis ty ri mas bu vo skir tas pa ly gin ti pra mi pek so -
lá su an ti dep re san tu, pla ce bo gru pë ne bu vo átrauk ta. Vi si
pas ku ti nie ji an ti dep re san tø ty ri mai nu ro do þy mø pla ce bo
efek tà, ta èiau nau jau si duo me nys ið ke lia prie lai dà, kad ðis
efek tas ga li bû ti ne ið ven gia mas, ka dan gi já sà ly go ja do pa -
mi ner gi nio ak ty vu mo pa di dë ji mas, ku rá su þa di na pa cien to
kli ni ki nio efek to ti kë ji ma sis. Ðiuo po þiû riu vi sai ti kë ti na,
kad ser tra li nas, kaip ir ki ti SSRI, ga li ska tin ti do pa mi no at -
si pa lai da vi mà fron ta li në je þie vë je. Nors au to riai ne ga li pa -
neig ti pla ce bo efek to, jie nu sta të, kad, ly gi nant su ser tra li -
nu, kaip pa ly gi na muo ju stan dar tu, pra mi pek so lis pa leng -
vi no dep re si jà ser gant PL, ir net gi ðiek tiek efek ty viau nei
ser tra li nas. Da ro ma ið va da, kad do pa mi no ago nis tai, ski -
ria mi do zë mis, ku rios gy do mo to ri nius simp to mus, ga li
bû ti al ter na ty va an ti dep re san tams, gy dant dep re si jà PL
me tu. Pa pil do ma to kio gy dy mo nau da bû tø ago nis tø su ke -
lia mas mo to ri niø simp to mø pa leng vë ji mas ir ma þes në ne -
pa gei dau ja mø po vei kiø, ku riuos su ke lia an ti dep re san tai,
ri zi ka.
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