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Kriksc¢ionybéje svarbus vaidmuo tenka Sventiesiems, ku-
riy yra daugiau nei keturi tiikstanciai. Jy turi visos kriks¢io-
nigkosios tautos, tarp kuriy ne isimtis ir Lietuva. Zinoma,
sventyjy vaidmuo, populiarumas ir reikSmé gerokai skiria-
si. Vieni jy yra realis ir reikSmingus darbus nuveike asme-
nys, kity egzistavimas kelia rimty abejoniy. Taciau, nepai-
sant to, vienus jy zino didzioji Zmonijos dauguma, kiti yra
girdéti tik siauram tikin¢iyjy ratui. Tradiciskai Sventieji
globoja valstybes, miestus, profesijas, ivairiausius darbus
bei veikla, taip pat ir ligas. Siame straipsnyje aptarsime
$ventuosius, vienaip ar kitaip susijusius su neurologija -
neurologiniy ligy ir vaisty globéjus. Ir nors dabartiniai li-
goniai retai kreipiasi | juos uztarimo, tiké¢jimas maldos ga-
lia islieka ir Siandieniniame pasaulyje. Tad, manyciau, ver-
ta atgaivinti atmintyje kiek primirstus, bet kadaise tokius
taurius ir galingus neurologiniy negaliy globéjus. Toks ir
yra Sio straipsnio tikslas.

Tikéjimas, kad ligos siunciamos kaip Dievo bausmé ar
iSbandymas, suponavo ir tikéjima, kad su Dievo pagalba
jas galima ir iSgydyti. Taciau Viduramziais, kai labiausiai
iSplito $ventyjy kultas, Zmonés uzuojautos ir pagalbos daz-
niausiai nedrjsdavo prasyti, kreipdamiesi tiesiai i Dieva, o
tai darydavo per jo ,tarpininkus“ Sventuosius. Taip susi-
formavo savotiSka Sventyjy medicininé ,,specializacija‘“
[1], kai konkretus Sventasis tapdavo konkrecios ligos glo-
béju, galinciu uztarti Sia liga sergantiji prie$ Dieva ir iSpra-
Syti iSgijimo ar negalios sumazinimo.

Epilepsija, ko gero, yra seniausia zmonéms zZinoma ir
bene daugiausia mistinés baimés kélusi neurologiné liga.
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Ilga laika tiek visuomenéje, tiek autoritetingoje medicini-
néje literattiroje epilepsija vadinta ,,Sventaja“ ar ,,dieviska-
ja“liga. Vaizdziy jos aprasymy yra ir svarbiausiame kriks-
¢ionybés kirinyje - Naujajame Testamente. Pazymétina,
kad butent bekompromisis tikéjimas Naujuoju Testamentu
padéjo pagrindus net keleta Simtmeciy trukusiai epilepsi-
jos, kaip piktyjy dvasiy (§étono) siystos negandos, traktuo-
tei, o Jézaus iStarta frazé - ,, Ta veislé neisvaroma nieku ki-
tu, tik malda. “ (Mk 9, 17-29) [2] turéjo milzinisSka jtaka
Sios ligos gydymo supratimui krikS¢ioniskame pasaulyje.
Nuo Hipokrato ir jo mokiniy formuluoto nattralistinio
(ktiniskojo) epilepsijos kilmés aiskinimo buvo kardinaliai
pasukta demoniskaja epilepsijos genezés kryptimi [3]. Tad
nenuostabu, kad epilepsija sergantiesiems beliko tikétis at-
jautos ir pagalbos ne tiek is to laiko gydytojy, kiek is Sven-
tyjy.

Epilepsijos globéjais vienu ar kitu metu buvo pripazis-
tami net keli Sventieji, taciau jy populiarumas ir reikSmé
nebuvo vienodi. Zinomiausiais $ios ligos globéjais tapo
Sv. Jonas, Sv. Vitas ir §v. Valentinas.

Sv. Jono, kaip epilepsija serganéiyjy globéjo, kultas
buvo ypac paplites Pranciizijoje, kur epilepsija ilga laika
vadinta $v. Jono liga (le mal Saint-Jean) [3]. Kodél butent
Jonas buvo siejamas su epilepsija, néra visiskai aisku. Taip
patnéra aisku ir kuris i§ Jony turimas omeny - Jonas Kriks-
tytojas ar Jonas Evangelistas. Viena i$ versijy teigia, kad
kai Jonui Krikstytojui buvo nukirsta galva, ji nukrito ant
zemés (1 pav.). Pagal kita versija Sv. Jonas buvo Viduram-
Ziais paplitusios keistos masinés isterijos - Sokio manijos
(zr. toliau) globéjas. Jos metu Zzmonés Sokdavo iki iSseki-
mo, kol nukrisdavo [3]. Jona Evangelista su epilepsija buity
galima susieti tik per Apreiskime Jonui minima ,,didiji sli-
bina, senaja gyvate, vadinama velniu ir $étonu”“ (Apr 12,
9), su kurio uzvaldymu buvo siejama epilepsija [4].

Tarp epilepsijos globéjy minimi ir Sv. Tomas bei
Sv. Lupas (Lupus, Loup). Legenda pasakoja, kad sv. Tomo
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1 pav. Caravaggio. Salomé gauna Sv. Jono Krikstytojo galva.
1607 m., Londono nacionaliné galerija.

nuzudymga ir palaidojima stebéjo Etiopijos karaliaus st-
nus, kuri tuo metu istiko epilepsijos priepuolis. Jis liovési
tik tada, kai jo tarnai uzbarsté ant jo dulkiy nuo $v. Tomo
kapo [3]. Sv. Lupo legenda pasakoja, kad pavydus vysku-
pas kontempliavo pavydzias mintis ant §v. Lupo kapo ir uz
bausme jam buvo pasiysti epilepsijos priepuoliai. Jie lio-
vési tik po gilios atgailos [3]. Sv. Bibiana taip pat laikyta
epileptiky globéja. Jos vardu pavadintas vienuolynas Ro-
moje tapo svarbiu serganciyjy traukos centru. Ligoniai tu-
réjo dalyvauti specialiame ceremoniale, kurio metu buvo
laikomos trys misios, po to Dievo Tévo, Dievo Stinaus ir
Sventosios Dvasios vardu jiems biidavo sugirdomi ypatin-
gos Zolés milteliai. Procediira baigdavo $ventosios kapo
aplankymas [3]. Dar vienu maziau Zinomu epilepsijos glo-
béju laikytas ir Sv. Sebastionas - Romos imperatoriaus
Diokleciano nukankintas karininkas, iSpazings krikscio-
nybe. Sio $ventojo rysys su epilepsija sunkiai nustatomas,
galbit tai susije su jo kankinimu strélémis, kurios taip stai-
giai pasiekia auka, kaip ir staiga jvyksta epilepsijos prie-
puolis.

Kaip epileptiky globéjai placiai iSgarséjo evangeliniai
Ryty Salies iSminciai (Trys Karaliai), vedami Zvaigzdés at-
keliave i Betliejy pagarbinti gimusio Jézaus:

, IZenge | namus, [iSminciai] pamaté kiidikj su motina
Marija ir parpuole ant Zemés ji pagarbino. Paskui jie
atidengé savo brangenybiy déZutes ir davé jam dova-
ny: aukso, smilkaly ir miros. Sapne jspéti nebegriZti
pas Erodq, kitu keliu pasuko j savo krastq“ (Mt 2,
11, 12) [2].

Matyt, dél frazés ,,parpuole ant Zemés*, o gal ir dél sa-
vo mistiniy regéjimy jie ir buvo susieti su epilepsija. Maz-
daug nuo XII a. $iy iSminciy vardai (Kasparas, Baltazaras
ir Melchioras) buvo tariami epilepsijos priepuolio istikta-
jam, norint nutraukti priepuoli. Net buvo sukurtas ir ilga
laika naudotas specialus tekstas su trijy iSminciy vardais,
kuri tiksliai iStarus epileptikui i ausi priepuolis tuctuojau
liaudavosi. Jy vardai taip pat buvo rasomi ant popieriaus
skiautés, ziedo ir pan., kurie buvo serganciyjy nesiojami
kaip amuletai ar talismanai [3].
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Taciau tarp visy Sventyjy, kada nors laikyty epilepsijos
globéjais, bene labiausiai Zinomas ir populiarus (jo kultas
ypac klestéjo Vokietijoje) tapo sv. Valentinas. Valentino
vardas (Valentine arba Veltins) susijes su keliais, daugiau-
sia vokiskais, epilepsijos (,,kritimo ligos*) eponimais:
$v. Valentino sielvartas (skausmas) (vok. St. Veltins Weh),
$v. Valentino negalavimas (vok. St. Valentins Siechtum),
§v. Valentino liga (vok. St. Valentinskrankheit), Sv. Valen-
tino silpnumas (negalia) (vok. St. Veltins Bresten), Sv. Va-
lentino kerstas (vok. St. Valentins Rache), Sv. Valentino li-
ga (lot. Morbus sancti Valentini) [1, 5].

Valentino vardu buvo vadinami net trys Sventieji: vie-
nas i$ jy buvo Temni vyskupas, apie 270 m. nukirsdintas
Romoje. Antrasis Valentinas buvo kunigas ir gydytojas,
taip pat nukirsdintas imperatoriaus Klaudijaus valdymo
laiku apie 269 m. Trecias Valentinas buvo Passau vysku-
pas, gyvenes V a. Tikslesniy zZiniy apie Siy Valentiny gyve-
nimus ir nuveiktus darbus labai maza, taciau né vienas i$ jy
niekaip nesusijes su vasario viduryje Svenc¢iama Valentino
diena, kuri greic¢iausiai yra krik$¢ioniy adaptuota roménis-
ka (pagoniy) Luperkalijy sventé [6]. Kuris i$ trijy valenti-
ny yra ,tikrasis“ epilepsijos globéjas, nuomonés issiskiria.
Vieni Saltiniai [1] nurodo Valenting - Terni vyskupa, kiti
Valenting - kuniga ir gydytoja. Terni vyskupo hipoteze pa-
remty tai, kad meno kiiriniuose, kuriuose Valentinas vaiz-
duojamas kaip epilepsijos globéjas, jis paprastai vilki
puosniais vyskupo riibais ir turi vyskupo lazda. Taciau kiti
Saltiniai [6] teigia, kad Terni vyskupas painiojamas su ben-
dravardziu §ventuoju gydytoju ir kunigu, kuris tapo epilep-
sijos globéju, nes isgydé §ia liga sirgusj jaunuolj. Vis délto
labiausiai tikétina, kad §v. Valentino jvaizdis yra sukompi-
livotas i$ legendiniy pasakojimy apie visus tris Valentinus
[1]. Sv. Valentino, kaip epilepsijos (,kritimo ligos*) glo-
béjo, Slove labiausiai paplito Vélyvaisiais Viduramziais ir
Renesanse. Kaip ir kodél §v. Valentino vardas buvo susie-
tas su epilepsija ir tapo toks populiarus, vieningos nuomo-
nés néra. Be minétos versijos, kad jis stebuklingu budu is-
gydé epilepsija sirgusi Romos oratoriaus stiny [1, 6], yra ir
dvi etimologinés versijos. Viena i$ jy teigia, kad vardas
Valentinas reiskia ,,stiprig kojy kari“, t. y. toki, kuris nieka-
da neparkrinta [1]. Antraja versija, kuri, atrodo, ir bus pati
realiausia, i8kélé didysis vokieciy reformatorius Martinas
Liuteris. Jis teigé, kad Sv. Valentinas neturéjo jokio tiesio-
ginio rysio su epilepsija, o Sios ligos globéju jis tapo dél pa-
prasto vardo saskambio: Valentinas (vokieciy kalboje rai-
dé vtariama kaip f) ir Zodis ,,kristi* (vokiskai - fallen) - fo-
netiskai tapatis. Iki $iy dieny Vokietijoje sergantiesiems
linkima ,,Valentinai - neparkrisk!“ (vok. Valentine — fall
net hin!), o frazé ,Siandien jam Valentino diena“ - nurodo
zmogy, kuriam vél pasikartojo epilepsijos priepuolis [5].

Paplitus Valentino, kaip epilepsijos globéjo, kultui, li-
goniai masiskai keliaudavo i jo vardu pavadinta vienuoly-
na Rufach’e (Prancizijos Elzaso sritis), prie kurio XV a.
pabaigoje buvo prijungta ligoniné sergantiesiems epilepsi-
ja, kurioje pagrindinis démesys buvo skiriamas ligoniy
prieziiirai ir slaugai.

Sv. Valentinas suvaidino ir gana netikéta vaidmeni: jo
déka grafikos darbuose, tapyboje ir skulpttrinése kompo-
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2 pav. Sv. Valentinas, epileptikuy globéjas.
Medzio raizinys, 1480 m.

zicijose imta vaizduoti serganciuosius epilepsija (,,kritimo
liga®), ko beveik nepasitaikydavo Antikos ir Ankstyvyjy
Viduramziy mene. Sergantieji epilepsija tapo charakterin-
gu $v. Valentino atributu. Atsirado galimybé ,,vizualiai®
susipaZinti su epilepsijos priepuoliy istiktaisiais. Cia reiké-
ty pazymeéti, kad epilepsija (,,kritimo liga“) budavo is es-
més suprantama kaip generalizuoti
priepuoliai ar absansai (petit mal) bu-
vo menkai zZinomi ar bent traktuojami
kaip visai kitos, neepilepsinés kilmés
priepuoliai ir retai minimi tiek litera-
taroje, tiek sutinkami mene. Epilepti-
kai dazniausiai vaizduojami gulintys
prie Sventojo kojy arba nejudrioje po-
zicijoje, arba apimti epilepsiniy kon-
vulsijy. Ramiai gulintys (iSseke¢ po
priepuolio) sergantieji buvo vaizduo-
jami tiek nenorint vaizduoti baime ir
nerimg keliancius priepuolius (esteti-
né priezastis), tiek norint pabrézti
Sventojo galia, jam tarpininkaujant
ivykusi sékminga priepuoliy kupira-
vima [1]. 1480 m. medzio drozinyje
(2 pav.) matome Sv. Valenting vysku-
po riibais, klipancius pagalbos mal-
daujancius piligrimus, prie Sventojo
koju gulin¢ius vyra ir moterj bei kiau-
le, kaip nugaléto $étono simbolj. Prie-
puolio apimti ligoniai dazniausiai gu-
li isskéstomis rankomis ir kojomis,
placiai atmerktomis akimis, neretai
Zvairuojantys, i$sizioje, cianotinémis

3 pav. Sv. Valentinas.
Wiirzburg’as, XVI a.

5 pav. Bartholoméus Zeitbloom
(1455-1515). Sv. Valentinas laimina
epileptika.
Altoriaus paveikslo dalis, Senoji Pinako-
teka, Miunchenas.

4 pav. Lucas Cranach Vyresnysis.
Sv. Valentinas.
1502, Vienos dailés akademija.

lapomis. Epileptikai (kaip ir kiti kenciantieji) daznai vaiz-
duojami varganais, suplésytais drabuziais ar pusiau nuogi,
tuo tarpu Sv. Valentinas (ir kiti $ventieji) itin prabangiais
vyskupo riibais. Sis kontrastas pabrézia vargana kencian-
¢iojo padéti ir Sventojo garbe bei galybe. Ta pacia prasme
turi ir nereta Gigio disproporcija tarp mazo epileptiko ir aki-
vaizdziai padidinto Sventojo (3 pav.).
Svarbi ir drabuziy spalva: epileptikai
paprastai vilki juodais drabuziais, ne-
retai su kokia nors raudona detale.
Juoda spalva Viduramziais ir Rene-
sanse simbolizavo kaltg, nuodéme,
bausme ir atpirkima (,.kritimo liga“
dazniausiai buvo laikoma moralés
defektu, reikalaujanciu atpirkimo), o
raudona spalva simbolizavo galia
iveikti demonus (piktasias dvasias),
sukeliancius epilepsijos priepuolius
[1]. Zymaus Renesanso dailininko
Luco Cranacho Vyresniojo paveiks-
lo, tapyto 1502 m. (4 pav.) centre
vaizduojamas §v. Valentinas, deSiné-
je - paveikslo fundatorius, kairéje -
traukuliy apimtas ligonis. Labai pra-
smingas virsutinéje paveikslo dalyje
nutapytas peizazas: didinga pilis vir§
fundatoriaus ir beveik nudzitives me-
dis virs ligonio. Sios detalés taikliai
atspindi socialine epilepsija sergan-
¢iyjy padéti to meto visuomenéje.
Dar viename paveiksle (5 pav.) ligo-
nis, parkrites epilepsijos priepuolio
metu, tiesia pagalbos prasancia ranka
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ne Sventajam (jdomi detalé!), bet uz jo stovinciai atjautos
kupinai zmonai.

Dél lingvistiniy priezasc¢iy Sv. Valentino, kaip epilepsi-
jos globgjo, kultas labiausiai paplito Vokietijoje. Kitose sa-
lyse jis buvo maziau zinomas. Kaip minéta, Pranciizijoje
populiarumu ji gerokai lenké $v. Jonas, o anglosaksy kras-
tuose, ypac katalikiskoje Airijoje, Zinomiausiu epilepsijos
globéju tapo $v. Paulius, kurio vardu ilga laika ir buvo vadi-
nama epilepsija (,,8v. Pauliaus liga®). Kodél gi svarbiausias
ir uoliausias krikSc¢ionybés propaguotojas Sv. Paulius (Sv.
Povilas) tapo epilepsijos globéju? Raktas slypi Naujojo
Testamento eilutéje jo paties raSytame laiSke korintieciams:

» Taigi kad neispuikciau, man duotas dyglys kiine, séto-
no pasiuntinys, kad mane smiigiuoty ir neispuikciau.
Todél as jau tris kartus maldavau Viespati, kad atito-
linty jj nuo manes. “ (2 Kor 12, 7, 8) [2].

Iki Siol gyvuoja hipotezé, kad ,,dygliu, $étono pasiunti-
niu, smigiuojanciu kiing“, Paulius vadino epilepsijos prie-
puolius. Sis ,,dyglys* buvo susietas su §v. Pauliaus patirtu
lemtingu regéjimu nukritus nuo arklio kelion¢je i Damas-
ka, po kurio uolus ir negailestingas kovotojas su pirmai-
siais Jézaus mokymo iSpazinéjais tapo paciu uoliausiu
kriks¢ionybés skelbéju. Gana tikétina, kad kelionés metu
Pauliy istiko butent epilepsijos priepuolis, prasidéjes kaip
zidininis kompleksinis su vizualine ir auditorine aura ir
peréjes i generalizuota priepuolj su popriepuoline amauro-
ze. Keliamos ir kitos galimos $io jvykio versijos [7, 8]. Pla-
Ciau apie Sv. Pauliaus liga zr. Neurologijos seminarai
2003; 1(17): 74-8 [9].

168

Nors Viduramziais epilepsija buvo bene placiausiai Zi-
noma ,,dieviskoji* liga, savy §ventyjy turéjo ir kiti neurolo-
ginés kilmés sutrikimai. Pagrindiniu judéjimo sutrikimy
globéju buvo laikomas $v. Vitas.

Sv. Vitas buvo kilmingas sicilietis, kriks¢ioniy kanki-
nys, gyvengs apie 300 metus po Kr. Teigiama, kad jis iSva-
ré velnia i§ Romos imperatoriaus Diokleciano siinaus, ta-
¢iau neissizadéjo tikéjimo ir buvo imestas i litito narva (lia-
tas jo nepuolé, tik laizé kojas), o véliau isvirtas aliejuje [6].
Legenda pasakoja, kad $v. Vita kaléjime aplanké ir jam $o-
ko angelai, kas, matyt, ir ikvépé ji gydyti judéjimo sutriki-
mus, kurie primena $okio judesius. Sv. Vitas taip pat laiko-
mas Sokéjy bei mimy globéju [6]. Jam ypac sekési gydyti
nestabilia eisena, Slubavima, luoSuma, ranky ir kojy para-
lyziy bei tremora. Sergantieji judéjimo sutrikimais sék-
mingai meldési Sv. Vitui jo vardo bazny¢iose Vokietijoje,
Olandijoje, Cekijoje ir kitose alyse [10]. Kadangi Sv. Vi-
tas stebuklingai iSgydé ir daugeli kitomis nervy sistemos
ligomis serganciy ligoniy (epilepsija, pasiutlige, nemiga ir
kt.), jis laikomas tiek ju, tiek apskritai nervy ligy globéju.
Idomi, nors ir neneurologiné $v. Vito sasaja su Lietuva yra
jo varda priémes palaimintasis Vitas, vienas pirmyjy Lie-
tuvos vyskupuy (1253 m.), kuris, pasak legendos, krikstijo
Mindauga. Nors istoriskai tai, atrodo, netiesa, vyskupas
Vitas suvaidino tam tikra vaidmeni ankstyvojoje Lietuvos
kriks¢ionybés istorijoje.

Sv. Vito kultas labiausiai suklestéjo, kai XIV-XVI am-
ziuje Centrinéje Europoje paplito keista masiné isterija -
»Sv. Vito Sokis* arba ,,$v. Vito choréja“ (lot. chorea Sancti
Viti), kaip ja pavadino Zymusis $veicary gydytojas Para-
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7 pav. Jean Messager (?) (mires 1649 m.). (a) Paklusnumo galia demonus iSveja; (b) Apséstieji, iéje i Sventykla, iSlaisvinami.
Sv. Pranciskaus Asyziecio raiziniy ciklo 17 ir 18 graviiiry detalés, Lietuvos Moksly akademijos bibliotekos Rankras¢iy skyrius.

celsas (1493-1541). Pats zZodis choréja lotyniskai reiskia
»Sokis“. Paracelsas pripazino, kad Sio sutrikimo esme¢ su-
daro emocinio stabilumo ir valingos motorinés kontrolés
netekimas [11]. Kaip kilo $i masiné Sokio manija, néra ge-
rai zinoma. Buvo keliamos epideminés infekcijos, masinio
apsinuodijimo rugiy skalsémis (zr. toliau), maro baimés
sukeltos panikos ir kitos versijos [11]. Taip pat teigiama,
kad kai kurie vokieciai tikéjo, jog Sokdami apie Sv. Vito
statula jo atlaidy diena, gali visus metus tikétis geros svei-
katos. Sis $okis pamazu plito ir tapo masine manija,
»Sv. Vito Sokiu“ [12]. Neurologiniu pozitiriu svarbu yra
tai, kad Sis tikétinai pseudoorganinis (isterinis) ,,Sokis* bu-
vo ir tebéra painiojamas tiek su reumatine (Sydenhamo)
choréja, tiek su epilepsija. Su pastaraja ,,$v. Vito Soki“
greiciausiai susiejo garsaus flamandy dailininko Pieterio
Brueghel’io (1525/30-1569) piesiniai ,,Epileptiky kelioné
i Molenbeek’o baZnycig“ (6 pav.). Brueghel’io darby ori-
ginaly, atrodo, néra islike, Zinomos tik trys graviiros, at-
liktos pagal jo piesinius gerokai po Brueghel’io mirties,
kuriose labai realistiskai vaizduojamos ,,epileptikés“ mo-
terys, vedamos pagalbininky. Viename i§ darby matyti ir
dudmaisiu grojantys muzikantai, kas pabrézia, kad Sie
»epilepsiniai* traukuliai primena ,,Sokio® judesius. Buvo
tikima, kad grojant didmaisiy muzikai galima iSvaduoti
nuo traukuliy visus ateinancius metus. Paradoksalu, bet
»gydymas® muzika tik dar labiau skatino Sokio manijos isi-
galéjima. Sis ,.epilepsinis“ $okis primena italy tarantelg,
energinga liaudies sSoki, kuris, buvo manoma, sukeliamas
ikandus nuodingam vorui tarantului ir taip pat buvo virtes
savotiska Sokio manija [13]. Kad Brueghel’io darbuose

tikriausiai vaizduojami ne sergantys epilepsija, o greiciau-
siai apimtieji savotiSkos isterijos ar psichozés priepuoliy
(,»,8v. Vito Sokio“), netiesiogiai liudyty jau vien tai, kad
vaizduojamos tik ligonés moterys. Vertas démesio doku-
mentuotas faktas, kad Brueghel’io gravitirg kaip labai ver-
tinga klinikiniu pozitriu meno kirinj savo garsiyjy lekcijy
metu aptaré J. M. Charcot ir kategoriskai ivertino kaip ne-
abejoting isterijos (,histero-epilepsijos®) pavaizdavima
[4].

Pazymétina, kad Brueghel’io darbuose pavaizduota pi-
ligrimysté { Molenbeek’a buvo siejama ne tik su 8v. Vito,
bet ir su epilepsijos globéjo §v. Jono vardu. Kaip minéta
straipsnio pradzioje, néra visiskai aisku, kuris gi Jonas bu-
vo epilepsijos globéjas. Tai, kad baznyc¢ia Molenbeek’e
buvo pasventinta kaip Jono Krikstytojo, rodyty, kad epi-
lepsijos globéju buvo laikomas bitent Sis Jonas. Jono
Krikstytojo versija paremia ir kiirinyje pavaizduoty pilig-
rimy vasariné apranga (Jono Krikstytojo minéjimo diena
yra birzelio 24, o Jono Evangelisto - gruodzio 27) [4].

Aptariant Brueghel’io ,.epileptikus“ butina paminéti
dar viena Sventaji - Prancisky Asyzieti ir tiesiogiai su Lie-
tuva susijusi, Sapiegoms priklausiusj X VII a. $v. Prancis-
kaus vario raiziniy cikla. Jame esancios 25 gravitiros vaiz-
duoja scenas i§ Sv. Pranciskaus gyvenimo [14]. 17 ir
18 graviiiroje pavaizduotos pagalbininky laikomos mote-
rys, kurios labai primena Brueghel’io gravitiros ,.epilepti-
kes*“ (7 pav.). Isidémétini irasai po graviiromis: ,,Paklus-
numo galia demonusisveja“ir ,,Apséstieji, iéj¢ i Sventykla,
islaisvinami“. Abi Sios frazés tiesiogiai siejasi su ,,demo-
ny“, ,,apséstos sielos“ epilepsijos kilmés teorija. Akivaiz-
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du, kad dar vienu epilepsijos globéju,

Antanas Paduvietis. Mums svarbesnis

zinomu ir Lietuvoje, buvo laikomas
$v. Pranciskus AsyzZietis.

Iki Siol gyva versija, kad ,,Sv. Vito
Sokis®“ yra reumatinés choréjos, kuria
1675 m. aprasé T. Sydenhamas, pats
pavadindamas ja ,,Sv. Vito Sokiu“ ir il-
gam sukeldamas painiava, iSraiSka.
Taciau reumatinés choréjos (kaip ir
epilepsijos) prielaida yra mazai tikéti-
na ir pastaruoju metu stipriai kritikuo-
jama [4, 15, 16]. Sydenhamo choréja
(dar vadinama chorea minor) - tai
minis gérybinis neurologinis sindro-
mas, pasireiskiantis po kvépavimo ta-
ky infekcijos, sukeltos A grupés beta
hemolizinio streptokoko ir dél to susi-

Antanas i$ Egipto, gyvenes 251-356
metais ir dar vadinamas Antanu Di-
dziuoju. Jis gerbiamas kaip bendruo-
meninés vienuolystés pradininkas, ta-
¢iau labiausiai iSgarséjo savo atsisky-
rélisku gyvenimo budu bei gausiais
velnio siystais gundymais tyruose [6,
19]. Su neurologija ji sieja ,,Sv. Antano
ugnis® ir gundantys ,,regéjimai“. Tiek
§i ,,ugnis“, dar vadinama Sventaja (ig-
nis sacer), tiek ivairiausi ,regéjimai“
(haliucinacijos) - tai apsinuodijimo
rugiy skalsémis sukelti reiskiniai - er-
gotizmas.

Skalsés (lot./pranc. ergot) yra ru-
giy (reciau kity javy) varpose parazi-

formavusiy antikiiny, nukreipty pries
n. caudatus, subtalaminius ir poliezu-
vinio nervo branduolius, triSaki nerva,
ganglion geniculi, taip pat zieve [17].
Juo serga 5-15 mety vaikai (dazniau
mergaités). Susirgimas pasireiskia ne-
valingais choréjiniais (staigiais, trikc¢iojanciais) veido ir
kiino judesiais, koordinacijos sutrikimu, raumeny silpnu-
mu, neaiskia kalba. ISoriskai tai gali priminti ,,Sokio* jude-
sius, bet tiek susirgimo etiopatogenezé, tick ligoniy amzius
rodo, kad reumatiné (Sydenhamo) choréja turi mazai ka
bendra su masine Viduramziy psichozés forma - ,,Sv. Vito
Sokiu“, kurios genezé islieka neaiski ir Siandien.

Su ,,8v. Vito Sokiu“ tiesiogiai susijes ir kitas zinomas
Sventasis - §v. Vilibrordas (Willibrord), anglosaksy misio-
nierius, Utrechto vyskupas, gyvenes 658-739 m. Jis ikuré
Echternacho vienuolyna, kuriame po savo mirties buvo pa-
laidotas. Prie Sventojo kapo jau VIII a. vykdavo ivairiausi

pédos.

sinius $ventinius liaudies Sokius Echternache, o Vilibror-
das tapo judéjimo sutrikimy globéju ir
tik véliau Sias ,,pareigas” i$ jo perémé
$v. Vitas. Nuo XV a. pabaigos kiekvie-
nais metais i Echternacho vienuolyna
pludo gausios Sokanciyjy procesijos.
ISsiaiskinti Sios Sokio manijos genezés
i Echternacha 1900 m. buvo nuvykes ir
zinomas neurologas H. Meige, kuris
iSsamiai aprasé stebétus reiskinius, ly-
gindamas juos su kitomis masinémis
Sokio manijomis [18]. Echternacho
vienuolynas Liuksemburge, kur palai-
dotas Sv. Vilibrordas, ir Siandien gau-
siai lankomas piligrimy. 1985 m. Sv.
Vilibrordo kapa aplanké ir popiezius
Jonas Paulius II [4, 18].

Sarysi suneurologija turi ir dar vie-
nas populiarus Sventasis - Sv. Anta-
nas. Priminsime, kad Siuo vardu zino-
mi du Sventieji: Antanas i§ Egipto ir
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8 pav. Sv. Antanas - ergotizmo globé-
jas. Virs Sventojo pakabintos ,nukri-
tusios“ skalsiuy paZeistos plastakos ir

9 pav. Skalsiuy pazZeistas ,raguotas ru-
gys“ (secale cornutum).

tuojancio grybelio (claviceps purpu-
rea) vaisiakinis. Skalsiy uzkréstos
grudiniy kultary varpos turi juodas is-
augas, primenancias ragus, todél skal-
siy paZeisti rugiai buvo vadinami ,,ra-
guotais rugiais“ (secale cornutum)
[20] (9 pav.). Skalsiy sukeliama simptomatika daugiausia
1émé ryskios skalsiy alkaloidy (ergotamino, ergokristino,
ergometrino ir kt.) vazospazminés, konvulsinés ir haliuci-
nogeninés savybés. Vazospazminé arba gangreniné ergo-
tizmo forma (,,Sv. Antano ugnis“) pasireikSdavo iSemijos
sukeltais deginanciais skausmais distalinése ranky ir kojy
dalyse (pirstuose, plastakose, pédose) ir neretai kompli-
kuodavosi sausa galiiniy nekroze arba gangrena (dél prisi-
déjusios infekcijos). Galunés tiesiog ,,nudzitdavo® ir nu-
krisdavo (8 pav.).

Traukuliné - haliucinaciné ergotizmo forma pasireiks-
davo ivairiais elgesio ir psichikos sutrikimais: kiino trik-
¢iojimu, purtymu, drebéjimu, kaklo perkreipimu (kreiva-
kaklyste) ir gausiomis vizualinémis bei klausos haliucina-
cijomis. Taip pat pasireiksdavo kars-
¢iavimas, gausus prakaitavimas. Vi-
siskai tikétina prielaida, kad anksc¢iau
aptarta Viduramziais Europoje papli-
tusi masiné psichozé - ,,Sv. Vito Sokis*
(,,8v. Vito choréja“) galéjo biti butent
traukulinés - haliucinacinés ergotiz-
mo formos israiska. Siuos reiskinius is
esmés 1émé serotoninerginés (taip pat
ir adrenerginés bei dopaminerginés)
skalsiy alkaloidy savybés [21]. Verta
paminéti, kad Zinomas haliucinogenas
LSD (lizergino riigsties dietilamidas)
taip pat yra skalsiy alkaloidas, nors jo
ir nerandama skalsétuose gruduose.

Viduramziais apsinuodijimai skal-
séta duona igijo masinj pobudj, jiems
gydyti buvo steigiamos vienuolyny li-
goninés, kuriose nukentéje gaudavo
gero maisto ir turé¢jo realy pagrinda pa-
sveikti [22]. Jau 1095 m. buvo jsteigta



Sventieji - neurologiniy ligy ir vaisty globéjai

10 pav. Matthias Griinewald. Sv. Antano gundymas.
Isenheimer’io altoriaus paveikslo dalis, XVI a. pr.

$v. Antano broliy (antanity) ligoning, o pats susirgimas pa-
vadintas ,,§v. Antano ugnimi“. Sioje ligoninéje pazeistoms
galinéms gydyti buvo naudojami kiauliy taukai, todél pa-
veiksluose greta Sv. Antano paprastai vaizduojama kiaulg,
kuri kartu yra ir jo netyry gundymy simbolis [19]. Pagal ki-
ta versija pats Sv. Antanas, kuris buvo grieztas asketas ir
daugiausia maitinosi duona ir vandeniu, kentéjo skalsiy
sukeltus ranky ir kojy skausmus bei patyré gausias regos ir
klausos haliucinacijas, kurios ir buvo jo garsieji ,,gundy-
mai“. Isidémétinas Zymaus vokieciy Renesanso dailininko
Matthias Griinewald’o paveikslas ,,Sv. Antano gundy-
mas“: siaubingy ,,regéjimy“ kamuojamo sv. Antano kairés
rankos pirstai akivaizdziai ,,pajuode¢® dél nuo apsinuodiji-
mo skalsémis besivystan¢ios gangrenos (10 pav.). Sv. An-
tano ,,gundymai“ tapo ir daugelio kity Zymiy Renesanso
dailininky (Boscho, Diurerio, Cranacho ir kt.) pamégta te-
ma. Tikétina, kad Pieterio Brueghel’io ne karta tapyti luo-
§iai - tai, be kity galimy priezasciy (poliomielito, rachito,
raupy), ir dél ergotizmo galtiniy neteke vargsai. Pastaraja
versija netiesiogiai argumentuoja ir keistai egzaltuoti luo-
§iy veidai, lyg jie regéty kazkokias haliucinacijas (11 pav.).
Verta paminéti ir istorinj fakta, kad baiminga nuostaba ke-
liancios skalsiy iSprovokuotos haliucinacijos (kad jas su-
kelia kasdiené ruginé duona niekas net nejtaré) neretai bu-
vo traktuojamos kaip ragany burtai ir kerai. Tai kainavo
gyvybe daugeliui niekuo déty motery ir merginy [20, 22].
Nepaisant savo neigiamy savybiy, skalsés buvo ir efek-
tyvi vaistiné medziaga. Jos placiai vartotos pogimdymi-
niam kraujavimui stabdyti. Istori$kai yra Zinoma, kad jau
1862 m. skalsés buvo vartojamos migrenai gydyti Italijoje,
nuo 1868 m. Anglijoje, nuo 1883 m. Vokietijoje [23].
Skalsiy alkaloidai (ergotai) chemiskai izoliuoti 1918 m., o
nuo 1925 m. ergotaminas pradétas vartoti migrenai gydyti
ir tapo pirmuoju specifiniu antimigreniniu preparatu. Kiek
véliau klinikinéje praktikoje pasirodé mazesni vazokonst-
rikcinj poveiki turintis dihidroergotaminas, metisergidas.

11 pav. Pieter Brueghel. Luosiai.
1568 m., Luvras, Paryzius.

12 pav. Jan van Eyck. Sv. Barbora.
1437 m., Antverpeno dailiyjy meny muziejus.
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Skalsiy derivatas yra ir Zinomas antiparkinsoninis vaistas
dopamino agonistas bromokriptinas. Iki Siuolaikinés trip-
tany eros ergotai (kurie yra neselektyviis 5-HT receptoriy
agonistai) buvo stipriausi ir placiausiai pasaulyje vartoja-
mi preparatai migrenos priepuoliams kupiruoti bei jy pro-
filaktikai. Reikia pazyméti, kad Lietuvoje, skirtingai nei
kitose Salyse, ergotai nebuvo tokie populiarts, tad ir jy su-
keliami pasaliniai reiskiniai reciau sutinkami.

Ergotizmas, buves masinis reiskinys Viduramziy Eu-
ropoje ir nusineses nemazai zmoniy gyvybiy, beveik nebe-
sutinkamas dabartiniu metu. Paskutiniai pavieniai jo pro-
trukiai uzfiksuoti 1926-1927 m. ir 1951 m. [20].

Dar vienas svarbus neurologinis vaistas taip pat turi sa-
vo Sventaji. Tai neseniai Simtmetj at$vente barbitiratai ir
ju vardo jkvépéja $v. Barbora. Zinoma, kad 1863 m. gruo-
dzio4d.J. A. Baeyer atrado malonylurea, substancija, ku-
ri véliau tapo pagrindiniu barbittiraty komponentu. T3 pa-
¢ia dieng atradéjas aplanké taverna, labai mégstama artile-
rijos karininky, kurie $venté gruodzio 4-3ja kaip artileristy
ir gaisrininky globéjos S$v. Barboros minéjimo diena.
Sventosios garbei malonylurea buvo pavadinta barbitiiri-
ne riugstimi [24].

Kas gi buvo $v. Barbora? Legenda pasakoja, kad ji bu-
vo turtingo ir kilmingo Zzmogaus, vardu Dioskuras, III a.
gyvenusio Mazojoje Azijoje, dukra (12 pav.). Norédamas
apsaugoti grazuole dukra nuo jkyriy gerbéjuy, tévas uzdaré
ja i boksta su dviem langais. Jame Barbora studijavo filo-
sofija, kontempliavo, dél ko atsiverté i krikSc¢ionybe ir lie-
pé iskirsti bokste tre¢ia langa Sventosios Trejybés garbei.
Tai suzinojgs pagonis tévas labai uzsiraistino, ir Barborai
teko sléptis oloje, bet piemuo ja isdavé. Tévas nugabeno
dukra pas prokonsula, ja kankino, bet Barbora tikéjimo ne-
iSsizadéjo. Tada isiutes tévas kardu nukirto jai galva. Tuo
metu i téva trenke zaibas ir paverté ji pelenais [6].

1903 m. buves Baeyer’io asistentas E. Fischer ir jo stu-
dijy draugas J. Mering publikavo straipsnj apie nauja hip-
notika - barbitalj. E. Merck’ui pradéjus jo gamyba prasi-
déjo barbituraty era, kuri tesiasi jau daugiau nei Simtmeti.
1919 m. buvo pagamintas fenobarbitalis, 1934 m. - ultra
trumpo veikimo intraveninis anestetikas thiopentalis. Bar-
bituratai, kaip saugus ir efektyvis sedaciniai, migdomieji,
anestezuojantys ir prieSepilepsiniai vaistai tiesiog uzkaria-
vo pasaulj. Sestajame desimtmetyje jy per metus buvo pa-
gaminama net 2000 tony! [24]. Dél savo ,,Achilo kulno* -
tolerancijos ir pripratimo prie vaisto iSsivystymo bei tam
tikro slopinimo ilgai veikianciy barbitiiraty slové pasta-
ruoju metu kiek pribléso, bet neisnyko. Jy vartojima taip
pat sumazino benzodiazepinai, antidepresantai, nauji
priesepilepsiniai vaistai. Vis délto barbitiiratai ir Siandien
priklauso placiausiai vartojamai medikamenty klasei tiek
iSsivysciusiose Salyse, tiek besivystanc¢iame pasaulyje, kur
praktiskai vieninteliu vaistu nuo epilepsijos islieka ir dar
ilgai isliks garsusis barbitiiratas fenobarbitalis. Sv. Barbo-
ra tebelaimina jos vardu pavadintus vaistus.
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V. Budrys

THE SAINTS: PATRONS OF NERVOUS DISEASES
AND MEDICINES

Summary

The Saints - patrons of nervous diseases (epilepsy, movement
disorders and others) are described in the article. St. John, St. Val-
entine, and St. Vitus were most important among them. The
memorable saints - St. Antony and St. Barbara - patrons of the
main medicines prescribed in neurology are also discussed.

Keywords: Christianity, Saints, epilepsy, movement disor-
ders, ergots, barbiturates.



