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ÁVADAS

Mie go su tri ki mø reikð më svei ka tai, so cia li nei ir pro fe si nei
veik lai bu vo ið nag ri në ta pra ëju sia me de ðimt me ty je ir ap ra -
ðy ta kaip la bai svar bi [1]. Blo gas mie gas, ne at lie kan tis or -
ga niz mo at sta ty mo funk ci jos, su ke lia po il sio jaus mo sto kà
die nos me tu ir yra su si jæs su blo ga dau ge lio li gø prog no ze
[2]. Ap ra ðy tas ne mi gos ir dau ge lio li gø ko mor bi dið ku mas.
Dau giau sia pa cien tai skun dþia si nuo var giu, sil pnu mu, bet
ne mie go ar die nos bud ru mo pa blo gë ji mu. Ðiø skun dø su -
vo ki mas tam pa ypaè svar bus pir mi në se svei ka tos ap sau -
gos gran dy se, ben dro sios prak ti kos gy dy to jams, kur pir -
miau sia ap si lan ko pa cien tai.

As me nims, ne tu rin tiems vi sa ver èio mie go, o ypaè mo -
te rims, nu sta ty ta blo ges në ko ro na ri niø li gø ið ei ga [3]. Mie -
guis tu mas die nà vi du ti nio am þiaus mo te rø gru pë je sie ja si
su ne ri mu, dep re si ja bei menst ru a ci niais simp to mais [4].
Ne mi gos pa pli ti mas tarp mo te rø ir skun dai mie go ko ky be
bû na ryð kes ni ávai ria me am þiu je. Be to, nu ro do ma, kad
mie go dep ri va ci ja (jà ga li su kel ti daþ ni nu bu di mai) sà ly go -
ja cho les te ro lio, kor ti zo lio kie kio pa di dë ji mà ir aið kiai di -
des næ kar dio vas ku li niø su tri ki mø ri zi kà mo te rims [5].

Mie go ko ky bës ty ri mai pa ro dë, jog as mens sub jek ty -
vus pa si ten ki ni mas mie gu ne pri klau so nuo mie go il gio –
vie no da mie go truk më su ke lia ne vie no dà sub jek ty vø pa si -
ten ki ni mà [6]. Moks li nin kai ne su ta ria, kas le mia po il sio
jaus mà po mie go. Bu vo ma no ma, kad svar bu mie go struk -
tû ro je at ski rø jo fa ziø – lë to jo mie go 3-ios ir 4-os sta di jø ar
pa ra dok si nio mie go kie kis, ta èiau tai nepa si tvir ti no [7].
Yra duo me nø, kad mie gà blo gi na ok si ge ni za ci jos sto ka dël 
kvë pa vi mo ne pa kan ka mu mo, ta èiau ir tie as me nys, ku riø
mie go truk më pa kan ka ma, krau jo áso ti ni mas de guo ni mi
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San trau ka. Dar bo tiks las bu vo ið nag ri në ti mie go vien ti su mo pa þei di mus lë to jo ir pa ra dok si -
nio mie go fa zë se re gist ruo jant mik ro nu bu di mus, áver tin ti jø ko re lia ci jà su po il sio jaus mu po
mie go, ne pri klau so mai nuo ne mi gos ti po, ir pa ly gin ti gau tus re zul ta tus vy rø ir mo te rø gru pë -
se.

19-ai vy rø (am þius 36–55 m.; vid. am þius 45,5 ± 6,2) ir 21-ai mo te riai (am þius 36–55 m.;
vid. am þius 44,9 ± 5,7), tu rintiems ávai rius mie go su tri ki mus, bu vo uþ ra ðy tos vi sos nak ties
mie go po li som nog ra mos (kiek vie na 7–8 val. truk mës). Mik ro nu bu di mams re gist ruo ti nau -
do ti AS DA kri te ri jai (mik ro nu bu di mas – tai dau giau nei 2 ir ma þiau nei 30 se kun dþiø trun -
kan tis stai gus EEG daþ nio po ky tis, pa si reið kian tis al fa, te ta ar grei tø ban gø (>16 Hz, bet ne
mie go verps tës), ryð kiai ið si ski rian èiø ið ap lin ki nio EEG fo no, at si ra di mu) ir tir ti tik þie vi niai 
mik ro nu bu di mai be jo kio pa pil do mo rau me ni nio ak ty vu mo (rau me ni nis ak ty vu mas ga lë jo
bû ti tik PM me tu nuo smak ro elek tro do). Sub jek ty vi mie go ko ky bë bu vo ver ti na ma pa gal
Pit s bur go mie go ko ky bës ska læ.

Ið gau tø re zul ta tø ga li ma da ry ti to kias ið va das:
• vy rø ir mo te rø gru piø PSQI (angl. Pit sburgh sle ep qu a l i ty in dex) ver tës (vy rø vid. –

10,32 ± 4,7; mo te rø vid. – 14,15 ± 3,7) ski ria si pa ti ki mai (p = 0,008); MAI (angl. micro -
arousal in dex) ver èiø (vy rø vid. 5,04 ± 4,6; mo te rø vid. – 7,86 ± 5,1) skir tu mas në ra pa ti ki -
mas (p = 0,054);

• ko re lia ci ja tarp MAI ir ti ria mø jø am þiaus yra vi du ti në tei gia ma vy rø gru pë je (R = 0,49;
p = 0,03) ir la bai sil pna ne igia ma mo te rø gru pë je (R = -0,24; p = 0,3);

• ko re lia ci ja tarp PSQI ir ti ria mø jø am þiaus vy rø gru pë je yra vi du ti në tei gia ma
(R = 0,42; p = 0,07), mo te rø gru pë je – la bai sil pna tei gia ma (R = 0,25; p = 0,28);

• ko re lia ci ja tarp MAI ir PSQI vy rø gru pë je yra vi du ti në (R = 0,41; p = 0,08), o mo te rø
gru pë je jos vi sai në ra (R = 0,098; p = 0,68);

• þie vi niø mik ro nu bu di mø in dek sas ne at spin di sub jek ty vios mie go ko ky bës.

Rak ta þo dþiai: ly èiø skir tu mai, mie go su tri ki mai, mik ro nu bu di mai, mik ro nu bu di mø in dek -
sas, Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas, po li som nog ra fi ja, sub jek ty vi mie go ko ky bë.
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nor ma lus, jau èia si ne pail së jæ. Pas ta ruo ju me tu at kreip tas
dë me sys á mie go vien ti su mà ir jo su skal dy mo reikð mæ mû -
sø gy ve ni me [8]. Mie go frag men ta ci ja bû tent ir ga lë tø
truk dy ti pa grin di nei mie go funk ci jai – sme ge nø dar bo at -
sta ty mui dël jo vien ti su mo sto kos.

Tai gi ry ðys tarp ob jek ty viø ir sub jek ty viø duo me nø yra 
svar bus ir ádo mus, o ty ri mø dar ne pa kan ka, kad at sa ky tu -
me á dau ge lá klau si mø. To dël ðiuo ty ri mu siek ta ið tir ti dar
vie nà ðios svar bios sri ties as pek tà, ku ris ási lie tø á mie go ty -
ri mø vi su mà.

Dar bo tiks las – ið nag ri në ti mie go vien ti su mo pa þei di -
mus lë to jo ir pa ra dok si nio mie go fa zë se, re gist ruo jant
mik ro nu bu di mus, áver tin ti jø ko re lia ci jà su po il sio jaus mu
po mie go, ne pri klau so mai nuo ne mi gos ti po, ir pa ly gin ti
gau tus vy rø ir mo te rø gru piø re zul ta tus.

METODAI

Po li som nog ra fi ja

Dar be bu vo nau do ja mas fir mos JA E GER-TO EN NIES po -
li som nog ra fas Som nos tar PRO su pro gra mi ne áran ga „Ma -
t rix Sle ep Ana l y sis“, „Sle ep Lab® for Win dows“ (ver si ja
1.70.0.3).

Po li som nog ra fu bu vo re gist ruo ja ma 15 pa ra met rø:
elek tro en ce fa log ra ma (EEG) (C4A1), elek tro en ce fa log ra -
ma (C3A2), abi pu së elek tro o ku log ra ma (EOG), smak ro
elek tro miog ra ma (EMG), elek tro kar diog ra ma (EKG), ko -
jø ju de siai ir ki ti, ma þiau reikð min gi mû sø ty ri mui pa ra -
met rai; mik ro fo nu – knar ki mas (1–2 pav.).

Tiriamieji

Pir miau sia ið vi sø Vil niaus mies to VðÁ „Sa pie gos li go ni në“ 
Mie go su tri ki mø ty ri mø la bo ra to ri jos pa cien tø, ku riems
bu vo at lik tas po li som nog ra fi nis (PSG) ty ri mas, bu vo at -
mes ti pa cien tai su MAS (mie go ap në jos sin dro mas) ir la bai 
knar kian tys, nes esant to kiems su tri ki mams sun ku nu sta ty -
ti mik ro nu bu di mø pri gim tá ir juos ið skir ti. Ty ri mui pa si -
rink ta þmo niø gru pë nuo 36 iki 55 me tø, nes, kaip tei gia ma
li te ra tû ro je, to kio am þiaus þmo niø mie go struk tû ra yra sta -
bi liau sia.

Re mian tis to kiais ið anks ti niais kri te ri jais bu vo at rink ta
19 vy rø ir 21 mo te ris. Ðiems pa cien tams bu vo at lik tas vi sos 
nak ties PSG ty ri mas. Vi sos PSG yra 7–8 val. truk mës, pa -
cien tai ne bu vo þa di na mi ry te, ne bent pa tys to pa pra ðy da -
vo. Prieð at lie kant PSG ty ri mà pa cien tai kon sul tuo da vo si
su gy dy to jais ir pil dy da vo ávai rias an ke tas. Vie nos ið to kiø
an ke tø – ska lë Pit sbur go (Pit sburgh) mie go ko ky bës in -
dek sui nu sta ty ti – duo me nys bu vo nau do ja mi ðia me ty ri -
me.

Pit sbur go mie go ko ky bës ska lë

Pa cien tai jà pil dy da vo kar tu su ki to mis an ke to mis pa tys ar -
ba pa de da mi gy dy to jo prieð at lie kant PSG ty ri mà, ir ta da
gy dy to jas ðá ty ri mà re ko men duo da vo ar ba ne. At lie kant ty -

ri mus ru sa kal biams pa cien tams, vis kas bu vo ver èia ma á
ru sø kal bà.

Pit sbur go ska lë / an ke ta su da ry ta ið 19 klau si mø ti ria -
ma jam ir 5 klau si mø kam ba rio ar lo vos part ne riui, jei toks
yra. Klau si mai yra su skirs ty ti á 7 gru pes taip, kad jø su ma
su da ro ga lu ti ná at sa ky mà apie mie go ko ky bæ:

• Sub jek ty vi mie go ko ky bë;
• Mie go la ten tið ku mas;
• Mie go truk më;
• Ápras ti nis mie go efek ty vu mas;
• Mie go su tri ki mai;
• Vais tø mie gui var to ji mas;
• Blo ga sa vi jau ta die nos me tu.
Kiek vie na klau si mø gru pë ver ti na ma pa gal at sa ky mà

nuo 0 iki 3 ba lø. Vi sais at ve jais 0 reið kia, kad në ra jo kiø
pro ble mø, tuo tar pu 3 nu ro do ryð kius su tri ki mus. Ga lu ti nis 
at sa kas gau na mas, su muo jant vi sø gru piø ba lø skai èiø, tai -
gi su ma ga li bû ti ly gi nuo 0 iki 21. Taip mie go ko ky bës
sub jek ty vus blo gë ji mas bus ver ti na mas, di dë jant ba lø
skai èiui nuo 0 iki 21 [9].
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EOG 2
EOG 1

1 pav. Pa cien to PSG ty ri mo sche ma.

EOG 1 – de ði nio sios akies ju de siø ju tik lis; EOG 2 – kai rio sios
akies ju de siø ju tik lis; EEG 1 – elek tro en ce fa log ra mos elek tro das
(C4A1); EEG 2 – elek tro en ce fa log ra mos elek tro das (C3A2);
EKG – elek tro kar diog ra mos elek tro das; EMG – smak ro elek tro -
miog ra mos elek tro dai; PSG – po li som nog ra ma; P ar te ri nis – ar -
te ri nis krau jo spau di mas; PGJ – elek tro dai pe ri odi niams ga lû niø
ju de siams fik suo ti; O2 – de guo nies áso ti ni mo krau jy je da vik lis;
A1 – kai rës pu sës nu ve di mo tað kas nuo spe ni nës atau gos; A2 – de -
ði nës pu sës nu ve di mo tað kas nuo spe ni nës atau gos; C3 – tarp tau ti -
nis stan dar ti nis EEG nu ve di mo tað kas ið kai rës pu sës virðugal vio
sri ties; C4 – tarp tau ti nis stan dar ti nis EEG nu ve di mo tað kas ið de -
ði nës pu sës virðu galvio sri ties.



Duo me nys, gau ti ana li zuo jant po li som nog ra mas, t. y.
MAI (mik ro nu bu di mø in dek sai – mik ro nu bu di mø skai -
èius per va lan dà), yra ob jek ty vûs, o duo me nys, gau ti per -
þiû rë jus an ke tas, t. y. PSQI (Pit sbur go mie go ko ky bës in -
dek sai), yra sub jek ty vûs, nes pa cien tai jas pil dë, rem da -
mie si sa vo po jû èiais, min ti mis ar nuo tai ko mis.

Mik ro nu bu di mø re gist ra vi mas

Ðia me dar be ver ti nant ir þy mint mik ro nu bu di mus (2 pav.)
bu vo re mia ma si AS DA (angl. Ame r i can Sle ep Di s or ders
As so ci a tion – Ame ri kos mie go su tri ki mø aso cia ci ja) nu -
sta ty tais kri te ri jais / re ko men da ci jo mis [10].

Mik ro nu bu di mas – tai
dau giau nei 2 ir ma þiau nei
30 se kun dþiø trun kan tis stai -
gus EEG daþ nio po ky tis, pa si -
reið kian tis al fa, te ta ar grei tø
ban gø (>16 Hz, bet ne mie go
verps tës), ryð kiai ið si ski rian èiø 
ið ap lin ki nio EEG fo no, at si ra -
di mu. Pa ra dok si nio mie go
(PM) me tu prie mi në to stai -
gaus EEG daþ nio po ky èio pri -
de da mas dar vie nas kri te ri jus –
tai pa smak ri nis (angl. sub men -
tal) rau me ni nis to nu sas [10,
11]. Be to, nu bu di mas dar tu ri
ati tik ti ir ki tus pa pil do mus kri -
te ri jus:
• prieð nubudimà / su þa di ni -

mà tu ri bûti ³10 sek. nor ma -
laus mie go intervalas (bet
kurios sta di jos);

• Lëtojo miego (LM) metu jie
ga li atsirasti ir be EMG mo -
di fi ka ci jos;

• PM metu jie visada at si ran da 
su EMG mo di fi ka ci jo mis;

• artefaktai, K-kompleksai ar -
ba delta bangos nëra átrau -
kia mi skaièiuojant su þa di ni -
mo truk mæ, kai jie yra prieð /
po su þa di ni mo / nubudimo,
o kai jie ási ter pia á EEG su þa -
di ni mà / nubudimà, tada jø
truk më áskai èiuo ja ma á ben -
drà nubudimo trukmæ (jei
mums svar bu registruoti
truk mæ);

• registruojant trukmæ ne ga li -
ma sumuoti EEG mo di fi ka -
ci jos laiko su EMG mo di fi -
ka ci jos laiku, net jei jie po li -
som no gra mo je vizualiai ir
ei na vienas po kito [10].

RE ZUL TA TAI

Vy rø gru pës re zul ta tai

Ty ri mo me tu bu vo ið ana li zuo tos 19 vy rø nak ties po li -
som nog ra mos, ku riø kiek vie nos truk më 7–8 val. Re -
mian tis anks èiau ap ra ðy tais kri te ri jais, bu vo þy mi mi
mik ro nu bu di mai. Po to pro gra mo mis „Ma t rix Sle ep
Ana l y sis“, „SleepLab® for Win dows“ (ver si ja 1.70.0.3) 
bu vo ge ne ruo ja mi kiek vie no ti ria mo jo mik ro nu bu di mø
in dek sai (MAI), o ið ti ria mø jø uþ pil dy tø an ke tø su skai -
èiuo ti Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sai (PSQI)
(3 pav.).
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2 pav. Mik ro nu bu di mas PM me tu (api brauk tas virðuje).

Pa smak rio elek tro das (EMG Chin) fik suo ja ne þy mø rau me ni ná ak ty vu mà (ro dyk lës). Ma to si ir
ko jos spon ta ni nis ju de së lis (api brauk tas þe miau), bet jis at si ra do jau po mik ro nu bu di mo pra -
dþios, va di na si, jo kios reikð mës mik ro nu bu di mo at si ra di mui ne tu rë jo, ki tuo se ka na luo se reikð -
min go ak ty vu mo taip pat në ra. At stu mas tarp dvie jø ver ti ka liø li ni jø – 1 sek. EEG (C4A1) – de -
ði nio jo pus ru tu lio EEG; EEG (C3A2) – kai rio jo pus ru tu lio EEG; EOG L – kai rio sios akies ju de -
siai; EOG R – de ði nio sios akies ju de siai; EMG (Chin) – smak ro elek tro miog ra ma; ECG – elek -
tro kar diog ra ma; EMG L – kai rës ko jos ju de siai; EMG R – de ði nës ko jos ju de siai; Trach – mik ro -
fo nas re gist ruo ja gar sus (knar ki mà); Flow – iðkv./ákv. oro tem pe ra tû ros skir tu mas; Ef fort (Tx) –
krû ti nës rau mens pa stan ga; Ef fort (Abd) – pil vo rau mens pa stan ga; SpO2 – krau jo áso ti ni mas
de guo ni mi; Pul se – pul sas; Bo dy Pos – kû no pa dë tis mie go me tu.



Sta tis tið kai ana li zuo ta, ar yra pri klau so my bë tarp ti ria -
mø jø am þiaus ir MAI bei tarp ti ria mø jø am þiaus ir PSQI in -
dek sø vy rø gru pë je (4 pav.). MAI ko re lia ci jos su ti ria mø jø
am þiu mi ko e fi cien tas – R = 0,49 (p = 0,03), o de ter mi na ci -
jos ko e fi cien tas – R2 = 0,24. PSQI ko re lia ci jos su ti ria mø jø
am þiu mi ko e fi cien tas – R = 0,42 (p = 0,07), o de ter mi na ci -
jos ko e fi cien tas – R2 = 0,17. Ga li ma teig ti, kad vy rø gru pë -
je tie si në ko re lia ci ja tarp MAI ir ti ria mø jø am þiaus bei tarp
PSQI ir ti ria mø jø am þiaus yra tei gia ma vi du ti në.

Tai kant ko re lia ci næ ir re gre si næ ana li zæ tarp MAI ir
PSQI vy rø im èiai (N = 19), gau ti re zul ta tai ski ria si nuo
ben dros gru pës (N = 40) re zul ta tø. Ko re lia ci jos tarp MAI ir 
PSQI ko e fi cien tas R = 0,41 (p = 0,08) (N = 19) > R = 0,34
(p = 0,03) (N = 40), de ter mi na ci jos ko e fi cien tas
R2 = 0,1677 (N = 19) > R2 = 0,1157 (N = 40). Ga li ma teig ti,
kad tie si në ko re lia ci ja tarp MAI ir PSQI vy rø im ty je yra
tei gia ma vi du ti në ar be veik vi du ti në ir yra di des në nei ben -
d ros gru pës ko re lia ci ja (5 pav.).

Mo te rø gru pës re zul ta tai

Ty ri mo me tu ið ana li zuo tos 21 mo ters nak ties po li som nog -
ra mos, ku riø kiek vie nos truk më 7–8 val. Re mian tis anks -
èiau ap ra ðy tais kri te ri jais, bu vo þy mi mi mik ro nu bu di mai.
Pas kui pro gra mo mis „Ma t  r ix Sle ep Ana l y sis“,
„SleepLab® for Win dows“ (ver si ja 1.70.0.3) bu vo ge ne -
ruo ja mi kiek vie no ti ria mo jo mik ro nu bu di mø in dek sai
(MAI), o ið ti ria mø jø uþ pil dy tø an ke tø su skai èiuo ti Pit s -
bur go mie go ko ky bës in dek sai (PSQI) (6 pav.).

Sta tis tið kai ana li zuo ta, ar yra pri klau so my bë tarp ti ria -
mø jø am þiaus ir MAI bei ti ria mø jø am þiaus ir PSQI in dek -
sø mo te rø gru pë je (7 pav.). MAI ko re lia ci jos su ti ria mø jø
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5 pav. PSQI pri klau so my bë nuo MAI vy rø gru pë je (N = 19).

Tie së þy mi tie si næ re gre si jà. MAI – mik ro nu bu di mø in dek sas;
PSQI – Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas. Gra fi ko de ði në je: re -
gre si jos tie sës lyg tis, R2 – de ter mi na ci jos ko e fi cien tas.

6 pav. Mo te rø gru pës MAI (mik ro nu bu di mø in dek sas) ir
PSQI (Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas) in dek sø pa si skirs -
ty mas su ap ra ðan èio mis sta tis ti ko mis.
N – ti ria mø jø skai èius; Me an – vi dur kis; StdDv – stan dar ti nis
nuo kry pis; Max – mak si ma li reikð më; Min – mi ni ma li reikð më.

3 pav. Vy rø gru pës MAI (mik ro nu bu di mø in dek sas) ir PSQI
(Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas) in dek sø pa si skirs ty mas
su ap ra ðan èio mis sta tis ti ko mis.

 N – ti ria mø jø skai èius; Me an – vi dur kis; StdDv – stan dar ti nis
nuo kry pis; Max – mak si ma li reikð më; Min – mi ni ma li reikð më.

4 pav. Mik ro nu bu di mø (MAI) ir Pit sbur go mie go ko ky bës
(PSQI) in dek sø pa si skirs ty mas ir pri klau so my bë nuo am -
þiaus vy rø gru pë je.

Ið ti si në ir punk ty ri në tie sës þy mi tie si næ re gre si jà. Gra fi ko de ði -
në je: re gre si jos tie siø lyg tys, R2 – de ter mi na ci jos ko e fi cien tas.

7 pav. Mik ro nu bu di mø (MAI) ir Pit sbur go mie go ko ky bës
(PSQI) in dek sø pa si skirs ty mas ir pri klau so my bë nuo am -
þiaus mo te rø gru pë je.

Ið ti si në ir punk ty ri në tie sës þy mi tie si næ re gre si jà. Gra fi ko de ði -
në je: re gre si jos tie siø lyg tys, R2 – de ter mi na ci jos ko e fi cien tas.



am þiu mi ko e fi cien tas – R = -0,24 (p = 0,3), o de ter mi na ci -
jos ko e fi cien tas – R2 = 0,06. PSQI ko re lia ci jos su ti ria mø jø
am þiu mi ko e fi cien tas – R = 0,25 (p = 0,28), o de ter mi na ci -
jos ko e fi cien tas – R2 = 0,06. Ga li ma sa ky ti, kad mo te rø
gru pë je tie si në ko re lia ci ja tarp MAI ir ti ria mø jø am þiaus
yra sil pna ne igia ma, o tie si në ko re lia ci ja tarp PSQI ir ti ria -
mø jø am þiaus yra sil pna tei gia ma.

Ana li zuo jant ko re lia ci jà bei re gre si jà tarp MAI ir PSQI
mo te rø gru pë je (N = 21), pa ste bë ti dar di des ni skir tu mai,
ly gi nant su ben dros gru pës (N = 40) re zul ta tais. Ko re lia ci -
jos ko e fi cien tas yra la bai ma þas R = 0,098 (p = 0,68)
(N = 21) < R = 0,34 (p = 0,03) (N = 40), o de ter mi na ci jos
ko e fi cien tas R2 = 0,0097 (N = 21) < R2 = 0,1157 (N = 40).
Ga li ma teig ti, kad mo te rø gru pë je tie si nës ko re lia ci jos tarp
MAI ir PSQI në ra (8 pav.).

Vy rø ir mo te rø gru piø re zul ta tø pa ly gi ni mas

Vy rø ir mo te rø MAI ir PSQI ver tës ly gin tos ir Mann-Whit -
ney U tes tu. Ið gau tø re zul ta tø, kai p = 0,0538 (dvi pu sio kri -

te ri jaus reikð min gu mo lyg muo), ga li ma teig ti, kad MAI
ver tës vy rø ir mo te rø gru pë se në ra sta tis tið kai skir tin gos
(9 pav.).

Ly gi nant PSQI ver tes vy rø ir mo te rø gru pë se, gau ta,
kad ver tës yra sta tis tið kai skir tin gos, nes p = 0,008 (dvi pu -
sio kri te ri jaus reikð min gu mo lyg muo) (10 pav.).

Vë liau bu vo ly gi na mi vy rø ir mo te rø gru piø skir tin gi
ko re lia ci jos ko e fi cien tai bei ap skai èiuo ti jø skir tu mo reikð -
min gu mo lyg me nys (1 len te lë).

RE ZUL TA TØ AP TA RI MAS

Mik ro nu bu di mø áta kos sub jek ty viai mie go ko ky bei ty ri -
mo re zul ta tai ádo mûs ke liais as pek tais. Ið ko re lia ci jos tarp
mik ro nu bu di mø in dek sø (MAI) ir Pit sbur go mie go ko ky -
bës in dek sø (PSQI) ko e fi cien tø vy rø (R = 0,41) ir mo te rø
(R = 0,098) gru pë se ga li ma teig ti, jog tie si nës ko re lia ci jos
mo te rø gru pë je në ra, o vy rø gru pë je ko re lia ci ja stip res në,
ta èiau vis vien ga li ma teig ti, jog vien ið mik ro nu bu di mø in -
dek so ne ga li ma spræs ti apie pa cien tø mie go ko ky bæ. Ga li -
ma ma ny ti, kad gal bût sub jek ty vø mie go ko ky bës po jû tá
po mie go ga li lem ti ir ki ti da ly kai, o ne vien þie vi nis mik ro -
nu bu di mas, ku rio áta ka ir bu vo ver ti na ma ðia me dar be.
Gal bût mie go ko ky bës po jû èiui svar bes ni yra pla tes nio
mas to nu bu di mai, vei kian tys ir á ve ge ta ci nius pro ce sus, o
ne vien sme ge nø þie vës ak ty vu mà mie go me tu. Ðtai Ha lasz 
ir kt. [12] sa vo straips ny je ski ria 5 nu bu di mø gru pes, tik
kol kas ne aið ku, ku ri yra svar bes në mie go ko ky bës pa jau ti -
mo po þiû riu [13].

Ðia me dar be ádo mûs skir tu mai gau ti, ið ana li za vus at -
ski rai vy rø ir mo te rø ti ria mø jø gru pes. Þiû rint á MAI ir
PSQI ko re lia ci jà su ti ria mø jø am þiu mi, ga li ma teig ti, kad
abie jo se gru pë se tie si në ko re lia ci ja yra sil pna, ta èiau vy rø
am þius tu r i  di  des næ  á ta  kà MAI nei  mo te  rø  –
R = 0,49 (V) > R = -0,24 (M). Ðiuo at ve ju vy rø gru pë je
MAI ko re lia ci ja su am þiu mi yra net gi vi du ti në – tai
stipriau sia ko re lia ci ja ið vi sø nag ri në tø. Pa na ðiai
yra ir  su PSQI – skir  tu mai taip pat  ne ma þi  –
R = 0,42 (V) > R = 0,25 (M).
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9 pav. MAI pa si skirs ty mas at ski rai mo te rø ir vy rø gru pë se.

MAI – mik ro nu bu di mø in dek sas

10 pav. PSQI pa si skirs ty mas at ski rai mo te rø ir vy rø gru pë se.

PSQI – Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas

1 len te lë. Vy rø ir mo te rø mie go ro dik liø pa ly gi ni mas.

MAI ko re lia ci ja su ti ria mø jø am þiu mi

Vy rai Moterys Skirtumas

R = 0,49 (p = 0,03) R = -0,24 (p = 0,3) p = 0,016

PSQI ko re lia ci ja su ti ria mø jø am þiu mi

Vy rai Moterys Skirtumas

R = 0,42 (p = 0,07) R = 0,25 (p = 0,28) p = 0,55

MAI ko re lia ci ja su PSQI

Vy rai Moterys Skirtumas

R = 0,41 (p = 0,08) R = 0,098 (p = 0,68) p = 0,3

R – ko re lia ci jos ko e fi cien tas; p – reikð min gu mo lyg muo

8 pav. PSQI pri klau so my bë nuo MAI mo te rø gru pë je (N = 21).

Tie së þy mi tie si næ re gre si jà. MAI – mik ro nu bu di mø in dek sas;
PSQI – Pit sbur go mie go ko ky bës in dek sas. Gra fi ko de ði në je: re -
gre si jos tie sës lyg tis, R2 – de ter mi na ci jos ko e fi cien tas.



Kon kre èiai su ðiais ly èiø skir tu mais ir mie go sta bi lu mu
su si ju siø straips niø ras ti ne pa vy ko, jø gal bût kol kas ir në -
ra. Daþ niau siai li te ra tû ro je pa si tai ko straips niø, ku rie ana -
li zuo ja ap skri tai vi sà mie go frag men ta ci jà ir jos áta kà ávai -
riems pro ce sams, o ne at ski rai mik ro nu bu di mus, kaip ðia -
me dar be [14, 15, 16, 17]. Ga li ma bû tø ma ny ti, kad vy rø
mik ro nu bu di mai tu ri di des nës áta kos mie go ko ky bës po jû -
èiui nei mo te rø. Spë ji mà dël pla èiau vei kian èiø nu bu di mø,
ap iman èiø ir ve ge ta ci nes funk ci jas, áta kos sub jek ty viam
po il sio po jû èiui ið da lies pa tvir ti na ir kai ku rie moks li niai
dar bai, ku riø ið va do se tei gia ma, kad au to no mi niai nu bu di -
mai tu ri áta kos þmo niø mie guis tu mui die nà bei pa blo gë ju -
siai nuo tai kai [14, 15, 16]. Li te ra tû ro je ga li ma ap tik ti pa -
tvir ti ni mø, kad au to no mi niai ir mo to ri niai nu bu di mai, tu -
rin tys áta kos to kiems as pek tams kaip ðir dies rit mas [17],
krau jo sis to li nis spau di mas [16], da ro po vei ká, su kel da mi
ir mie guis tu mà [14], ir sis to li nio krau jo spau di mo pa ki ti -
mus die nà [16].

Ta èiau apie tik rà sias prie þas tis kol kas spræs ti sun ku,
rei kë tø dau giau ty ri mø to kiam ly èiø skir tu mui ðio je sri ty je
ið tir ti. Bû tu tiks lin ga pa ly gin ti þie vi niø ir so ma ti niø-ve ge -
ta ci niø nu bu di mø áta kà die nos po il sio jaus mui ir mie guis -
tu mui. Gal bût jø su kel tas ve ge ta ci niø funk ci jø ne sta bi lu -
mas sà ly go ja kar dio vas ku li niø su sir gi mø ri zi kos pa di dë ji -
mà tarp mo te rø, jei joms bû din ges ni ve ge ta ci niai ar mo to -
ri niai nu bu di mai nei tik þie vi niai mik ro nu bu di mai.

IÐVADOS

Ið gau tø re zul ta tø ga li ma da ry ti to kias ið va das:
• vy rø ir mo te rø gru piø PSQI (angl. Pit sburgh sle ep

qu a l i ty in dex) ver tës (vy rø vid. – 10,32 ± 4,7; mo te rø vid. –
14,15 ± 3,7) ski ria si pa ti ki mai (p = 0,008); MAI (angl. mic -
ro a rou sal in dex) ver èiø (vy rø vid. 5,04 ± 4,6; mo te rø vid. – 
7,86 ± 5,1) skir tu mas në ra pa ti ki mas (p = 0,054);

• ko re lia ci ja tarp MAI ir ti ria mø jø am þiaus yra vi du ti -
në tei gia ma vy rø gru pë je (R = 0,49; p = 0,03) ir la bai sil pna
ne igia ma mo te rø gru pë je (R = -0,24; p = 0,3);

• ko re lia ci ja tarp PSQI ir ti ria mø jø am þiaus vy rø gru -
pë je yra vi du ti në tei gia ma (R = 0,42; p = 0,07), mo te rø gru -
pë je – la bai sil pna tei gia ma (R = 0,25; p = 0,28);

• ko re lia ci ja tarp MAI ir PSQI vy rø gru pë je yra vi du ti -
në (R = 0,41; p = 0,08), o mo te rø gru pë je jos vi sai në ra (R =
0,098; p = 0,68);

• þie vi niø mik ro nu bu di mø in dek sas ne at spin di sub -
jek ty vios mie go ko ky bës.

Gauta: Priimta spaudai:
2006 09 11 2006 09 17
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M. Þakevièius, V. Liesienë, R. Masaitienë, O. Rukðënas

POLYGRAPHIC ANAL Y SIS OF MICROAROUSALS
AND EVAL U A TION OF THEIR IN FLU ENCE ON
SUB JEC TIVE SLEEP QUAL ITY IN MEN AND WOMEN 
GROUPS

Sum mary

The pur pose of our re search was to ana lyse sleep frag men ta tion
by scor ing cor ti cal microarousals in all sleep stages, to eval u ate
their cor re la tion with sub jec tive sense of rest af ter the sleep with -
out pay ing at ten tion to the type of in som nia, and to com pare re -
sults from men and women groups.

163

Poligrafinë mikronubudimø analizë ir jø átakos subjektyviai miego kokybei ávertinimas vyrø ir moterø grupëse



In 19 men (the av er age age was 45.5 ± 6.2 years, range 36 to
55 years) and 21 women (the av er age age was 44.9 ± 5.7 years,
range 36 to 55 years) with var i ous sleep dis or ders we re corded a
whole- night sleep polysomnography (7 to 8 hours each). For the
scor ing of microarousals we used ASDA cri te ri ons (micro -
arousal is de fined as a rapid mod i fi ca tion in EEG fre quency well
dif fer en ti ated from the back ground EEG ac tiv ity and last ing
more than 2 and less than 30 sec onds which can in clude theta and
al pha ac tiv ity, and/or fre quen cies higher than 16 Hz but not spin -
dles). We scored only cor ti cal type arous als (it could be ac com pa -
nied with submental mus cle tone from the chin in REM sleep).
The sleep qual ity was quan ti fied us ing the Pitsburgh sleep qual ity 
in dex.

From our re sults we can make the following con clu sions:
• PSQI (Pitsburgh sleep qual ity in dex) val ues are sig nif i -

cantly dif fer ent in men and women groups (p = 0.008; men avg.
10.32 ± 1.08 SD = 4.7 and women avg. 14.05 ± 0.79 SD = 3.64).

MAI (microarousals in dex) val ues are not sig nif i cantly dif fer ent
in these groups (men avg. 5.04 ± 1.05 SD = 4.56; women avg.
7.86 ± 1.1 SD = 5.06);

• the cor re la tion be tween MAI and pa tients’ age is mod er ate
in men group (R = 0.49; p = 0.03) and very weak neg a tive in
women group (R = -0.24; p = 0.3);

• the cor re la tion be tween PSQI and pa tients’ age in men
group is mod er ate (R = 0.42; p = 0.07) and in women group it is
very weak (R = 0.25; p = 0.28);

• the cor re la tion be tween MAI and PSQI in men group is
mod er ate (R = 0.41; p = 0.08) and in women group there is no
such cor re la tion at all (R = 0.098; p = 0.68);

• cor ti cal MAI does not re flect the sub jec tive sleep qual ity.

Keywords: microarousal, microarousal in dex (MAI),
Pitsburgh sleep qual ity in dex (PSQI), polysomnography, sleep,
sleep dis or ders, sub jec tive sleep qual ity.
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