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Kli ni ki në je prak ti ko je ávai riø spe cia ly biø gy dy to jai la bai
daþ nai su si du ria su uþ si tæ su siais karð èia vi mais. Ty ri mø
duo me ni mis, net treè da lis vi sø hos pi ta li zuo tø á sta cio na rà
pa cien tø karð èiuo ja. Di dþia jai jø da liai pa vyks ta nu sta ty ti
karð èia vi mo prie þas tá, ta èiau net ir tai kant pa èias nau jau -
sias diag nos ti kos tech no lo gi jas jos ne pa vyks ta nu sta ty ti
12–18% pa cien tø. Vie ni karð èiuo jan tie ji vë liau sa vai me
pa sveiks ta, ki tiems karð èia vi mas ver ti na mas kaip ha bi tu a -
li nis, o li ku sie ji pa cien tai pri ski ria mi ne aið kios kil mës
karð èia vi mo (NKK) sin dro mui. Es mi nës nuo sta tos:

• NKK yra ne li ga, bet kli ni ki nis sin dro mas.

• NKK diag no zuo ja mas tik tuo at ve ju, jei karð èiuo jan tis
pa cien tas ati tin ka NKK sin dro mo kri te ri jus.

• Nu sta ty ti karð èia vi mo prie þas tá në ra leng va.

• Ne re tai bû ti nas pa kar to ti nis pa cien to ty ri mas
stacionare.

• Lai ku nu sta èius karð èia vi mo prie þas tá, dau gu mà NKK
sin dro mo at ve jø bû tø ga li ma sëk min gai gy dy ti.

• La bo ra to ri niai bei in stru men ti niai ty ri mai NNK
pacien tams at lie ka mi ne ak lai, bet pa gal tam tik rà
siste mà.

1961 m. Pe ters dor f’as ir Be eso n’as [1] api ben dri no vi -
sus uþ si tæ su sius karð èia vi mus ir pir mà kar tà pa tei kë NKK
diag nos ti nius kri te ri jus.

Karð èia vi mo truk mës kri te ri jus la bai svar bus at me tant
vi sus karð èia vi mus, tu rin èius aið kià etio lo gi jà, taip pat vi -
ru si nës kil mës karð èia vi mus, po ope ra ci nes hi per ter mi jas,
kai po vie nos ar dvie jø sa vai èiø ið ryð kë ja ato kes nës
kompli ka ci jos. Tem pe ra tû ros dy dþio kri te ri jus bû ti nas
ekskliu duo jant ha bi tu a li ná karð èia vi mà (ypaè jau noms
mo te rims).

Ty ri mø truk mës kri te ri jus tai ko mas ne tik sta cio na ri -
niam, bet ir am bu la to ri niam pa cien to ty ri mui. Ma no ma,
kad vie nos sa vai tës in ten sy viø ty ri mø truk më yra pa kan ka -
ma diag no zei nu sta ty ti. Api ben dri nant vë liau nu sta ty tas
karð èia vi mo prie þas tis ga li ma teig ti, kad in fek ci ja su da ro
tik ket vir ta da lá vi sø karð èia vi mo prie þas èiø.

Daþ niau sios NKK prie þas tys:

• In fek ci ja (18–25%).

• Na vi ki niai su sir gi mai (7–25%).

• Ko la ge ni niai su sir gi mai (11–15%).

• Gra nu lio ma to zi niai su sir gi mai (10–14%).

• Ki ti su sir gi mai (10–21%).

• Ne nu sta ty tos prie þas tys (11–30%).

Ten ka ap gai les tau ti, kad ge rë jant diag nos ti nëms ga li -
my bëms ne nu sta ty tø NKK skai èius ne ma þë ja, bet vis di -
dë ja [2–4].

Pa cien to am þius ir NKK taip pat tu ri sa vo ypa tu mø.
Kuo jau nes nis am þius, tuo di des në ti ki my bë, kad karð èia -
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NKK kri te ri jai:

• Karð èia vi mas tæsia si dau giau kaip tris sa vai tes.

• Tem pe ra tû ra tu ri pa kil ti iki 38,3 °C ar dau giau.

• Karð èia vi mo prie þas ties ne nu sta to ma po 1 sa vai tës
kruopð taus ir ávai ria pu sið ko pa cien to ty ri mo.



vi mo prie þas tis yra vi ru si në in fek ci ja [5]. Tuo tar pu vy res -
niems nei 65 me tø pa cien tams be veik 30% vi sø NKK at ve -
jø su da ro ávai rios sis te mi nës jun gia mo jo au di nio li gos: gi -
gan ti niø làs te liø ar te ri i tas, reu ma ti në po li mial gi ja ir kt.
Ðia me am þiu je ne re tai diag no zuo ja mi ir gra nu lio mi niai su -
sir gi mai (ypaè ávai rios lo ka li za ci jos sar koi do zë) [6].

Ki ta la bai di de lë NKK gru pë sie ja ma su imu no sup re si -
ja (ser gant ÞIV in fek ci ja ar che mo te ra pi jos fo ne) [7]. To -
dël ver të tø tik rin ti CD 4, nes 79% at ve jais jis pa kin ta ser -
gant ÞIV, 8% – esant na vi ki niam pro ce sui ir tik 9% – esant
ne apib rëþ tai si tu a ci jai [8, 9]. Ki ta ver tus, ið reikð tos neut ro -
pe ni jos fo ne rei kia bû ti ypaè dë me sin giems ieð kant gry be -
li nës in fek ci jos di se mi na ci jos [10].

Sis te mi niø in fek ci jø gru pë je rei kë tø ið skir ti tu ber ku lio -
zæ bei en do kar di tà. Ypaè di de les diag nos ti nes pro ble mas
su ke lia eks tra pul mo ni nës tu ber ku lio zës diag nos ti ka. Tai,
kad odos tu ber ku li no më gi niai daþ niau siai yra ne igia mi ar
plau èiuo se ne ran da ma rent ge no lo gi niø tu ber ku lio zës pa -
þei di mo po þy miø, në ra tu ber ku lio zës pa nei gi mas. Kar tais
pe ri fe ri nia me krau jy je at si ra du si ane mi ja, leu ko pe ni ja ar
leu ke moi di në re ak ci ja (daþ niau mie lo ci ti në nei lim fo ci ti -
në) ir yra pa grin di niai pa ki ti mai áta riant kau lø èiul pø tu ber -
ku lio zi ná pa þei di mà. Ar ba, pa vyz dþiui, sai kin gos he pa to -
me ga li jos fo ne izo liuo tai pa di dë ju si ke pe nø fer men to ala -
ni no ami no trans fe ra zës (ALT) kon cen tra ci ja ne re tai bû na
vie nin te lis po þy mis, ro dan tis, kad karð èiuo jan èiam pa -
cien tui ga li ma átar ti ke pe nø tu ber ku lio zæ.

Ne ma þes ni diag nos ti niai sun ku mai lau kia ir nu sta tant
po ûmá bak te ri ná en do kar di tà. Diag nos ti kà ap sun ki na ir tai,
kad maþ daug 5% pa gy ve nu sio am þiaus pa cien tø ga li ne tu -
rë ti jo kiø ðir dies voþ tu vi niø ûþe siø, ki tiems 5% pa cien tø
krau jo pa së liai bû na ne igia mi. Ap skri tai il gai karð èiuo jan -
èio pa cien to krau jo pa së liai daþ nai bû na ne igia mi, nes to -
kie pa cien tai pa pras tai pa ten ka á gy dy mo ástai gas jau il go -
kai var to jæ ávai rius an ti bio ti kus. Ki ta ver tus, ne ga ty vus
krau jo pa së lio au gi mo at sa ky mas ver èia átar ti, kad en do -
kar di tas ga li bû ti chla mi di nis, Q karðt li gës su kel tas ar gry -
be li nis.

Sis te mi në in fek ci ja, su ke lian ti NKK

• Mi lia ri në tu ber ku lio zë

• In fek ci nis en do kar di tas:
Bak te ri nis
Gry be li nis
Q karðt li gës
Chla mi di nis

• Ne aið kios kil mës bak te re mi ja:
Lë ti në me nin go kok ce mi ja
Bru ce lio zë
Lis te rio zë
Vib rio zë
Lep tos pi ro zë
Gráþ ta mo ji karðt li gë

• Ávai ri:
Psi ta ko zë
Tok sop laz mo zë
Q karðt li gë
Di se mi nuo ta gi lio ji gry be li në in fek ci ja
Ci to me ga li nio vi ru so in fek ci ja

Lo ka li zuo ta in fek ci ja, su ke lian ti NKK

• Ke pe nø in fek ci ja:
Ke pe nø abs ce sas
Cho lan gi tas

• In tra pe ri to ni në in fek ci ja:
Ðla pi mo pûs lës em pie ma
Abs ce sai: pe ri cho le cis ti niai, su bhe pa ti niai,

po diaf rag mi niai, du bens, ka sos, pe ri apen di ku li niai,
pe ri di ver ti ku li niai, tu bø, ova rø, ret ro pe ri to ni niai.

Du bens or ga nø uþ de gi mi niai su sir gi mai

• Ðla pi mo ta kø in fek ci ja:
Pe ri inks ti nis abs ce sas
Inks tø kar bun ku las
Pie lo nef ri tas su ta kø obst ruk ci ja ir pio nef ro ze
Pro sta tos abs ce sas

Ket vir ta da lá vi sø NKK at ve jø su da ro na vi ki niai su sir -
gi mai. Di dþi à jà karð èia vi mà su ke lian èiø na vi kø gru pæ su -
da ro lim fo mos (ypaè Hodþ ki no lim fo mos), taip pat leu ke -
mi jos. Ki ti na vi kai, ku riems bû din gas karð èia vi mas, yra
hi per nef ro mos, kiek re èiau ke pe nø na vi kai. Esant ko lo rek -
ta li nei kar ci no mai, karð èiuo ja apie 10% pa cien tø. Jø karð -
èia vi mà su ke lia na vi ko per au gi mo kom pli ka ci jos – su si da -
ræ pa ra rek ta li niai abs ce sai, ne kro zë. Be si tæ sian tis karð èia -
vi mas bû din gas ir me ta sta zuo jant na vi kams. Feb ri li næ
tem pe ra tû rà in du kuo ja neu rob las to mos, taip pat fe och ro -
mo ci to mos.

Di fe ren ci juo ti na vi ki nës kil mës ir in fek ci nës kil mës
karð èia vi mus kar tais pa de da pa pras tas me di ka men ti nis
tes tas. Jei pa sky rus ne ste roi di nius prie ðuþ de gi mi nius
vais tus (ypaè in do me ta ci nà) tem pe ra tû ra kren ta grei tai
ir efek ty viai, tai di des në ti ki my bë, kad karð èia vi mas yra
na vi ki nës kil mës. Þi no ma, ðis tes tas në ra spe ci fi nis,
taèiau ne ste roi di niø prie ðuþ de gi mi niø vais tø var to ji mas
tem pe ra tû rai ma þin ti yra ne abe jo ti nai ge res nis uþ
praktinë je me di ci no je ási ga lë ju sá ak là gy dy mà an ti -
biotikais.

Na vi ki niai su sir gi mai, su ke lian tys NKK

• Lim fo mos:
Hodþ ki no
Ne Hodþ ki no

• Leu ke mi jos

• Ab do mi na li niai na vi kai:
Inks tø
Ke pe nø
Stor þar nës

• Ki ti:
Mik so mos
Neu rob las to mos

Ko la ge ni niai su sir gi mai su da ro apie 14% vi sø NKK.
Jun gia mo jo au di nio li goms bû din ga, kad prieð at si ran dant
sà na riø ar ki tø or ga nø pa þei di mams pa cien tai karð èiuo ja.
Ðá karð èia vi mo pro dro mà (kar tais be si tæ sian tá më ne siais)
la bai sun ku di fe ren ci juo ti, nes në ra jo kiø ki tø jun gia mo jo
au di nio li goms bû din gø spe ci fi niø kli ni ki niø po þy miø.
Gy dy to jai tu ri bû ti ypaè dë me sin gi, kai karð èia vi mà ly di
di de lis ENG, gráþ ta mie ji odos pa þei di mai, si no vi tai ir se ro -
zi tai.
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Ko la ge ni niai su sir gi mai, su ke lian tys NKK

• Gi gan ti niø làs te liø ar te ri tas

• Reu ma toi di nis ar tri tas (Sti lio li ga)

• Sis te mi në rau do no ji vil kli gë

• Po li mio zi tas

• No do zi nis po liar te ri tas

• Reu ma ti në karð ti në

Vi du ti nið kai 10–14% NKK at ve jø pri ski ria ma gra nu -
lio ma to zi niams su sir gi mams. Dau gu ma jø pa þei dþia ke -
pe nis, nors ga li bû ti pa þeis ti ir ki ti or ga nai. Gra nu lio ma -
to zi nius su sir gi mus pra di në se sta di jo se në ra leng va diag -
no zuo ti. To dël jie ið ski ria mi á at ski rà NKK etio lo gi næ
gru pæ. Vi si gra nu lio ma to zi niai su sir gi mai skirs to mi á in -
fek ci nës ir ne in fek ci nës kil mës su sir gi mus. In fek ci nës
kil mës gra nu lio ma to zi niai su sir gi mai pa mi në ti ap ta riant
in fek ci nës kil mës NKK (tu ber ku lio zë, bru ce lio zë, lis te -
rio zë, Q karðt li gë ir kt.). Ið ne in fek ci niø gra nu lio ma to zi -
niø su sir gi mø gru pës rei kë tø ið skir ti sar koi do zæ, gra nu -
lio ma to zi ná he pa ti tà, Kro no li gà. Ypaè su dë tin ga gra nu -
lio ma to zi nio he pa ti to diag nos ti ka, nes ap skai èiuo ta, kad
ðiuo me tu yra dau giau kaip 40 ávai riø gra nu lio ma to zi niø
ke pe nø pa þei di mø. Ne pa vy kus nu sta ty ti he pa ti to etio lo -
gi jos, to kie su sir gi mai pri ski ria mi prie ide o pa ti niø gra nu -
lio ma to zi niø he pa ti tø gru pës. Vi sais ðiais at ve jais tiks lin -
ga skir ti gliu ko kor ti koi dus. Jie ga na grei tai nor ma li zuo ja
tem pe ra tû rà.

Ki tø su sir gi mø, t. y. tø, ku riuos sun ku su gru puo ti pa gal
ko kius nors po þy mius, gru pë yra ga na gau si. Vi sø ga li mø
karð èia vi mo va rian tø pa teik ti në ra pras mës, nes tai bû tø la -
bai di de lis sà ra ðas. Rei kë tø at kreip ti dë me sá á daþ niau pa si -
tai kan èius su sir gi mus. Tai pir miau sia vais tø su kel tas karð -
èia vi mas. Ðá karð èia vi mà ne vi sa da ly di odos bë ri mai ar
eozi no fi li ja. Be to, kai ku riuos vais tus (fe ni toi nà, me til do -
pà, izo nia zi dà) pa cien tai kar tais la bai ge rai to le ruo ja ir var -
to ja daug më ne siø ar net me tus. Vë liau ne ti kë tai pra si de da
karð èia vi mas, ku rio etio lo gi jos prak ti kos gy dy to jams nu -
sta ty ti nie kaip ne pa vyks ta. Tem pe ra tû ra tam pa nor ma li tik
nu trau kus jau daug më ne siø skir tø vais tø var to ji mà. Vais -
ti ná karð èia vi mà daþ nai pro vo kuo ja chi ni di nas, pe ni ci li -
nas, pro kai na mi das, kar tais sa li ci la tai, alo pu ri no lis, hid ra -
la zi nas.

Prak ti kos gy dy to jams pra var tu þi no ti, kad yra ir at ski ra
vais tø su kel to karð èia vi mo for ma, ku ri va di na ma pik ty bi -
ne hi per ter mi ja. Jai bû din ga la bai aukð ta tem pe ra tû ra, rau -
me nø ri gi dið ku mas ir aci do zë. Pik ty bi në hi per ter mi ja ið si -
vys to pa cien tams tuoj pat po ben dro sios nar ko zës. Ma no -
ma, kad hi per ter mi jos ið si vys ty mà sà ly go ja kai ku rie in ha -
lia ci niai anes te ti kai (ypaè ha lo ta nas). Ðio sin dro mo etio pa -
to ge ne zë në ra tiks liai þi no ma. Ma no ma, kad svar bø vaid -
me ná vai di na dël nar ko zës at si ra dæ in tra làs te li nio kal cio
apy kai tos su tri ki mai. Ið si vys èius pik ty bi nei hi per ter mi jai,
mirð ta mu mas sie kia apie 50%.

NKK ne re tai su ke lia ávai rios trom bo em bo li nës kom -
pli ka ci jos, ûmi nis al ko ho li nis he pa ti tas, va di na ma sis nuo -
var gio sin dro mas, he ma to mos, dan tø in fek ci jos, pe ri odi në
li ga, idio pa ti nis pe ri kar di tas ir kt. Ðiø su sir gi mø diag nos ti -

ka ne re tai bû na ga na kom pli kuo ta. Pa vyz dþiui, ser gant al -
ko ho li niu he pa ti tu kar tais ste bi ma he pa to ce liu li në ne kro -
zë, pa cien tai karð èiuo ja, o ke pe nø fer men tai bû na ma þai
pa ki tæ (ið sky rus as pa ra gi ni næ trans fe ra zæ, ku rios kon cen -
tra ci ja krau jy je la bai pa di dë ja).

Ki ti su sir gi mai, su ke lian tys NKK

• Vais tø su kel tas karð èia vi mas

• Trom bo em bo li nës kom pli ka ci jos

• Ûmi nis al ko ho li nis he pa ti tas

• Lë ti nis nuo var gio sin dro mas

• Ha bi tu a li nis karð èia vi mas

• He ma to mos

• Dan tø in fek ci jos

• Pe ri odi në li ga

• Idio pa ti nis pe ri kar di tas

Vi so se ðio se len te lë se pa teik tos tik gai rës, nu ro dan èios
kryp tis, kur rei kë tø ieð ko ti NKK prie þas èiø. Ap þvelg ti vi -
sas ga li mas re tes nes kli ni ki nes si tu a ci jas, ku rioms bû din -
gas di des nis ar ma þes nis karð èia vi mas, në ra pras mës. Taip
pat ne rei kë tø pa mirð ti, kad ne kiek vie nà karð èia vi mà rei -
kë tø pri skir ti NKK gru pei.

Pra di nis diag nos ti kos al go rit mas pa si ren ka mas, at si -
þvel giant á karð èia vi mo anam nes ti nius duo me nis, fi zi ki ná 
ty ri mà bei ben druo sius la bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta tus.
La bai daug svar bios in for ma ci jos sly pi li gos anam ne zë -
je. Ap lin kos ri zi kos veiks niø ið si aið ki ni mas, bu vu sios
ke lio nës po ávai rias eg zo ti nes ða lis, kon tak tai su paukð -
èiais, gy vû nais, bu vu sios trau mos, ope ra ci jos, ávai rios
gy do mo sios bei diag nos ti nës in va zi nës pro ce dû ros – vi sa 
tai la bai svar bi in for ma ci ja di fe ren ci juo jant NKK prie -
þas tis. Op ti ma lø ty ri mø pla nà daþ niau siai le mia kli ni ki -
nës ei gos ypa tu mai, t. y. karð èia vi mà ly din tys simp to mai
ir sin dro mai. Ypaè daug in for ma ci jos prak ti kos gy dy to -
jas gau na ob jek ty vaus ty ri mo me tu. Pa vyz dþiui, maz gi në 
eri te ma, uvei tas, sple no me ga li ja, ade no pa ti ja, prop to zë
ir kt. ne re tai tam pa pa grin di në mis nuo ro do mis, nu krei -
pian èio mis gy dy to jo kli ni ki ná màs ty mà rei ka lin ga lin -
kme ir pa de dan èios grei èiau nu sta ty ti karð èia vi mo prie -
þas tis.

Tad vi siems kli ni cis tams rei kë tø pa lin kë ti nuo sek lu mo
ir sëk mës diag no zuo jant NKK.
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FEVER OF UNKNOWN ORIGIN: THE DIAGNOSTIC
ALGORITHM

Sum mary

Cli ni cians com monly re fer to a fe brile ill ness with out an ini tially
ob vi ous eti ol ogy (some times called fe ver with out lo cal iz ing
signs) as fe ver of un known or i gin (FUO). This term is not ac cu -
rate. Most fe brile ill nesses ei ther re solve be fore a di ag no sis can
be made or de velop dis tin guish ing char ac ter is tics that lead to a
di ag no sis. FUO re fers to a pro longed fe brile ill ness (fe ver higher
than 38,3° C on sev eral oc ca sions and du ra tion of fe ver for at least 
three weeks) with out an es tab lished eti ol ogy de spite one week in -
ten sive study in the hos pi tal and di ag nos tic test ing. In this re view
ar ti cle most com mon (in fec tions, ma lig nan cies and col la gen-
 vas cu lar dis eases) and un com mon cat e go ries of FUO are pre -
sented, as well as di ag nos tic ap proach to FUO.

Keywords: fe ver of un known or i gin, def i ni tion, eti ol ogy, di -
ag nos tic ap proach.
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