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Sà vo kà „ne ra mios ko jos“ 1945 m. pa siû lë ðve dø neu ro lo -
gas Karl-Axel Ek bom, ku ris pir ma sis de ta liai ap ra ðë dau -
ge lá pa cien tø, ku rie skun dë si keis to mis kan ki nan èio mis
pa res te zi jo mis gi liai ko jo se. Kan ki nan tys ðliau þio jan tys
po jû èiai at si ras da vo ra my bë je, ypaè va ka re ir nak tá, juos
ryð kiai su ma þin da vo ju de sys. Pa res te zi jos daþ nai tæs da vo -
si va lan das ir pri vers da vo pa cien tus kel tis ir vaikð èio ti.
Dau ge lis pa cien tø ken të nuo sun kios ne mi gos. Ob jek ty viø
po þy miø ne bû da vo nu sta to ma. Ðis leng vai at pa þás ta mas
simp to mø de ri nys iki ðiol ið lie ka NKS diag no za vi mo pa -
grin du. Vis dël to kli ni ki në je prak ti ko je NKS ser gan tys pa -
cien tai ga li tu rë ti ávai riau siø skun dø, – per spë jo Lui gi Fe ri -
ni- Stram bi (Mie go su tri ki mø cen tras, Vi ta-Sa lu te San Raf -
fa e le uni ver si te tas, Mi la nas, Ita li ja). Ne nor ma lius sen so ri -
nius simp to mus aki vaiz dþiai sun ku api bû din ti. „Pa cien tai
api bû di na taip: „ro po jan tys ðiur pu lá ke lian tys ju ti mai ko jo -
se“, „skruz dë lës po oda“, „nieþ tin tys kau lai“ ar ba „elek tra,
te kan ti per ko jas“. Ka dan gi NKS vis dar yra ne þi no mas su -
sir gi mas, pa cien tai ga li ne su ge bë ti ávar dy ti sa vo li gos, o
gy dy to jai – jos at pa þin ti. Net jei gu jie ir þi no, kad to kia li ga
eg zis tuo ja, jie ga li apie jà ne pa gal vo ti.“

Vie na svar bi prie þas tis, dël ku rios NKS ser gan tie ji
krei pia si á gy dy to jus, yra sun ku mas uþ mig ti ar ne trik do mai 
mie go ti. NKS yra vie na ið daþ niau siø mie go su tri ki mø
prie þas èiø [1]. No rint uþ mig ti rei kia ra my bës, ta èiau kaip
tik ta da ryð kiau siai pa si reið kia NKS simp to mai. Be to, pa -
ste bë ta, kad NKS daþ nai yra su si jæs su nak ti në mis ga lû niø
miok lo ni jo mis – ne va lin gais rau me nø trûk èio ji mais, va di -
na mais pe ri odi niais ga lû niø ju de siais (PGJ).

Po li som nog ra fi niai ty ri mai pa ro dë, kad NKS ga li la bai
su trik dy ti mie gà, sà ly go ti dau gy bæ nu bu di mø ir la bai su -
trum pin ti mie go truk mæ. NKS taip pat ga li su trik dy ti ir ser -
gan èio jo lo vos part ne rio mie gà. 85% pa cien tø, ser gan èiø
kli nið kai reikð min gu NKS, skun dþia si, kad sun ku uþ mig ti,
pa na ðiam kie kiui ser gan èiø jø ne pa vyks ta mie go ti ið ti sai
(ne nu bun dant). Pu së pa cien tø to mis nak ti mis, kai pa ti ria
NKS simp to mø, mie ga ma þiau nei 5 va lan das. Mie go ko -
ky bë taip pat pa blo gë ja [2, 3]. Dël nuo la ti nës mie go dep ri -
va ci jos ser gan tie ji NKS daþ nai skun dþia si di de liu nuo var -
giu bei kog ni ty vi niais sun ku mais die nà, su sir gi mas ga li
ryð kiai su trik dy ti kas die ná funk cio na vi mà bei dar bin gu mà
[2, 4].
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NKS pa vei kia ir so cia li næ veik là. „Ser gan tie siems
NKS ra miai së dë ti yra bai si kan èia“, – aið ki no gy dy to jas
Fe ri ni-Stram bi. – Þmo nës, ku rie ser ga vi du ti nio sun ku mo
ar sun kiu NKS, ven gia ei ti á ki nà ar pie tau ti mies te. Simp -
to mai pa pras tai pa aðt rë ja ke liau jant ma ði na ar lëk tu vu, to -
dël ke liau ti tam pa ne áma no ma. Tai ve da á so cia li næ izo lia -
ci jà.“ NKS pa cien tai tu ri di des næ ri zi kà su sirg ti ne ri mo ir
dep re si jos su tri ki mais [5]. Ne se niai JAV at lik tas ty ri mas
pa ro dë, kad NKS ser gan èiø pa cien tø gy ve ni mo ko ky bës
skai ti nës ver tës bu vo pa na ðios á ser gan èiø jø to kio mis sun -
kio mis lë ti në mis li go mis kaip dep re si ja, dia be tu ar LOPL
[6].

NKS YRA DAÞ NAS SU SIR GI MAS

Dau ge lio ávai riø ða liø epi de mio lo gi niø ty ri mø duo me ni -
mis, NKS pa pli ti mas ben dro je su au gu siø jø po pu lia ci jo je
svy ruo ja nuo 6% iki 12% ir nu si sto vi maþ daug ties 10% [7, 
8]. To dël NKS yra vie nas ið daþ niau siø neu ro lo gi niø su sir -
gi mø, – pa þy më jo Jac qu es Mont plai sir (Mie go su tri ki mø
cen tras, Mon re a lio Ðv. Ðir dies li go ni në, Mon re a lio uni ver -
si te tas, QC, Ka na da). Tarp pa cien tø, be si krei pian èiø á pir -
mi nës gran dies gy dy to jà, nu sta ty tas NKS simp to mø pa pli -
ti mas bu vo daug ma þes nis. Tai pa gal ty ri mo au to rius ro do,
kad pir mi nës prie þiû ros gy dy to jai tu rë tø gau ti dau giau þi -
niø apie ðá su sir gi mà [2]. NKS mo te rys ser ga daþ niau nei
vy rai, daþ niø san ty kis yra apie 2:1. Pa pli ti mas au ga su am -
þiu mi, nors li ga ga li pra si dë ti anks ti: 38% pa cien tø, ser -
gan èiø kli nið kai svar biu NKS, pir muo sius simp to mus pa -
ju to prieð 20-uo sius sa vo am þiaus me tus, o 13,5% – prieð
10-uo sius. Vis dël to dau gu ma pa cien tø ne si krei pia á gy dy -
to jus iki su lau kia 40 me tø; vi du ti nis krei pi mo si am þius yra
51 me tai [1, 3]. NKS pra dþia ga li bû ti ne pa ste bi ma, su re -
mi si jos pe ri odais, trun kan èiais sa vai tes ar më ne sius, ta èiau 
pa cien tø, ku riems simp to mai ga liau siai vi sið kai ið nyk tø,
yra ne daug. Jei li ga pra si de da po 50-ies me tø am þiaus,
simp to mai pa pras tai yra stai ges ni ir sun kes ni. Jei simp to -
mai tam pa pa ste bi mi be veik kiek vie nà die nà, ne gy dant jie
re tai pa leng vë ja.

SUN KU API BÛ DIN TI, LENG VA DIAG NO ZUO TI

Dr. Fe ri ni-Stram bi dar kar tà pa brë þë, kad NKS yra at pa þás -
ta mas per re tai. „NKS fon das JAV ap ra ðë NKS kaip „daþ -
niau sià li gà ið tø, apie ku rias nie ka da ne sa te gir dë jæ“. Ka -
dan gi NKS daþ niau siai pa si reið kia kaip mie go pro ble ma,
jis ga li bû ti ne at pa þin tas kaip neu ro lo gi nis su sir gi mas. Iki
ðiol me di kai ne daug ski ria dë me sio ir su pran ta apie NKS, o 
eg zis tuo jan tys diag nos ti niai kri te ri jai pa pras tai yra ne þi -
no mi“, – sa kë jis. Ci tuo ta me pir mi nës gran dies ty ri me tik
5,6% pa cien tø, ku rie krei pë si á gy dy to jà dël NKS simp to -
mø, bu vo nu sta ty ta tei sin ga diag no zë ir skir tas gy dy mas.
Daþ niau sios ne tei sin gos diag no zës yra va ri ko zi nës ve nos,
nu ga ros ar stu bu ro li gos, dep re si ja, mial gi ja ir (dia be ti në)
neu ro pa ti ja [2].

Në ra jo kio neu ro lo gi nio ty ri mo NKS diag no zuo ti,
diag no zë re mia si sub jek ty viais simp to mais, kruopð èiai
klau si në jant pa cien tà apie tai, kà jis jau èia. 1995 m. Tarp -
tau ti në ne ra miø ko jø sin dro mo ty ri mø gru pë (In ter na tio nal 
Rest less Legs Syn dro me Stu dy Group – IRLSSG) su kû rë
stan dar ti zuo tus NKS kri te ri jus [9], ku rie vë liau bu vo per -
þiû rë ti IRLSSG ir JAV Na cio na li nio svei ka tos ins ti tu to
2003 me tais [10]. „Da bar ðie kri te ri jai lei dþia gy dy to jams
nu sta ty ti NKS kli ni ki næ diag no zæ, re mian tis at sa ky mais á
ke tu ris pa pras tus klau si mus“, – pa brë þë dak ta ras Fe ri -
ni-Stram bi (1 pav.).

Pa pil do mi po þy miai, ga lin tys ro dy ti, kad yra NKS:
• Sun ku mas uþ mig ti ar ne trik do mai mie go ti; ápras ti

mig do mie ji vais tai ne veiks min gi;
• Pe ri odi niai ga lû niø – ko jø (ir / ar ba kar tais ran kø) ju -

de siai mie gant. PGJ pa si tai ko 80% ser gan èiø jø
NKS;

• Ðei mi në NKS anam ne zë;
• Simp to mø sun kë ji mas, at si þvel giant á am þiø.

NKS PA TO FI ZIO LO GI JA

Dau gu ma NKS at ve jø, ma no ma, yra pir mi niai ar ba idio pa -
ti niai. Pa grin di nis jø po þy mis yra tas, kad ne ran da ma jo kio
ki to veiks nio, dël ku rio bû tø ga li ma su sirg ti. Ði NKS for ma
lin ku si bû ti pa vel di ma: kli ni ki niuo se ty ri muo se iki 50%
ser gan èiø jø NKS nu ro do tei gia mà ðei mi næ anam ne zæ [11].
Ta èiau pir mi nio NKS pa to fi zio lo gi ja iki ðiol lie ka ne aið -
ki, – pa þy më jo Die go Gar cia-Bor re gu e ro (Mie go su tri ki -
mø cen tras, Fun da tion Ji me nez Diaz, Uni ver si dad Au to no -
ma de Ma d rid, Is pa ni ja). Bu vo da ro ma prie lai da, kad ga li -
mas NKS me cha niz mas yra sme ge nø do pa mi ner gi nës sis -
te mos dis funk ci ja [12]. Dau giau sia ðios do pa mi no hi po te -
zës áro dy mø ky la ið far ma ko lo gi niø ty ri mø, ku riuo se gy dy -
mas do pa mi no pirm ta ku le vo do pa ar do pa mi no ago nis tais
ryð kiai pa leng vi no NKS simp to mus. Ne pai sant ðio pa na -
ðu mo á Par kin so no li gà, ku rià taip pat su ke lia do pa mi ner gi -
niø neu ro nø ne te ki mas sme ge nø sub stan tia nig ra (juo do -
jo je me dþia go je), bei ne pai sant kai ku riø ty ri mø nu ro do mo 
di des nio NKS pa pli ti mo tarp Par kin so no li ga ser gan èiø jø,
iki ðiol në ra pa to fi zio lo gi niø duo me nø, ku rie pa tvir tin tø
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ry ðá tarp ðiø dvie jø su sir gi mø [13]. Ki ta hi po te zë su si ju si su 
ge le þies de fi ci tu [12]. Maþ daug pu sei ser gan èiø jø NKS
nu sta to mas ma þas ge le þies kie kis se ru me, o mag ne ti nio re -
zo nan so to mog ra fi jos (MRT) ty ri mai pa ro dë ge le þies kie -
kio su ma þë ji mà ser gan èiø jø NKS cen tri në je ner vø sis te -
mo je [14]. Gy dy mas ge le þies pre pa ra tais daþ nai pa leng vi -
na simp to mus. Ka dan gi ge le þis yra svar bus do pa mi no sin -
te zës ko fak to rius, ðie du me cha niz mai ga li bû ti su si jæ.

NKS taip pat ga li at si ras ti dël ki tø jau esan èiø bûk liø.
Ge riau siai þi no mos ant ri nës prie þas tys, ið sky rus ge le þies
de fi ci tà, yra inks tø ne pa kan ka mu mas su ure mi ja (ypaè he -
mo dia li zuo ja miems pa cien tams) bei nëð tu mas. NKS at si -
ra di mas nëð tu mo me tu ga li bû ti sà ly go tas fo la tø trû ku mo.
Vie no ty ri mo duo me ni mis, net ket vir ta da lis nëð èiø jø pa ti -
ria NKS simp to mus [15]. Daþ niau siai jie ið nyks ta po gim -
dy mo. Pa siû ly tos ki tos ant ri nio NKS prie þas tys, áskai tant
reu ma toi di ná ar tri tà ir dia be tà, ta èiau áti ki na mai ne áro dy ta,
kad juos gy dant simp to mai pa leng vë tø. Á NKS pa na ðûs
simp to mai, ypaè ko jø ne ri mas tin gu mas, ste bë ti pa cien -
tams su nu ga ros sme ge nø bei pe ri fe ri niø ner vø pa þei di -
mais. Ga liau siai tam tik ri vais tai, to kie kaip an ti dep re san -
tai (ypaè tri cik liai ir SSRI), do pa mi no an ta go nis tai (áskai -
tant kai ku riuos neu ro lep ti kus bei vë mi mà slo pi nan èius
vais tus) ar ba slo pi nan tys an ti his ta mi ni niai vais tai, ga li su -
kel ti NKS simp to mus.

NKS GY DY MAS DO PA MI NO AGO NIS TAIS

Dak ta ras Gar cia-Bor re gu e ro pri mi në, kad pir mi nis NKS
tæ sia si iki gy ve ni mo pa bai gos, jam ið gy dy ti vais tø në ra.
Gy dant sie kia ma simp to mus pa leng vin ti: pa nai kin ti ar su -
ma þin ti sen so ri nius simp to mus, su ma þin ti mo to ri ná ne ri -
mas tin gu mà, pa ge rin ti kas die ni næ veik là ir ap skri tai gy ve -
ni mo ko ky bæ. Prieð pra de dant simp to mi ná gy dy mà, þi no -
ma, rei kia at mes ti ga li mas ant ri nio NKS prie þas tis. Leng -
vais pir mi nio NKS at ve jais ga li pa kak ti ne far ma ko lo gi niø
gy dy mo prie mo niø. Joms pri klau so ge le þies pa pil dai
(esant ma þam fe ri ti no kie kiui se ru me), pro tà la vi nan ti
veik la, sie kiant su ma þin ti simp to mus nuo bo dþiau jant, rei -
kia at si sa ky ti ko fei no, al ko ho lio ir ni ko ti no, nes ðios me -
dþia gos ga li pa sun kin ti simp to mus, bei nu trauk ti var to ti
vais tus, ku rie ga li su kel ti NKS [16].

Vi du ti nio sun ku mo bei sun kiam NKS gy dy ti pa pras tai
pri rei kia far ma ko lo gi niø prie mo niø, ypaè pa cien tams, pa -
ti rian tiems simp to mus kas dien. Dr. Gar cia-Bor re gu e ro pa -
brë þë, kad do pa mi no ago nis tas (DA) yra pa si rin ki mo vais -
tas dau ge liui pa cien tø. Le vo do pa, pir ma sis do pa mi ner gi -
nis vais tas, ku rio veiks min gu mas gy dant NKS tir tas dar
1980-ai siais, grei tai pa leng vin da vo simp to mus, ta èiau jo
var to ji mà la bai ap ri bo jo aug men ta ci ja (simp to mø at si ra di -
mas anks tes niu die nos me tu ar ba ki to se ga lû në se, dël ko
pri reik da vo anks èiau skir ti vais tus) bei ri ko ðe to fe no me nas 
(simp to mø at si nau ji ni mas ant ro je nak ties pu së je dël trum -
po vais to ski li mo pus pe rio dþio). „Áro dy ta, kad aug men ta -
ci jos ir ri ko ðe to fe no me no ri zi ka var to jant do pa mi no ago -
nis tus (DA) yra daug ma þes në. DA pa leng vi na vi sus pa -
grin di nius NKS simp to mus. Nau jau sio se NKS Fon do kli -

ni ki në se re ko men da ci jo se, pa skelb to se 2004 me tais, tei -
gia ma, kad ne er go to li no gru pës do pa mi no ago nis tai, to kie
kaip pra mi pek so lis ir ro pi ni ro lis, yra ver tes ni nei er go to li -
no ago nis tai dël pa lan kes nio jø nau dos ir þa los san ty kio.“

Pra mi pek so lis yra ne er go ti nis DA, ðiuo me tu tu rin tis li -
cen ci jà Par kin so no li gai gy dy ti. Dr. Gar cia-Bor re gu e ro:
„Nau jau si ty ri mai áro dë, kad pra mi pek so lis yra efek ty vus
ir ge rai to le ruo ja mas gy dant NKS. Ke liø ty ri mø duo me ni -
mis, pra mi pek so lis, ski riant jo 0,125–1,0 mg per die nà, yra 
veiks min ges nis nei pla ce bo ma þi nant NKS simp to mus
[16–18]. Nau jau sio dvi gu bai ak lo pla ce bo kon tro liuo ja mo
po li som nog ra fi nio ty ri mo duo me ni mis, vi sos pra mi pek so -
lio do zës (0,125–0,75 mg/die nà) ryð kiai su ma þi no pe ri odi -
niø ga lû niø ju de siø kie ká nak tá, ly gi nant su pla ce bo. Pra mi -
pek so lis grei tai pa leng vi na simp to mus – jau pir mà jà gy dy -
mo sa vai tæ, o jo veiks min gu mas ið lie ka ne pa ki tæs ma þiau -
siai ðe ðis më ne sius [19].“ Vais tas ga li bû ti veiks min gas ir
pa cien tams, ku rie ne to le ra vo ki tø vais tø, to kiø kaip le vo -
do pa ar ki ti do pa mi no ago nis tai [20].

NAU JI DUO ME NYS PA TVIR TI NA
PRA MI PEK SO LIO VEIKS MIN GU MÀ IR GE RÀ
TO LE RA VI MÀ

EFNS kon gre se ty rë jai pri sta të nau jus duo me nis apie pra -
mi pek so lá ir NKS. Eu ro pos Lanks èios do zës ty ri mas (Eu -
ro pe an Fle x i b le Do se Stu dy) yra ðe ðiø sa vai èiø truk mës
ran do mi zuo tas, dvi gu bai ak las, pla ce bo kon tro liuo ja mas
ty ri mas, ku ria me da ly va vo 345 pa cien tai ið 37 cen trø,
esan èiø pen kio se Eu ro pos ða ly se. Pa cien tai, ku riø 69% iki
ty ri mo ne bu vo ga væ jo kio do pa mi ner gi nio gy dy mo, bu vo
ran do mi zuo ti 2:1 ir ga vo nuo 0,125 iki 0,75 mg pra mi pek -
so lio ar ba pla ce bo. Pir mi niais re zul ta tais pa si rink ti vi du ti -
nis po ky tis tarp pra di nio ly gio ir 6-osios sa vai tës, ku ris ver -
tin tas pa gal Tarp tau ti næ NKS sun ku mo ver ti ni mo ska læ
(IRLS), bei at sa kas á gy dy mà, ku ris ver tin tas pa gal CGI-I
(Cli n i cal Glo bal Im pres sions-Im pro ve ment) ska læ. Re zul -
ta tai po ðe ðiø gy dy mo sa vai èiø pa ro dë, kad IRLS pa ge rë ji -
mas bu vo reikð min gai di des nis pra mi pek so lio gru pë je, ly -
gi nant su pla ce bo gru pe: ko re guo tas vi du ti nis po ky tis nuo
pra di nio ly gio bu vo ati tin ka mai -12,3 ir -5,7 (p = 0,0001)
(2 pav.). Pa gal CGI-I ska læ be veik du treè da liai (62,9%)
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pa cien tø, ga vu siø pra mi pek so lio, bu vo áver tin ti kaip „pa -
ge rë jæ“ ar „þy miai pa ge rë jæ“, ly gi nant tik su treè da liu
(32,5%) pa cien tø, gy dy tø pla ce bo (p < 0,0001).

Smul kes në re zul ta tø ana li zë pa ro dë, kad pra mi pek so lis 
taip pat la bai pa ge ri na ser gan èiø NKS pa cien tø gy ve ni mo
ko ky bæ, ku ri bu vo ver ti na ma pa gal SF-36 (Me di ci ni niø ið -
ei èiø ty ri mas, 36 punk tø trum pos for mos klau si my nas –
Me d i cal Out co mes Stu dy 36-item Short Form he alth sur -
vey). SF-36 yra tes tas, su da ry tas ið að tuo niø ska liø, pa gal
ku rias pa cien tai ver ti na mi ba lais; ma þas ba lø kie kis reið kia
blo gà gy ve ni mo ko ky bæ, o di de lis – ge rà gy ve ni mo ko ky -
bæ. Po ðe ðiø sa vai èiø gy dy mo pa cien tai, gy dy ti pra mi pek -
so liu, su rin ko kur kas dau giau ba lø pa gal SF-36 klau si my -
no ska les „Ener gin gu mas“ (t. y. nuo var gis), „So cia li nis
funk cio na vi mas“ (truk dþiai nor ma liai so cia li nei veik lai
ðei mo je, su drau gais) ir „Kû no skaus mas“ (skaus mas, jau -
èia mas pas ku ti nes ke tu rias sa vai tes, ver ti na mas pa gal ðe -
ðiø ba lø ver ba li nio ver ti ni mo ska læ) (3 pav.). Pra mi pek so -
lis pa pras tai bu vo ge rai to le ruo ja mas, ly gi nant su pla ce bo.
Daþ niau siai nu ro do mi ne pa gei dau ja mi po vei kiai bu vo

gal vos skaus mas (ati tin ka mai 13% prieð 9,6%), py ki ni mas
(12,2% prieð 6,1%) ir nuo var gis (9,1% prieð 6,1%). Dau -
ge lis ne pa gei dau ja mø po vei kiø bu vo trum pa lai kiai ir leng -
vi ar vi du ti nio in ten sy vu mo. Per ðe ðias gy dy mo sa vai tes
pra neð ta tik apie vie nà sun kø ne pa gei dau ja mo po vei kio at -
ve já; ðis pa cien tas bu vo pla ce bo gru pë je. „Reikð min gas
tok si nis po vei kis, pa si reið kian tis ant ri në mis mo to ri në mis
fliuk tu a ci jo mis, ku ris daþ nai pa si tai ko pa cien tams, ser -
gan tiems Par kin so no li ga ir gy do miems do pa mi ner gi niais
vais tais, ser gan tie siems NKS ne bû din gas. Taip ga li bû ti
dël ðiø li gø me tu esan èio sme ge nø pa þei di mo skir tu mø, ta -
èiau la biau ti kë ti na, kad tai su si jæ su la bai ma þa do ze, ku -
rios pa kan ka NKS simp to mams pa leng vin ti“, – pa ste bë jo
dr. Gar cia-Bor rgu e ro.

Ðie nau ji re zul ta tai pa tvir ti na, kad pra mi pek so lis ser -
gan tie siems NKS ga li duo ti re a lios nau dos, – to kià ið va dà
pa da rë ty rë jai. Vais tas ðiuo me tu ti ria mas kli ni ki niø ty ri mø 
pro gra mo je, ku rio je da ly vau ja dau giau nei 1000 NKS ser -
gan èiø pa cien tø, sie kia ma nu sta ty ti jo te ra pi nes ga li my bes
gy dant ðá su sir gi mà. Pra mi pek so lio do ku men tai ne se niai
pri im ti svars ty mui dël in di ka ci jø NKS gy dy ti tarp tau ti nio
pa tvir ti ni mo.

IÐVADA

Ne ra miø ko jø sin dro mas yra var gi nan tis su sir gi mas, ryð -
kiai su trik dan tis ser gan èiø jø kas die ni ná gy ve ni mà. Ðiuo
me tu tik ne di de lei pa cien tø da liai nu sta to ma tei sin ga diag -
no zë ir ski ria mas tin ka mas gy dy mas. Kol su pra ti mas apie
NKS ne pa di dës, ser gan tie siems at ro dys, kad á jø pro ble -
mas ne krei pia ma dë me sio. Do pa mi no ago nis tas pra mi -
pek so lis yra nau ja gy dy mo ga li my bë, ku ri grei tai ir la bai
efek ty viai pa leng vi na NKS simp to mus. Pra mi pek so lis ge -
rai to le ruo ja mas ir la bai pa ge ri na pa cien tø gy ve ni mo ko -
ky bæ.
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3 pav. Vi du ti nis po ky tis nuo pra di nio ly gio nau do jant SF-36
ska læ pa cien tø gy ve ni mo ko ky bei áver tin ti po ðe ðiø sa vai èiø
gy dy mo

Ðal ti nis: Adap tuo ta ið Leis ner L ir kt. Sten di nis pra ne ði mas, pri -
sta ty tas 9-aja me EFNS kon gre se. Atë nai, Grai ki ja, 2005.


