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Santrauka. Vi ru si nis en ce fa li tas yra ur gen ti në diag no zë. Sme ge nø pa þei di mo ávai ro vë ir li -
gos ei ga dau giau sia pri klau so nuo spe ci fi nio pa to ge no ir þmo gaus imu ni nës sis te mos bûk lës.
Nors spe ci fi nis gy dy mas yra ga li mas tik prieð ke le tà vi ru sø, tei sin ga ir ne ati dë lio ti na diag -
nos ti ka ir simp to mi nio ar spe ci fi nio gy dy mo pra dþios lai kas tu ri di de lës áta kos ið gy ve na mu -
mui ir ma þi na ið gy ve nu siø jø lie kan èio sme ge nø pa þei di mo laips ná. Ap þvelg ta ati tin ka ma li -
te ra tû ra MED LI NE (Na cio na li në me di ci nos bib lio te ka), su rink ta nuo 1966 iki 2004 m. ge gu -
þës më ne sio. Taip pat átrauk ti ap þval gi niai straips niai ir ati tin ka mi sky riai ið kny gø. Re ko -
men da ci jos pa reng tos pa gal li te ra tû ros ðal ti nius, ku riø svar bà ver ti no me sa vo nuo þiû ra, at si -
þvelg da mi á li te ra tû ros ðal ti nio tin ka mu mà nag ri në ja mai te mai. Re ko men da ci jos su da ry tos
re mian tis su si ta ri mu. Ten, kur tei gi niams trû ko áro dy mø, ta èiau ben dra nuo mo në bu vo aið ki,
sa vo nuo mo næ va di no me ge ros prak ti kos nuo mo ne (go od prac ti ce points, GPP). Diag nos ti -
ka tu ri bû ti grin dþia ma li gos anam ne ze, ob jek ty viu ty ri mu, ce reb ros pi na li nio skys èio ty ri mu
bal ty mo ir gliu ko zës kon cen tra ci jai, làs te liø kie kiui nu sta ty ti ir pa to ge no iden ti fi ka ci ja, nau -
do jant po li me ra zi niø gran dþiø re ak ci jà (PGR) (A ly gio re ko men da ci ja) ir se ro lo gi jà (B ly gio
re ko men da ci ja). Neu ro vaiz di niai ty ri mai, la biau siai mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja, yra
bû ti ni ver ti ni mui (B ly gio re ko men da ci ja). Lium ba li në punk ci ja ga li bû ti at lik ta po neu ro -
vaiz di nio ty ri mo, kai tai áma no ma at lik ti ne del siant, ta èiau jei to ne ga li ma at lik ti per trum -
piau sià lai kà, jà ga li ma ati dë ti tik esant tiks liai api brëþ toms kon train di ka ci joms. Sme ge nø
biop si ja tu rë tø bû ti siû lo ma tik ne ápras tiems bei diag nos tið kai su dë tin giems at ve jams. Vi si
pa cien tai, ser gan tys en ce fa li tu, tu ri bû ti hos pi ta li zuo ti ða lia in ten sy vio sios te ra pi jos sky -
riaus. Pa lai ko ma sis gy dy mas yra itin svar bus en ce fa li to at ve jais. Spe ci fi në, áro dy mais pa -
grás ta an ti vi ru si në acik lo vi ro te ra pi ja tai ko ma her pe ti niam en ce fa li tui gy dy ti (A ly gio re ko -
men da ci ja). Acik lo vi ras taip pat ga li bû ti tin ka mas va ri cel la zos ter vi ru si niam en ce fa li tui,
gan cik lo vi ras ir fos kar ne tas – ci to me ga lo vi ru si niam en ce fa li tui ir ple co na ri las – en te ro vi ru -
si niam en ce fa li tui (IV áro dy mø kla së). Kor ti kos te roi dai në ra vie nin gai pri pa þin ti kaip efek -
ty vûs pa pil do mai gy dant ûmi ná vi ru si ná en ce fa li tà, ir jø nau do ji mas yra kon tra ver sið kas. Chi -
rur gi në in ter ven ci ja in di kuo ti na gre sian èio sme ge nø ka mie no stri gi mo at ve ju ar esant pa di -
dë ju siam in trak ra ni ji niam spau di mui, kai li ga ne pa si duo da me di ka men ti niui gy dy mui.
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ÁÞANGA

Cen tri nës ner vø sis te mos (CNS) pa ken ki mas yra ne ápras ta
þmo gaus vi ru si nës in fek ci jos ið raið ka. Sme ge nø pa þei di -
mo laips nis ir li gos ið ei tis pri klau so nuo spe ci fi nio su kë lë -
jo, þmo gaus imu ni nës sis te mos bûk lës ir dau gy bës ap lin -
kos veiks niø. Nors spe ci fi nis gy dy mas áma no mas tik ke le -
tui vi ru si niø agen tø, tei sin ga diag no zë ir pa lai ko ma sis bei
simp to mi nis gy dy mas (kai ne ga li ma spe ci fi në te ra pi ja) yra 
bû ti ni ge riau siai prog no zei ga ran tuo ti (þr. ap þval gas Kos -
ki nie mi ir kt., 2001; Chaud hu ri ir Ken ne dy, 2002; Re ding -
ton ir Ty ler, 2002; Whit ley ir Gnann, 2002). Ðis do ku men -
tas ski ria mas op ti ma liam kli ni ki niam dar bui su vi ru sø su -
kel to mis CNS in fek ci jo mis.

Ðio se nuo ro do se gy dy mo bei diag nos ti kos ga li my biø
áro dy mø ly giai, jø kla si fi ka ci ja pa teik ta pa gal Brai nin ir kt.
(2004) ir nu ro dy ta 1–4 len te lë se.

ME TO DI KA

Ap þvelg ta ati tin ka ma li te ra tû ra MEDLINE (Na cio na li nës
me di ci nos bib lio te kos), su rink ta nuo 1966 m. iki 2004 m.
ge gu þës më ne sio. Tai lei di niai apie ty ri mus, at lik tus su
þmo në mis ir spausdintus tik an glø kal ba. Pa ieð kos ter mi nai
bu vo: „vi ru si nis en ce fa li tas“, „en ce fa li tas“, „me nin go en ce -
fa li tas“ ir „en ca fa lo pa ti ja“. To liau pa ieð ka bu vo su siau rin ta, 
nau do jant ter mi nus: „diag no zë“, „MRT“, „po zit ro no emi -
si jos to mog ra fi ja (PET)“, „vie no fo to no emi si jos to mog ra -
fi ja (SPECT)“, „elek tro en ce fa log ra fi ja (EEG)“, „ce reb ros -
pi na li nis skys tis“, „pa to lo gi ja“, „gy dy mas“ ir „an ti vi ru si në
te ra pi ja“. Bu vo átrauk ti ir ap þval gi niai straips niai bei kny gø
sky riai, ku riuo se ið sa miai ap þvel gia ma nag ri në ja ma te ma.
Ga lu ti ná ðal ti niø pa si rin ki mà lë më tai, ar jie mû sø po þiû riu
yra tin ka mi ti ria mai te mai. Re ko men da ci jos pa grás tos su si -
ta ri mu tarp vi sø dar bo gru pës da ly viø (1–4 len te lës), mû sø
þi nio mis bei kli ni ki ne pa tir ti mi. At ve jams, ku riems pri trû -
ko áro dy mø, ta èiau ben dra nuo mo në bu vo aið ki, mes sa vo
tei gi nius va di no me ge ros prak ti kos nuo mo ne (GPP).

API BRË ÞI MAI IR AP IM TIS

En ce fa li tas yra uþ de gi mi nis pro ce sas gal vos sme ge nø
paren chi mo je, su si jæs su kli ni ki ne sme ge nø funk ci jos
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1 lentelë. Terapinio gydymo árodymø klasifikacijos schema

I klasë: Pakankamai tiksli prospektinë, randomizuota, kon -
tro liuo ja ma klinikinë studija su maskuotu iðeièiø nustatymu
ti ria mo jo je populiacijoje, ARBA pakankamai tiksli sis te mi -
në apþvalga, apimanti prospektines randomizuotas kon tro -
liuo ja mas klinikines studijas su maskuotu iðeièiø nustatymu
tiriamojoje populiacijoje.

Reikalaujama ðiø kriterijø:
a. Randomizavimo maskavimas.
b. Pirminis kintamasis (iðeitis) yra tiksliai apibrëþiamas.
c. Tiksliai apibrëþiami átraukimo ir netinkamumo studijai

kriterijai.
d. Tikslus iðkritusiø ir persikryþiuojanèiø kintamøjø

skaièiavimas su pakankamai maþais skaièiais, turinèiais
minimalià átakà paklaidai.

e. Pateikiamos tiesiogiai susijusios bazinës charakteristikos,
pakankamai tolygios gydymo grupëse arba yra tinkamas
skirtumø sulyginimo statistinis apdorojimas.

II klasë: Prospektinë atitinkamos grupës kohortinë studija ti -
ria mo jo je populiacijoje su maskuojamu iðeièiø nustatymu,
ku ri neprieðtarauja a-e nurodytiems kriterijams, arba ran do -
mi zuo ta kontroliuojama studija tiriamojoje populiacijoje, ku -
ri neatitinka vieno ið nurodytø a–e kriterijø.

III klasë: Visos kitos kontroliuojamos studijos (apimant ir
tiks liai apibrëþtus kontrolinius asmenis arba ligonius, kaip jø 
pa èiø kontrolë) tiriamojoje populiacijoje, kur iðeièiø nu sta ty -
mas yra nepriklausomas nuo ligonio gydymo.

IV klasë: Nekontroliuojamø studijø, atvejø serijø, atvejø
ana li ziø duomenys arba ekspertø nuomonë.

2 lentelë. Terapinës intervencijos rekomendacijø vertinimo
árodymø klasifikacijos schema

A lygio vertinimas (pripaþintas kaip efektyvus, neefektyvus
ar kenksmingas) reikalauja nors vienos átikinanèios I klasës
studijos arba maþiausiai dviejø atitinkamø átikinanèiø II kla -
sës studijø.

B lygio vertinimas (tikëtinai efektyvus, neefektyvus ar
kenks min gas) reikalauja nors vienos átikinanèios II klasës
stu di jos ar labai aiðkaus III klasës árodymo.

C lygio vertinimas (galimai efektyvus, neefektyvus ar kenks -
min gas) reikalauja maþiausiai dviejø átikinanèiø III klasës
stu di jø.

3 lentelë. Diagnostiniø tyrimo bûdø árodymø klasifikacijos
sche ma

I klasë: prospektyvinë didelës imties su átariama bûkle stu di -
ja, naudojanti „auksiná standartà“ atvejo apibrëþimui, kai ty -
ri mas taikomas akluoju bûdu, esant galimam diagnostikos
tiks lu mo atitinkamø tyrimø ávertinimui.

II klasë: prospektyvinis maþos imties su átariama bûkle ty ri mas, 
arba tinkamo dizaino retrospektyvinë didelës imties su nu sta ty ta 
bûkle („auksiniu standartu“) studija, lyginama su pla èios imties
kontroline grupe, kai tyrimas taikomas ak luo ju bû du, esant ga li -
mam diagnostikos tikslumo atitinkamø ty ri mø ávertinimui.

III klasë: árodymas grindþiamas retrospektyvine studija, ku -
rio je tiek tiriamieji su nustatyta bûkle, tiek tiriamoji grupë
yra maþos imties ir kai tyrimas taikomas akluoju bûdu.

IV klasë: bet kokio dizaino studija, kai tyrimas taikomas ne
ak luo ju bûdu, ARBA árodymas grindþiamas eksperto nuo -
mo ne ar apraðomuoju atvejø bûdu (be kontroliniø grupiø).

4 lentelë. Diagnostiniø tyrimo bûdø rekomendacijø vertinimo 
árodymø klasifikacijos schema

A lygio vertinimas (nustatytas kaip naudingas / prog no zuo -
jan tis ar nenaudingas / neprognozuojantis) reikalauja nors
vie nos átikinanèios I klasës studijos arba maþiausiai dviejø
ati tin ka mø átikinanèiø II klasës studijø.

B lygio vertinimas (nustatytas kaip tikëtinai naudingas /
prog no zuo jan tis ar nenaudingas / neprognozuojantis) rei ka -
lau ja nors vienos átikinanèios II klasës studijos ar labai aið -
kaus III klasës áro dy mo.

C lygio vertinimas (nustatytas kaip galimai naudingas /
prog no zuo jan tis ar nenaudingas / neprognozuojantis) rei ka -
lau ja maþiausiai dviejø átikinanèiø III klasës studijø.



sutri ki mo ið raið ka. Jis ga li bû ti dël ne in fek ci nës prie þas -
ties, kaip ûmi nio di se mi nuo to en ce fa lo mie li to at ve ju (acu -
te dis se m i na ted en cep ha lo my e li tis, ADEM) ar dël in fek ci -
nio pro ce so, ku ris yra ið pli tæs ir daþ niau siai vi ru si nis. Her -
pes sim plex vi ru so 1 ti pas (HSV-1), va ri cel la zos ter vi ru -
sas (VZV), Ep s tein-Barr vi ru sas (EBV), pa ro ti tas (kiau ly -
të), ty mai ir en te ro vi ru sai daþ niau siai su ke lia imu no kom -
pe ten tið kø in di vi dø vi ru si ná en ce fa li tà (Kos ki nie mi ir kt.,
2001). Ki tø ne vi ru si nës kil mës in fek ci niø en ce fa li tø prie -
þas tys ga li bû ti tu ber ku lio zë, ri ket si jø su ke lia mos li gos ir
tri pa no so mo zë, ku rios ap ta ria mos di fe ren ci nës diag nos ti -
kos sky riu je.

En ce fa li tà rei kia di fe ren ci juo ti nuo en ce fa lo pa ti jos,
ku ri api brë þia ma kaip sme ge nø funk ci jos su tri ki mas, ne -
pri klau san tis nuo tie sio gi nio struk tû ri nio ar uþ de gi mi nio
fak to riaus. Jà le mia me ta bo li niai veiks niai ir ga li su kel ti
in tok si ka ci ja, me di ka men tai, sis te mi në or ga nø dis funk ci ja 
(pvz., ke pe nø, ka sos) ar sis te mi në in fek ci ja, ku ri gal vos
sme ge nø ne pa þei dþia.

Ner vø sis te mos struk tû ra le mia tai, kad en ce fa li to me tu 
uþ de gi mas ap ima ir sme ge nø dan ga lus, to dël simp to mai,
bû din gi me nin gi tui, be veik vi sa da ly di en ce fa li tà. Tai gi
va do vë liuo se ir ap þval gi niuo se straips niuo se ter mi nas „vi -
ru si nis me nin go en ce fa li tas“ yra daþ nai var to ja mas ávar di -
jant vi ru si ná in fek ci ná pro ce sà tiek gal vos / nu ga ros sme ge -
ny se, tiek sme ge nø dan ga luo se.

KLI NI KI NË IÐ RAIÐ KA IR SU SI JU SI AP LIN KOS
BEI IN DI VI DU A LI IN FOR MA CI JA

Vi ru si nis en ce fa li tas api brë þia mas kaip li ga, pa si reið kian ti
karð èia vi mu, ly di mu gal vos skaus mø, su tri ku sios sà mo nës 
ir sme ge nø dis funk ci jos simp to mø. Pas ta rie ji ga li bû ti su -
da ry ti ið su tri ki mø, skirs to mø á ke tu rias gru pes: kog ni ty vi -
niai su tri ki mai (ûmus at min ties su tri ki mas), el ge sio pa ki ti -
mai (dez orien ta ci ja, ha liu ci na ci jos, psi cho zë, su jau di ni -
mas, as me ny bës pa ki ti mai), þi di ni në neu ro lo gi në simp to -
ma ti ka (anos mi ja, dis fa zi ja, he mi pa re zë, he mia nop si ja ir
kt.) ir trau ku liai. Kai diag no zë yra áta ria ma, kruopð èiai ti -
ria ma anam ne zë ir at lie ka mas nuo sek lus ben dras bei neu -
ro lo gi nis ty ri mas.

Anam ne zë

Anam ne zë yra bû ti na, sie kiant at lik ti pa cien to, ku riam áta -
ria mas vi ru si nis en ce fa li tas, vi sa pu sið kà áver ti ni mà. Svar -
bu gau ti rei kia mos in for ma ci jos ið pa cien tà ly din èio as -
mens (gi mi nai èio, drau go ir kt.), jei pa cien tas yra su mi ðæs,
su si jau di næs ar dez orien tuo tas. Ge og ra fi në lo ka li za ci ja bei 
pas ta ro jo lai ko tar pio ke lio niø marð ru tai yra svar bûs iden ti -
fi kuo ti ga li miems pa to ge nams, ku rie yra en de mi niai ar do -
mi nuo jan tys tam tik ra me ge og ra fi nia me re gio ne (nau ju
pa vyz dþiu ga lë tø bû ti sun kus ûmi nis re spi racinis sin dro -
mas). Kai ku riems pa to ge nams, kaip po lio vi ru sui, bû din -
gas tam tik ras me tø lai kas. Dar bo vie ta ir gi yra svar bus
anam ne zës ro dik lis (mið ko dar buo to jui – Lai mo li ga). Ka -
dan gi gy vû nai yra kai ku riø vi ru sø re zer vu a rai, kon tak tas

su jais, tar ki me, na mi niais gy vû nais, ga li pa leng vin ti diag -
no zæ (pvz., Va ka rø Ni lo karð ti në ir 1999 m. li gos pro trû kis
Niu jor ko mies te). Vabz dþio ar gy vû no ákan di mas ga li su -
kel ti ar bo vi ru so ar pa siut li gës in fek ci jas. Svar bus kon tak -
tas su in fe kuo tais in di vi dais. Pa cien to svei ka tos bûk lë yra
la bai svar bi. Vi ru si niai ir ne vi ru si niai su kë lë jai en ce fa li tà
su ke lia tik (ar daug daþ niau) imu no sup re si niams in di vi -
dams, ser gan tiems AIDS ar gau nan tiems me di ka men tus,
vei kian èius imu ni næ sis te mà (pvz., ser gan tiems vë þiu ar li -
go niams po or ga nø transp lan ta ci jos).

Li gos ei ga iki at si ran dant neu ro lo gi nei simp to ma ti kai
ga li leis ti nu sta ty ti ga li mà etio lo gi jà. Pa vyz dþiui, en te ro vi -
ru si në in fek ci ja pa si þy mi ti pi ne dvi ban gio karð èia vi mo ei -
ga. Su si ju si so ma ti në pa to lo gi ja (po lin kis á krau ja vi mà –
he mo ra gi nës karðt li gës, hid ro fo bi ja – pa siut li gës at ve jais)
taip pat nu ro do spe ci fi ná pa to ge nà.

Ben dra ap þiû ra

Vi ru si në ner vø sis te mos in fek ci ja beveik vi sa da yra ge ne -
ra li zuo tos sis te mi nës in fek ci jos da lis. Tai gi anks èiau ar
kar tu su CNS pa þei di mu ki ti or ga nai taip pat ga li bû ti pa -
þeis ti. Ði in for ma ci ja gau na ma ið anam ne zës ar ba ben dros
ap þiû ros me tu. Ne re tai vi ru si næ in fek ci jà ly di odos bë ri -
mai, su ty mais ga li sie tis pa ro ti tas, su en te ro vi ru su – gast -
roin tes ti ni niai simp to mai, gri po vi ru si në in fek ci ja ir
HSV-1 en ce fa li tas ga li bû ti ly di mi vir ðu ti niø kvë pa vi mo
ta kø pa to lo gi jos.

Neu ro lo gi nis ty ri mas

Simp to mai yra bû din gi me nin gi tui ir sme ge nø pa ren chi -
mos funk ci jos su tri ki mui. Dan ga lø dir gi ni mo po þy miai ir
som no len ci ja at spin di me nin gi tà, o el ge sio, kog ni ty vi niai,
þi di ni niai neu ro lo gi niai simp to mai ir trau ku liai – sme ge nø
funk ci jos su tri ki mà. Pa pil do mi po þy miai – tai au to no mi -
nës ner vø sis te mos ir pa gum bu rio funk ci jos su tri ki mo
simp to ma ti ka, ne cuk ri nis dia be tas ir su tri ku si an ti diu re ti -
nio hor mo no sek re ci ja. Kli ni ki në simp to ma ti ka në ra pa ti -
ki mas diag nos ti nis fak to rius, iden ti fi kuo jant li gà su ke lian -
tá vi ru sà. Kli ni ki niø po þy miø ið raið ka ir jø sun ku mo laips -
nis pri klau so nuo ðei mi nin ko, jo imu ni nës sis te mos bûk lës, 
am þiaus ir ne ga li bû ti tie sio giai nau do ja ma pa to ge nui
iden ti fi kuo ti. Pa pras tai la bai jau ni ir se ny vo am þiaus pa -
cien tai tu ri la biau siai ið pli tu sius ir sun kius en ce fa li to po þy -
mius.

DIAG NOS TI NIAI TY RI MAI

Ben dry bës

Pe ri fe ri nio krau jo ty ri mas ir làs te liø ver ti ni mas pa de da at -
skir ti vi ru si næ nuo ne vi ru si nës in fek ci jos. Lim fo ci to zë pe -
ri fe ri nia me krau jy je bû din ga vi ru si niam en ce fa li tui. Erit -
ro ci tø nu së di mo grei tis yra ne spe ci fi nis ty ri mas, ku ris ið -
lie ka ne pa ki tæs vi ru si niø in fek ci jø at ve ju. Ki ti ty ri mai,
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tokie kaip ap þval gi në krû ti nës làs tos rent ge nog ra ma, krau -
jo pa së liai, pri klau so ben drai karð èia vi mà su ke lian èiø li gø
ty ri mø gru pei.

Pa gal bi niai ty ri mai, skir ti vi ru si niams ner vø sis te mos
su sir gi mams tir ti, ap ima ty ri mus, ver ti nan èius CNS pa þei -
di mo po bû dá ir pri gim tá (EEG ir neu ro vi zu a li niai ty ri mai),
mik ro bio lo gi nes pa stan gas iden ti fi kuo ti pa to ge nà ir his to -
pa to lo gi jà. Jie bus ap ta ria mi to liau. EEG lai ko mas ne spe -
ci fi niu ty ri mu, ta èiau jis ið lie ka la bai svar bus tam tik ro se
si tu a ci jo se. Leu ko en ce fa li tui bû din gas lë tas di fu zi nis EEG 
ak ty vu mas, o po lio en ce fa li tui – lë tas, la biau rit mið kas
EEG ak ty vu mas (Vas ir Crac co, 1990; West mo re land,
1999). Ta èiau tai ma þai gelbs ti di fe ren ci juo jant li gà. EEG
ra di niai po in fek ci niuo se en ce fa li tuo se ski ria si nuo in fek -
ci niø en ce fa li tø tik pa to lo gi jos pa si reið ki mo lai ko skir tu -
mo at þvil giu. Pa grin di nis EEG pri va lu mas – ver tin ti CNS
pa þei di mo laips ná anks ty viau sio se li gos sta di jo se. Tik la -
bai re tais at ve jais spe ci fi niai EEG ra di niai ga li nu lem ti
diag no zæ.

Ûmi nis vi ru si nis en ce fa li tas

EEG yra anks ty vas ir jaut rus in di ka to rius, ro dan tis sme ge -
nø pa ken ki mà daug anks èiau, ne gu ga li bû ti pa ste bë tas
pra di nis sme ge nø pa ren chi mos pa þei di mas neu ro vi zu a li -
niø ty ri mø me tu. Kai ku riais at ve jais tai ga li pa dë ti vi ru si ná
en ce fa li tà at skir ti nuo asep ti nio me nin gi to. Daþ nai ga li bû -
ti nu sta to mi þi di ni niai pa þei di mai. Ûmi nës fa zës me tu
EEG duo me nys ne at spin di vi sos li gos ið pli ti mo laips nio.
Ta èiau anks ty va tei gia ma EEG ty ri mo di na mi ka yra ge ros
prog no zës ro dik lis, tuo tar pu ne ge rë jan ti EEG ty ri mo di na -
mi ka ro do ne pa lan kià li gos prog no zæ (Vas ir Crac co, 1990, 
IV kla së). Ûmi nës li gos fa zës me tu ga li pa si reikð ti prie -
puo liai, ta èiau tarp prie puo li në EEG re tai bû na epi lep ti for -
mi në. EEG pa ki ti mai daþ niau siai ið nyks ta lë èiau ne gu kli -
ni ki në simp to ma ti ka (West mo re land, 1999).

Her pes sim plex en ce fa li tas

80% pa cien tø ran da mi ti pi niai EEG pa ki ti mai. Pa pil do mai
prie ben dro su lë të ji mo ste bi mi tem po ra li niai þi di ni niai pa -
ki ti mai, ro dan tys pe ri odi nius la te ra li zuo jan èius epi lep ti -
for mi nius ið krû vius. Ðis ra di nys yra lai ki nas, ran da mas
tarp 2 ir 14 die nos nuo li gos pra dþios, daþ niau siai tarp 5 ir
10 die nos (Lai ir Gra ga sin, 1988). Nu sta èius ðá EEG pa ki ti -
mà, ty ri mà rei kia kar to ti. Ðiø pseu do pe rio di niø kom plek sø
pa si kar to ji mo daþ nis yra nuo 1 iki 4 s; nau ja gi miams ga li
bû ti daþ nes nis – 2 Hz daþ nio. Nau ja gi miams taip pat bû -
din ga ki ta, ne tem po ra li në lo ka li za ci ja (Sai nio ir kt., 1983).

Sme ge nø ka mie no en ce fa li tas

Sme ge nø ka mie no en ce fa li to at ve ju EEG pa pras tai ati tin -
ka su tri ku sià sà mo næ ir EEG duo me nys yra ne reikð min gi,
pa ly gin ti su sun kia pa cien to bûk le. Ðiems pa cien tams taip
pat bû din gas pe ri odi nis rit mið kas del ta ak ty vu mas.

Ce re be li tas

Esant ce re be li tui EEG daþ niau siai bû na nor ma li (Schmah -
mann ir Sher man, 1998).

ÞIV

Þmo gaus imu no de fi ci to vi ru si nës sme ge nø in fek ci jos at -
ve ju EEG bû din gi la bai ávai rûs ra di niai su ben dri niais, þi -
di ni niais ir pa rok siz mi niais pa ki ti mais (West mo re land,
1999). Pa na ðiai kaip ADEM at ve ju EEG ra di niai yra ne -
spe ci fi niai en ce fa li ti niai reið ki niai (Te nen baum ir kt.,
2002).

Po ûmis skle ro zuo jan tis pa nen ce fa li tas

EEG po ûmio skle ro zuo jan èio pa nen ce fa li to at ve ju (PSPE) 
bû din gas ti pið kas pa si kar to jan èios in ter va lais nuo 4 iki
15 s, su tam pan èios su pa cien to miok lo ni jo mis ge ne ra li za -
ci jos vaiz das (West mo re land, 1999).

Neu ro vi zu a li niai ty ri mai

Mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja

Vi ru si nio en ce fa li to diag nos ti ko je mag ne ti nio re zo nan so
to mog ra fi ja (MRT) yra spe ci fið kes në ir jaut res në ne gu
kom piu te ri në to mog ra fi ja (KT) (Dun ir kt., 1986; Schroth
ir kt., 1987; Da le ir kt., 2000; Mar chbank ir kt., 2000, IIIC
kla së). MRT pri va lu mai: ne jo ni zuo jan tis ðvi ti ni mas, dau -
giap lokð tu mi në vi zu a li za ci jos ga li my bë, ge res nis minkð -
tø jø au di niø ið ryð ki ni mas, aukð tos ko ky bës ana to mi niø
struk tû rø ski ria mo ji ge ba. To dël tai yra pir mo pa si rin ki mo
vaiz di nis ty ri mas en ce fa li to diag nos ti ko je. Jo dë ka áma no -
ma anks ty va diag nos ti ka ir anks ty vas uþ de gi mi nio pro ce -
so gy dy mas. MRT taip pat su tei kia ver tin gos in for ma ci jos
dël to les nës pa cien to prie þiû ros. Ne pai sant to, kas die ni në -
je prak ti ko je pa cien tams, ku riems áta ria mas en ce fa li tas,
daþ nai at lie ka ma KT dar prieð neu ro lo go kon sul ta ci jà.

Ápras ti nis MRT ty ri mas su si de da ið ru ti ni nio T1, T2
spin- echo re þi mø ir FLAIR (fluid-at te n u a tion in ver sion re -
co v e ry), ku ris yra ypaè jaut rus, nu sta tant sub ti lius pa ki ti -
mus anks ty vo je ûmi nës li gos sta di jo je. Gra di ent-echo re þi -
mas, pa si þy min tis mak si ma liu mag ne ti niu jaut ru mu, taip
pat yra nau din gas ma þoms he mo ra gi joms nu sta ty ti.

Nau ji MR vaiz di niai ty ri mo me to dai yra nau do ja mi
ávai riø sme ge nø li gø diag nos ti kai. Jie pa si þy mi di de liu
jaut ru mu nu sta tant ma þus, ta èiau kli nið kai svar bius þi di -
nius, to dël ga li bû ti nau din gi pa cien tams, ku riems áta ria -
mas en ce fa li tas.

(i) Di fu zi jos re þi mas (dif fu sion-weigh ted MRI – DWI)
at ski ria ci to tok si næ ede mà nuo va zo ge ni nës ir se nà nuo kà
tik ávy ku sio in sul to, kas daþ nai ne áma no ma ru ti ni niais T2
ir FLAIR re þi mais.

(ii) Þe mo mag ne ti za ci jos per kë li mo MRT (MTR) at -
spin di mie li no pa ken ki mà, làs te liø de struk ci jà ar van dens
kie kio pa ki ti mus.

(iii) Mag ne ti nio re zo nan so spek tros ko pi ja (MRS)
iden ti fi kuo ja ir ver ti na ávai riø sme ge nø me ta bo li tø kie ká.
MRS at ski ria nor ma lias sme ge nis nuo pa þeis tø ir ið ti ria au -
di nio po bû dá ge riau ne gu jo vaiz di nius ypa tu mus.

(iv) Funk ci në MRT (FMRT) nau do ja la bai grei tà ske -
na vi mo tech ni kà ir at spin di krau jo ok si ge na ci jos pa ki ti -
mus.
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KT

KT re ko men duo ja ma tik kaip at ran ki nis ty ri mas, kai kli -
nið kai áta ria mas en ce fa li tas, ar ba kai MRT në ra pri ei na mas 
(Dun ir kt., 1986; Schroth ir kt., 1987; Mar chbank ir kt.,
2000, IV kla së).

SPECT

SPECT yra leng viau pri ei na mas ne gu PET ir yra nau do ja -
mas en ce fa li to diag nos ti kai ir ty ri mams (Lau nes ir kt.,
1988). Ty ri mas tei kia in for ma ci jà apie sme ge nø bio che mi -
nius ypa tu mus, ce reb ri nius neu rot ran smi te rius ir sme ge nø
funk ci jà. Jis taip pat pa ro do au di nio hi po per fu zi jos plo tus,
ku rie at ro do nor ma lûs struk tû ri niuo se vaiz di niuo se ty ri -
muo se.

PET

Nors ðis ty ri mas yra auk si nis stan dar tas funk ci nei vi zu a li -
za ci jai, ta èiau jis ið lie ka per su dë tin gas, bran gus ir sun kiai
pri ei na mas.

Su muo jant struk tû ri në in for ma ci ja gau na ma ið KT ir
MRT ty ri mø, funk ci në ir me ta bo li në – ið MRS, FMRT,
SPECT ir PET.

Spe ci fi niø su tri ki mø ty ri mai

Her pes sim plex en ce fa li tas. Anks ti at lik ta KT yra nor ma li
ar ba su ne þy mia pa to lo gi ja. Ma þo tan kio, ne di de lis ma sës
efek tas tem po ra li në se skil ty se ir in su lo je, he mo ra gi ja ir
kon tras ti nës me dþia gos (KM) kau pi mas yra vë ly vie ji po -
þy miai. Kar to ja mi ty ri mai po 1–2 sa vai èiø nuo li gos pra -
dþios ro do pro gre suo jan èià pa to lo gi jà, ið pli tu sià á kon tra -
la te ra li næ tem po ra li næ skil tá, in su la ir gy rus cin gu li. Ga li
bû ti ste bi mi KM kau pi mo ir po ûmës he mo ra gi jos po þy -
miai. Anks ty vie siems po þy miams nu sta ty ti kur kas jaut -
res në yra MRT (Schroth ir kt., 1987; Mar chbank ir kt.,
2000; Chaud hu ri ir Ken ne dy, 2002, IIIC kla së). Gy rus
cinguli ir kon tra la te ra li nës tem po ra li nës skil ties pa þei di -
mai bû din gi her pe ti niam en ce fa li tui. Bû din gi ra di niai yra
ede ma T1 re þi mu (T1WI), di de lio in ten sy vu mo sig na lai
tem po ra li nës skil ties ar gy rus cin gu li pro jek ci jo se T2WI,
FLAIR ir DWI re þi mais bei vë les në he mo ra gi ja. Pa pil do -
mi ra di niai yra hi poin ten si niai T1, hi pe rin ten si niai T2WI,
FLAIR, aukð to sig na lo DWI re þi mais þi di niai (Ito ir kt.,
1999; Tsu chi y ja ir kt., 1999). Ûmiai at si ra du siuo se þi di -
niuo se at lie kant MRS ste bi mi me ta bo li niai pa ki ti mai, at si -
ran dan tys dël neu ro nø þû ties, pvz., su ma þë jæs N-ace ti las -
par ta to (NAA) sig na las. Pra si de dan ti glio zë at si spin di kaip 
ino zi to lio ir kre a ti no re zo nan sai. Per tam tik rà lai kà at si -
nau ji næs nor ma lus spek tras ga li bû ti gy dy mo efek ty vu mo
mar ke ris (Me non ir kt., 1990; Sal van ir kt., 1999).

Nau ja gi miø HSV-2 in fek ci jai bû din gi la biau ið pli tæ pa -
ki ti mai ne gu HSV-1 en ce fa li to at ve ju, ap iman tys pe ri ven -
tri ku li næ bal tà jà me dþia gà ir ap len kian tys vi du ri næ tem po -
ra li nës skil ties sri tá ir apa ti nes fron ta li niø skil èiø sri tis
(Hin son ir Ty or, 2001).

ÞIV-1. KT ran da ma leng va at ro fi ja su hi po den si ne bal -
tà ja me dþia ga. MRT ste bi ma at ro fi ja ir ne spe ci fi niai bal to -
sios me dþia gos pa ki ti mai. MRS nu sta to anks ty và NAA

kie kio su ma þë ji mà ir cho li ni niø fos fo li pi dø (Cho) pa di dë -
ji mà, dar prieð nu sta tant pa ki ti mus MRT bei prieð at si ran -
dant kli ni ki niams simp to mams. Vë liau kar tu su kog ni ty vi -
ne dis funk ci ja ga li bû ti ste bi mi NAA kie kio ma þë ji mas ir
Cho kie kio di dë ji mas (Rud kin ir Ar nold, 1999). Vë les në se
AIDS sta di jo se daþ niau sios li gos, pa þei dþian èios sme ge nø 
pa ren chi mà, yra ant ri nës dël opor tu nis ti niø in fek ci jø ir
pik ty bi niø su sir gi mø. Ðios li gos su ke lia þi di ni nius pa ki ti -
mus. Neu ro vi zu a li niai ty ri mai yra la bai svar bûs diag no -
zuo jant opor tu nis ti nes in fek ci jas – tok sop laz mo zæ (ap skri -
tos, KM kau pian èios ma sës ba za li niuo se gan gli juo se),
krip to ko ko zæ (þe la ti ni nës „pseu do cis tos“), me nin go en ce -
fa li tà, vas ku li tà, in fark tà, ci to me ga lo vi ru si ná (CMV) en ce -
fa li tà (hi pe rin ten si niai di fu zi niai þi di niai bal to jo je me dþia -
go je), ven tri ku li tà (epen di mos KM kau pi mas), pro gre suo -
jan èià mul ti fo ka li næ leu ko en ce fa lo pa ti jà (PML, bal to sios
me dþia gos hi pe rin ten si niai plo tai, ku rie daþ niau siai KM
ne kau pia), lim fo mà (so li ta ri niai ar dau gia þi di ni niai ar þie -
do pa vi da lu kau pian tys KM þi di niai pa ma to pil ko jo je ar
bal to jo je me dþia go je, re tai – sub kor ti ki në se sri ty se)
(Thurn her ir kt., 2001; Yin ir kt., 2001). MRS ga li at skir ti
ðias skir tin gas sri tis pa þei dþian èias pa to lo gi jas pa gal jø
che mi nes sa vy bes. 1H-mag ne ti nio re zo nan so spek tros ko -
pi ja ga li pa dë ti mo ni to ruo ti an ti vi ru si nës te ra pi jos efek ty -
vu mà ir net nu ma ty ti at sa kà á an ti vi ru si næ te ra pi jà (Wil kin -
son ir kt., 1997).

VZV. CNS kom pli ka ci jos po VZV in fek ci jos (daþ niau -
siai sà ly go tos in fek ci jos re ak ty va ci jos) yra mie li tas, en ce -
fa li tas, stam biø ir smul kiø krau ja gys liø ar te ri i tas, ven tri ku -
li tas ir me nin gi tas (Gil den ir kt., 2000). Stam biø krau ja -
gys liø ar te ri i tas pa si reið kia ið emi niais / he mo ra gi niais in -
fark tais, ku rie ste bi mi MRT an giog ra fi jo je (Gil den ir kt.,
2000; Re ding ton ir Ty ler, 2002).

Ki tos vi ru si nës in fek ci jos. Po lio mie li to ir kok sa ki vi ru -
si nëms in fek ci joms bû din gi hi pe rin ten si niai plo tai T2 re þi -
mu vi du ri në se sme ge ny se ir prie ki niuo se nu ga ros sme ge -
nø ra guo se (Schen ir kt., 2000). EBV in fek ci jai bû din gi hi -
pe rin ten si niai plo tai T2 re þi mu ba za li niø gan gli jø ir
thalamus sri ty se (Shian ir Chi, 1996). Va ka rø Ni lo vi ru so
(VNV) MRT vaiz das ga li bû ti su si jæs su KM kau pi mu
sme ge nø dan ga luo se, pe ri ven tri ku li në se sri ty se ir ten, ir
ten (Sej var ir kt., 2003). Ja po nið ka jam en ce fa li tui bû din gi
hi pe rin ten si niai plo tai T2 re þi mu abi pus thalamus, sme ge -
nø ka mie no ir sme ge në liø sri ty se.

ADEM. Pra di në KT ga li ro dy ti þe mo tan kio, dribs niø
pa vi da lo asi met ri nius þi di nius su leng vu ma sës efek tu ir
kon tras tà kau pian èius dau gia þi di ni nius tað ki nius ar þie do
pa vi da lo kau pian èius KM þi di nius. Ta èiau 40% KT bû na
nor ma li. MRT yra jaut res nis ir pa grin di nis diag nos ti nis ty -
ri mo me to das. T2WI ir FLAIR re þi mais ran da mi mul ti þi -
di ni niai, daþ niau siai abi pu siai, bet asi met ri niai ir di de li hi -
pe rin ten si niai þi di niai, ap iman tys bal to sios me dþia gos pe -
ri fe ri jà ir pil kà jà me dþia gà. Jie daþ niau siai ne ap ima ka lo -
zo sep ta li nës sri ties. Su kon tras tu at lie ka mas ty ri mas T1 re -
þi mu ga li ro dy ti þie do pa vi da lo KM kau pian èius þi di nius.
Ga li bû ti pa ryð kë jæ kau pian tys KM ce reb ro bul ba ri niai ner -
vai. DWI ra di niai yra ávai rûs. MRS ty ri mo me tu NAA kie -
kio su ma þë ji mas yra trum pa lai kis, o cho li no kie kis yra
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nor ma lus (Schroth ir kt., 1987; Da le ir kt., 2000; Biz zi ir
kt., 2001).

PML. PML taip pat jaut riau sias ty ri mas yra MRT
(Berger ir Ma jor, 1999). T2 re þi mu ste bi mi dau gy bi niai,
abi pu siai, ne kau pian tys KM, ova lo ar ap va lios for mos
sub kor ti ki niai bal to sios me dþia gos hi pe rin ten si niai þi di -
niai pa rie to ok ci pi ta li në je sri ty je. Su si lie jan ti bal to sios me -
dþia gos pa to lo gi ja su ert miø for ma vi mu si yra vë ly vo ji
PML ið raið ka. Ma þiau bû din gi vaiz di niai PML po ky èiai
yra vien pu siai bal to sios me dþia gos ir thalamus ar ba za li -
niø gan gli jø þi di niai.

Ras mu se no en ce fa li tas (RE). RE pa pras tai ap ima tik
vie nà sme ge nø pus ru tu lá, ku ria me vys to si at ro fi ja. Anks ty -
vi pa ki ti mai KT ir MRT: aukð to sig na lo þie vë ir bal to sios
me dþia gos plo tai T2 re þi mu, þie vës at ro fi ja, pa pras tai ap -
iman ti fron ta li nës ir in su los skil èiø re gio nus, su leng vu ar
þy miu ðo ni nio skil ve lio ið si plë ti mu ir vi du ti ne uo de guo to -
jo bran duo lio gal vos at ro fi ja. Pa þeis ta me pus ru tu ly je ste -
bi mas su ma þë jæs NAA kie kis (pro to no MRS), fluo ro de ok -
sig liu ko zës hi po me ta bo liz mas (PET), Tc-99m hek sa me -
til pro pi la mi nok si mo su ma þë ju si per fu zi ja (SPECT). Ta -
èiau PET ir SPECT ra di niai yra ne spe ci fi niai. MRT ga li
tap ti ver tin gu anks ty vuo ju diag nos ti niu me to du, pa ro dan -
èiu þi di ni ná li gos pro gre sa vi mà (Chiap pa ri ni ir kt., 2003).

Pa ra ne op las ti nis lim bi nis en ce fa li tas. Pa ra ne op las ti -
nio lim bi nio en ce fa li to at ve ju MRT FLAIR re þi mu ir DWI
vaiz duo ja abi pu sá vi du ri niø tem po ra li niø skil èiø sri èiø pa -
þei di mà ir mul ti þi di ni ná vi sø sme ge nø pa ken ki mà. T2 –
tur bo spin-echo vaiz dai ne ro do pa ki ti mø (Thu erl ir kt.,
2003).

Vi ru so lo gi niai en ce fa li to ty ri mai

Ben dry bës

Auk si nis en ce fa li to diag nos ti kos stan dar tas vi ru so ið sky ri -
mas làs te li në je kul tû ro je ðiuo me tu pa keis tas spe ci fi niø nu -
klei no rûgð èiø ið sky ri mu ið CSS ar sme ge nø au di nio
(Rowley ir kt., 1990; Eche var ria ir kt., 1994; La ke man ir
Whit ley, 1995; Te bas ir kt., 1998, Ia kla së). In tra te ka li në
an ti kû nø spe ci fi niam vi ru sui sin te zë yra pa kan ka mas etio -
lo gi nis áro dy mas (Le vi ne ir kt., 1978; Kos ki nie mi ir kt.,
2002, Ib kla së). Vi ru so ið sky ri mas ið uþ pa ka li nës ryk lës
sie ne lës nuo gran dø, ið ma tø, ðla pi mo ar krau jo, sis te mi nis
se ro lo gi nis at sa kas, kaip se ro kon ver si ja ar spe ci fi niø IgM
ga my ba, yra ma þiau reikð min gi nu sta tant etio lo gi ná fak to -
riø (Bur ke ir kt., 1985; Kos ki nie mi ir kt., 2001, III kla së).
CSS yra pa to gus më gi nys ir re ko men duo ja mas neu ro lo gi -
niams vi ru so lo gi niams ty ri mams at lik ti (Cin que ir Lin de,
2003). Sme ge nø biop si ja yra in va zy vi pro ce dû ra ir ne nau -
do ja ma ru ti ni në je prak ti ko je. Au to psi jos me tu pa im tas
sme ge nø au di nys nau do ja mas vi ru sui ið skir ti, nu klei no
rûgð tims ir an ti ge nui nu sta ty ti, imu no his to che mi niams ty -
ri mams ir hib ri di za ci jai in situ.

Vi ru so kul tû ra

Vi ru so kul tû ros ið CSS, sme ge nø au di nio, uþ pa ka li nës
ryk lës sie ne lës, ið ma tø më gi niø yra ti ria mos ke tu rio se skir -

tin go se làs te liø kul tû ro se: af ri kie tið kø þa liø jø beþ dþio niø
làs te lë se, Ve ro làs te lë se, þmo gaus am nio no epi te lio làs te -
lë se ir þmo gaus emb rio no odos fib rob las tuo se. Kas dien
ver ti na mas ci to pa ti nis efek tas, o ra di niai pa tvir ti na mi
neut ra li zuo jan èiø ar ba imu nof luo res cen ci niø an ti kû nø te s -
tais. Vi ru sai ið ski ria mi vai kø, ser gan èiø en te ro vi ru si ne in -
fek ci ja CSS ir la bai re tai, <5% ki tais at ve jais (Muir ir van
Lo on, 1997; Storch, 2000, III kla së). La bai re tai vi ru si nës
kul tû ros ti ria mos sme ge nø au di ny je, ka dan gi ðis ty ri mas
re ko men duo ja mas tik la bai ne ápras tiems ir diag nos tið kai
su dë tin giems at ve jams.

Nukleino rûgðèiø tyrimas

Po li me ra zës gran di ni nës re ak ci jos (PGR) me to das yra pa -
to giau sias bû das nu sta ty ti nu klei no rûgð tis. HSV-1,
HSV-2, VZV, þmo gaus her pes  vi ru so 6 ir 7, CMV, EBV,
en te ro vi ru sø ir re spi raciniø vi ru sø ana li zë at lie ka ma ið
CSS ar sme ge nø au di nio. Ið vi ru so ge no mo ið ski ria mi
prad me nys ir PGR pro duk tas iden ti fi kuo ja mas hib ri di za -
ci jos su spe ci fi niu zon du ar þe la ti ni nës elek tro fo re zës bû -
dais. Re spi raciniø vi ru sø nu klei no rûgð tys, taip pat kaip
Chla my dia pneu mo niae ir My cop las ma pneu mo niae, ga li
bû ti nu sta ty tos ið uþ pa ka li nës ryk lës sie ne lës nuo gran dø, o
en te ro vi ru sø – ið ið ma tø më gi niø. Ta èiau tai ne ga li áro dy ti
en ce fa li to etio lo gi jos. C. pneu mo niae PGR ga li bû ti at lik ta
ið lik vo ro. Spe ci fi niø nu klei no rûgð èiø nu sta ty mas CSS
pri klau so nuo më gi nio pa ë mi mo lai ko. Di dþiau sias kie kis
gau na mas pir mà jà sa vai tæ nuo simp to mø at si ra di mo pra -
dþios, kai vi ru sas lai ki nai pa si ro do CSS, kur kas ma þes në
ti ki my bë ras ti já ant rà jà sa vai tæ ir tik la bai re tai, dar vë liau
(La ke man ir Whit ley, 1995; Kos ki nie mi ir kt., 2002, I kla -
së). Her pes sim plex en ce fa li to at ve ju jaut ru mas yra 96%,
spe ci fið ku mas 99%, kai lik vo ras ti ria mas tarp 48 val. ir
10 die nø nuo simp to mø at si ra di mo pra dþios (La ke man ir
Whit ley, 1995; Te bas ir kt., 1998).

Vie toj vie ne ti nio PGR tes to po pu lia rë ja dau gy bi nës
PGR tes tas (Te no rio ir kt., 1993; Po zo ir Te no rio, 1999).
Ty ri mo jaut ru mas pa di dë ja ir pa sie kia vie ne ti nio PGR, o
ty ri mø spe ci fið ku mas lie ka toks pat. Sku biai at lie ka mas
PGR lei dþia gau ti at sa ky mà per trum pes ná lai kà, ste bint re -
zul ta tus cik las po cik lo (Kes sler ir kt., 2000). Nau do ti mik -
ro vek to rius vi ru so nu klei no rûgð tims ið skir ti kol kas per
bran gu, ta èiau tai yra po ten cia lus ru ti ni nës diag nos ti kos
me to das. Ke le tas mik ro bø ga lës bû ti nu sta to mi tuo pa èiu
me tu, ir ge no ti po iden ti fi ka vi mas bus leng ves nis nei nau -
do jant da bar ti nius kon ven ci nius me to dus.

Se ro lo gi niai ty ri mai

Se ru me ir lik vo re yra ti ria mi an ti kû nai prieð HSV-1,
HSV-2, VZV, CMV, HHV-6, HHV-7, CMV, EBV, re spi -
raciná sin si ci ná vi ru sà (RSV), ÞIV, ade no, gri po A ir B, ro -
ta, kok sa ki B5, ne ti puo ja mà en te ro ir pa rain flu en zos 1 vi -
ru sus, M. pneu mo niae, nau do jan tis imu no fer men ti niu ty ri -
mu (EIA), bei an ti kû nai prieð C. pneu mo niae – mik ro imu -
nof luo res cen ci niu ty ri mu (MIF) (Mac Cal lum ir kt., 1974;
Le vi ne ir kt., 1978; Jul ku nen ir kt., 1984; So can ir kt.,
1994; Kos ki nie mi ir kt., 1996; Gil den ir kt., 1998; Kos ki -
nie mi ir kt., 2001, II kla së). Ðie ty ri mai yra pa kan ka mai
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jaut rûs nu sta ty ti net gi la bai ma þus an ti kû nø kie kius lik vo -
re. An ti kû nø kie kis se ru me ir lik vo re to kiu pa èiu pra skie -
di mo laips niu 1:200 yra ly gi na mi tar pu sa vy je. Jei gu an ti -
kû nø san ty kis yra £20, tai ro do in tra te ka li næ an ti kû nø sin -
te zæ sme ge ny se, su sà ly ga, kad lik vo re në ra jo kiø ki tø an ti -
kû nø, t. y., kad he ma to en ce fa li nis bar je ras (HEB) yra ne -
pa þeis tas. Jei lik vo re ran da ma ke le tas an ti kû nø kla siø, tai
ro do HEB pa þei di mà, o spe ci fi niø IgM ra di mas lik vo re ro -
do CNS li gà (Bur ke ir kt., 1985). Ty mø, kiau ly tës ir rau do -
nu kës ty ri mai tik ret kar èiais rei ka lin gi ða ly se, kur vyk do -
mos efek ty vios vak ci na ci jos pro gra mos. Ar bo vi ru sø ir zo -
o no ziø ty ri mai nau din gi tam tik ro se en de mi në se sri ty se
(Bur ke ir kt., 1985; Wahl berg ir kt., 1989).

An ti ge no nu sta ty mas

HSV, VZV ir RSV, gri po A ir B, pa rain flu en zos 1 ir 3, ade -
no vi ru sø an ti ge nai ga li bû ti ið skir ti ið uþ pa ka li nës ryk lës
sie ne lës nuo gran dø kon ven ci niais imu nof luo res cen ci niais
te stais ar EIA ir ga li su teik ti in for ma ci jos apie ga li mà en ce -
fa li to etio lo gi jà. Ðie tes tai në ra in for ma ty vûs diag nos ti kai
ið lik vo ro.

Tai gi pa cien tui, ku riam áta ria mas en ce fa li tas, bû ti na
pa im ti lik vo ro bei se ru mo më gi nius vi ru so lo gi niams ty ri -
mams. At lik ti ni ty ri mai: PGR (vie ne ti nis, dau gi nis ar mik -
ro vek to riø) ty ri mas nu klei ni nëms rûgð tims (ið CSS) nu sta -
ty ti ir se ro lo gi niai an ti kû nø ty ri mai (ið CSS ir krau jo). Sun -
kiø ne diag no zuo tø li gø at ve jais PGR tu ri bû ti kar to ja ma po 
3–7 die nø, se ro lo gi niai ty ri mai kar to ja mi po 2–4 sa vai èiø,
sie kiant áro dy ti ga li mai ávy ku sià se ro kon ver si jà ar an ti kû -
nø kie kio pa di dë ji mà. Vai kams per pir mà jà sa vai tæ re ko -
men duo ja ma ið skir ti her pes ir re spi racinio vi ru sus ið uþ pa -
ka li nës ryk lës sie ne lës nuo gran dø ir ið ma tø më gi niø, taip
pat nu sta ty ti jø an ti ge nus. Jei PGR ty ri mas ne ga li mas, vai -
kams su áta ria ma en te ro vi ru si ne ar VZV in fek ci ja re ko -
men duo ti na ið skir ti vi ru sà ið lik vo ro.

His to pa to lo gi ja

En ce fa li tui bû din ga ávai ri sme ge nø au di nio his to pa to lo gi -
ja, ku ri pri klau so nuo in fek ci nio fak to riaus ypa ty biø, ðei -
mi nin ko imu ni nës sis te mos sa vy biø, in fek ci jos sta di jos.
Etio lo gi nis spek tras la bai pri klau so nuo ge og ra fi jos. Rei -
kë tø pa ste bë ti, kad pir mi nis en ce fa li tas ga li ant ri niu bû du
pa þeis ti sme ge nø dan ga lus, ku riø uþ de gi mi në in fil tra ci ja
le mia ne þy mià lik vo ro ple o ci to zæ (ávai raus ak ty va ci jos
laips nio lim fo ci tai, daþ niau siai plaz mo ci tai). En ce fa li to,
ku ris pa si þy mi ne kro ti zuo jan èiu po bû dþiu, lik vo re ga li bû -
ti ran da ma gra nu lio ci tø. Tai daþ nai ste bi ma ÞIV in fe kuo tø
þmo niø HSV en ce fa li to ir CMV (pe ri)ven tri ku li to / mie lo -
ra di ku li to at ve jais.

En ce fa li tui bû din ga his to pa to lo gi niø pa ki ti mø tria da:
pa ren chi mos pa ken ki mas (ner vi niø làs te liø pa ken ki mas ar
þû tis, ga liau siai de mie li ni za ci ja), re ak ty vi glio zë ir in fil tra -
ci ja uþ de gi mi në mis làs te lë mis (imu no kom pe ten tið ko ðei -
mi nin ko he ma to ge ni niai ele men tai) (Bud ka, 1997).

Kla si ki niam pa vyz dþiui tik tø mul ti no da li nis en ce fa li -
tas, bû din gas dau gu mai vi ru si niø en ce fa li tø, pa si þy min tis
ner vi niø làs te liø pa ken ki mu, po ku rio ei na neu ro nø þû tis ir
neu ro no fa gi ja, þi di ni në / maz gi në ast ro- ir mik ro gli jos pro -

li fe ra ci ja ir þi di ni në / maz gi në lim fo ci ti në, vë liau mak ro fa -
gø in fil tra ci ja. Tai gi kla si ki nis en ce fa li ti nis maz ge lis yra
su da ry tas ið mik ro gli jos, ast ro ci tø ir lim fo ci tø mi ði nio, ap -
su pan èio pa kenk tus neu ro nus (Bud ka, 1997).

Ðiø uþ de gi mi niø pa ki ti mø ið si dës ty mas ir jø pro gre sa -
vi mas yra svar bûs, aið ki nan tis etio lo gi jà: ið ski ria mi ðe ði
en ce fa li tø ti pai, at si þvel giant á tai, ar pa þei di mas yra þi di ni -
nis, ar di fu zi nis, ap iman tis pil kà jà ar bal tà jà me dþia gà, ar
abi (Lo ve ir Wi ley, 2002). En ce fa li tø ti pai yra ið ti si nis po -
lio en ce fa li tas (pvz., ge ne ra li zuo tas si fi li nis pa ra ly þius),
ávai ria maz gis po lio en ce fa li tas (pvz., po lio mie li tas, pa siut -
li gë, ûmi nis fla vi-, to ga- ir en te ro vi ru si nis en ce fa li tas,
HSV ka mie ni nis en ce fa li tas), leu ko en ce fa li tas (pvz., PML 
ar ÞIV leu ko en ce fa lo pa ti ja), pa nen ce fa li tas (pvz., bak te ri -
në sep ti ce mi ja su mik ro abs ce sais Whip ple li gos at ve ju,
SSPE, ÞIV en ce fa li tas ir her pes  vi ru sai: HSV, CMV, VZV
in fek ci ja). Abs ce sai ir gra nu lio mos sme ge ny se ga li bû ti ið -
si dës tæ la bai ávai riai. Pa pil do mi diag nos ti niai ro dik liai, be
uþ de gi mi nio po bû dþio ir bû din go au di niø pa þei di mo ið si -
dës ty mo, taip pat yra làs te li ni niai ypa tu mai, to kie kaip in -
kliu zi niai kû nai (in trab ran duo li niai HSV, VZV en ce fa li to
at ve ju, PML ir SSPE, ci top laz mi niai Neg ri kû ne liai ser -
gant pa siut li ge) ar ci to me ga li nis làs te lës pa ki ti mas CMV
li gos at ve ju, ypaè kai at si þvel gia ma á pa kenk tø làs te liø ti -
pà: kiek vie na ner vø sis te mos in fek ci ja pa pras tai pa si þy mi
ski ria mai siais po þy miais, se lek ty viai pa þeis da ma sil pnà jà
ner vø sis te mos vie tà (Bud ka, 1997). Ta èiau imu no sup re si -
ja ir veiks min gos te ra pi jos efek tai ga li mo di fi kuo ti, mas -
kuo ti ar net ið trin ti kla si ki nius spe ci fi nës vi ru si nës in fek ci -
jos bruo þus.

Spe cia liø jø ty ri mø reikð më: imu no his to che mi ja,
hib ri di za ci ja in situ, PGR

Bû tent in fek ci niø li gø prak ti ko je imu no his to che mi ja
(ICC), hib ri di za ci ja in situ (ISH) ir PGR tu ri di dþiau sià áta -
kà neu ro pa to lo gi nei diag nos ti kai. Jei at lie ka mi tiks liai, re -
mia si adek va èia kon tro le ir adek va èiu au di nio pa rin ki mu,
ðie ty ri mai yra la bai jaut rûs ir spe ci fið ki etio lo gi nei diag -
nos ti kai (Bud ka, 1997; Joh n son, 1998). Ta èiau yra si tu a ci -
jø, kai jie ne ga li lem ti diag no zës:

(i) In fek ci jos su kë lë jø pro duk ci ja ga li bû ti ið se ku si, ar -
ba jie ga li tap ti uþ mas kuo ti, nu lem da mi ne igia mà ICC ar ba 
ISH.

(ii) Au di nio kon ser va vi mas ga li bû ti ne tin ka mas ðiems
ty ri mo me to dams, pvz.: ICC ar ISH ga li bû ti klai din gai
nei gia mi, jei ti ria mas au di nys yra fik suo tas per stip riu tir -
pa lu, ar ba nu klei no rûgð èiø am pli fi ka ci ja ið pa ra fi nu fik -
suo to au di nio PGR me tu ga li bû ti blo kuo ja ma dar ne nu sta -
ty tais fak to riais.

(iii) Ka dan gi PGR ir ISH yra la bai jaut rûs ty ri mo me to -
dai, tei gia mi re zul ta tai ga li tie siog at spin dë ti lë ti nës ar ne -
be ak ty vios, o ne pa to ge ne ti nës ir pro duk ty vios in fek ci jos
ge no mi nës in for ma ci jos bu vi mà.

To dël bû ti nos sà ly gos nau do tis ICC, ISH ar PGR neu -
ro pa to lo gi nei in fek ci jø diag nos ti kai yra tuo pa èiu me tu
nau do ja mi þi no mi tei gia mi ir ne igia mi kon tro li niai au di -
niai, ku rie yra ap do ro ti iden tið kai ti ria ma jam au di niui; re a -
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gen tø su api brëþ to mis sa vy bë mis pri ei na mu mas (an ti kû -
nai, zon dai, prad me nys); re a gen tø adek va tus pa tik ri ni mas
su kon tro li niais au di niais di dþiau siam jaut ru mui ir spe ci -
fið ku mui (op ti ma laus sig na lo triukð mo san ty kis). Vi sa tai
tu ri bû ti at lie ka ma pa ti ki mo je la bo ra to ri jo je, tu rint rei kia -
mà pa tir tá, dir bant su imu no his to che mi niø an ti ge nø pa ieð -
kos tech ni ka, kaip fer men tø nau do ji mas, mik ro ban gø gy -
dy mas ar ba au to kla va vi mas (Bud ka, 1997).

Vi ru sai ga li pa þeis ti ner vø sis te mà ne tik dël pro duk ty -
vios vi ru si nës in fek ci jos, bet ir ne tie sio gi niais bû dais. Ge -
riau sias pa vyz dys yra imu ni nis ADEM ar po in fek ci nis /
pe ri ve ni nis en ce fa li tas, kaip vai kys tës eg zan te mi në vi ru si -
në li ga (pvz., ty mai, rau do nu kë, kiau ly të, vë ja rau piai, gri -
pas). Tai la bai svar bu di fe ren ci juo jant nuo ak ty vaus vi ru si -
nio en ce fa lo mie li to: dau gy bi niai ma þi de mie li ni zuo ti þi di -
niai ið si dës tæ ap link smul ki à sias ve nas bal to jo je me dþia go -
je, pa si þy min tys làs te li ne (lim fo ci ti ne, mak ro fa gi ne, mik -
ro gli jos) in fil tra ci ja (Bud ka, 1997).

KI TOS IN FEK CI NËS ME NIN GO EN CE FA LI TO
PRIE ÞAS TYS IR DI FE REN CI NË DIAG NOS TI KA

Kli ni ki në di fe ren cia ci ja tarp vi ru si nio ir ne vi ru si nio in fek -
ci nio me nin go en ce fa li to yra su dë tin ga ir daþ nai ne áma no -
ma. Ga lë tø pa dë ti epi de mio lo gi niai ir de mo gra finiai ypa -
tu mai, to kie kaip vi suo me në je pa pli tu sios ar stai ga at si ran -
dan èios in fek ci jos, pro fe si ja, ke lio nës ar kon tak tas su gy -
vû nais anam ne zë je. Ûmi nio bak te ri nio me nin gi to at ve ju
me nin gi në simp to ma ti ka (in ten sy vus gal vos skaus mas, fo -
to fo bi ja, vë mi mas) at si ran da anks ti ir daþ niau siai yra sun -
kes ni simp to mai nei en ce fa lo pa ti jos po þy miai. Pir mi ná
me nin gi tà at spin di ir dau gi nës ce reb ro bul ba ri niø ner vø
neu ro pa ti jos. Be si tæ sian tis karð èia vi mas, po ûmë li gos pra -
dþia su pro gre suo jan èiu sà mo nës su tri ki mu ir / ar pa di dë ju -
sio in trak ra ni ji nio spau di mo po þy miais la biau bû din gi pû -
lin goms in trak ra ni ji nëms in fek ci joms, to kioms kaip sme -
ge nø abs ce sas. Tu ber ku lio zi nis me nin gi tas (TBM) pa si -
reið kia pa na ðiai, ir vai kø am þiu je TBM simp to mai pra dþio -
je daþ nai bû na po ûmiai. Esant ne epi de mi nëms sà ly go ms
daþ niau sia þi di ni nës en ce fa lo pa ti jos prie þas tis yra HSE;
ta èiau ið vi sø his to lo gið kai tir tø her pes en ce fa li tø ne bu vo
ma to ma skir tu mo tarp tei gia mø ir ne igia mø HSV pa cien tø
kli ni ki nës li gos ið raið kos (Whit ley ir Gnann, 2002).

ADEM

ADEM yra au to imu ni në li ga, ku rios pa to ge ne ti në prie þas -
tis yra làs te li nis imu ni te tas, nu kreip tas prieð mie li no ba zi ná 
pro tei nà (Be han ir kt., 1968), pa si þy min ti þi di ni niais neu -
ro lo gi niais simp to mais ir grei tai pro gre suo jan èia ei ga be
karð èia vi mo. Pa pras tai anam ne zë je ið aið ki na ma prieð ke -
lias die nas ar sa vai tes per sirg ta li ga su feb ri liu karð èia vi mu
ar imu ni za ci ja (po stin fek ci nis ar po stvak ci ni nis en ce fa lo -
mie li tas). Jis ski ria si nuo in fek ci nio en ce fa li to jau nes niu
pa cien to am þiu mi pro dro me, bu vu sia vak ci na ci ja ar in fek -
ci ja, karð èia vi mo ne bu vi mu simp to mø at si ra di mo me tu,

þi di ni niais neu ro lo gi niais simp to mais (op ti niø ner vø, gal -
vos ir nu ga ros sme ge nø, pe ri fe ri niø ner vø ðak ne liø pa þei -
di mu). ADEM pa pras tai pa si reið kia kaip mo no fa zi në li ga,
at si ran dan ti po tam tik rø vi ru si niø in fek ci jø ar vak ci na ci jø
(po stin fek ci nis ir po stvak ci ni nis ADEM). Pro dro mi në je
li gos fa zë je bû na mig re ni nio ti po gal vos skaus mai su me -
nin giz mu. Sà mo nës su tri ki mai va ri juo ja nuo stu po ro ir su -
mi ði mo iki ko mos. Daþ niau siai ið lie ka ab do mi na li niai re -
flek sai, pa cien tai ne þy miai karð èiuo ja, ste bi ma pe ri fe ri nio
krau jo ple o ci to zë. Lik vo re ran da ma lim fo ci ti në ple o ci to zë
su ne þy miai pa di dë ju siu bal ty mo kie kiu, ir tai pri me na vi -
ru si nio en ce fa li to lik vo ro vaiz dà. Kli ni ki në Has hi mo to en -
ce fa lo pa ti jos ið raið ka ati tin ka ma þiau ag re sy vià pa si kar to -
jan èio ADEM for mà (Chaud hu ri ir Be han, 2003).

CNS vas ku li tas

CNS vas ku li tas ga li bû ti sis te mi nës li gos da lis ar ba ap si ri -
bo ti vien ner vø sis te ma. Sis te mi niai simp to mai, asep ti nis
me nin gi tas ir þi di ni në neu ro lo gi në simp to ma ti ka ga li si -
mu liuo ti vi ru si ná en ce fa li tà. Tai nu sta to ma tiek sis te mi nio
vas ku li to, tiek pir mi nio CNS an gi i to at ve jais. Esant sis te -
mi niam vas ku li tui, ku ris pa þei dþia CNS, ga li ma su for mu -
luo ti diag no zæ, re mian tis sis te mi niø ir lik vo ro se ro lo gi niø,
imu no lo gi niø ty ri mø kom bi na ci ja ir an giog ra fi niais CNS
vas ku li to duo me ni mis. Izo liuo to an gi i to diag no zë yra ge -
ro kai su dë tin ges në, ir kar tais net rei kia sme ge nø ir sme ge -
nø dan ga lø biop si jos, kai ið lie ka diag nos ti nës abe jo nës.

Pseu do mig re na su ple o ci to ze

Ûmus su mi ði mas, psi cho zë ir þi di ni në neu ro lo gi në simp to -
ma ti ka (he mip le gi ja, he mia nes te zi ja ir afa zi ja) kar tu su
mig re ni nio ti po gal vos skaus mais bû din gi ðei mi nei he mip -
le gi nei mig re nai (Fe e ly ir kt., 1982). Pa na ðûs simp to mai
bû din gi mig re na ser gan tiems pa cien tams, ku riems ran da -
ma ste ri li lik vo ro ple o ci to zë (pseu do mig re na) (Schra e de ir
Burns, 1980). Siû lo ma teig ti, kad lik vo ro ple o ci to zë ðiais
at ve jais yra su si ju si su pa si kar to jan èiu po lin kiu vi ru si niam 
me nin gi tui (Cas te els-van Da e le ir kt., 1981). Pseu do mig -
re na su ple o ci to ze ir mig re ni në ko ma, ko ge ro, yra gráþ ta -
mø jø ADEM for mø ið raið kos (Chaud hu ri ir Be han, 2003).

GY DY MAS

An ti vi ru si nis gy dy mas

Dvie jo se ran do mi zuo to se kon tro liuo ja mo se stu di jo se
acik lo vi ras (10 mg/kg kas 8 val. á ve nà 10-iai die nø) bu vo
efek ty ves nis nei vi da ra bi nas (15 mg/kg/die nà), pa ge ri nant
su au gu siø pa cien tø su biop si jo je áro dy tu HSE ið gy ve na -
mu mà (Skol den berg ir kt., 1984; Whit ley ir kt., 1986). Gy -
dy mas acik lo vi ru yra sau gus, tai ko mas esant di de lei ri zi kai 
su sirg ti, diag no zuo jant sme ge nø biop si jos me tu. Ta po
ápras ta pra dë ti vi ru si nio en ce fa li to an ti vi ru si ná gy dy mà já
áta riant, iki spe ci fi në etio lo gi në diag no zë bus nu sta ty ta
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(Chaud hu ri ir Ken ne dy, 2002). HSE at ve ju ski ria mas
anks ti, iki li go nis në ra ko mos bûsenos, acik lo vi ras ma þi na
juo gy do mø li go niø mir tin gu mà ir ser ga mu mà. Acik lo vi -
ras taip pat yra pa si rin ki mo vais tas gy dant nau ja gi miø
HSE, ta èiau në ra tiks laus stu di jø pa tvir ti ni mo, kad jis yra
veiks min ges nis uþ vi da ra bi nà. Acik lo vi ro ski li mo pus pe -
rio dis plaz mo je yra pa ly gin ti trum pas ir jis paprastai ski ria -
mas á ve nà 10 mg/kg kas 8 val. su au gu sie siems (ben dra
die nos do zë 30 mg/kg). Die nos acik lo vi ro do zë nau ja gi -
miø HSE yra 60 mg/kg (dvi gu ba su au gu siø jø do zë). Dau -
giau nei 80% acik lo vi ro ið plaz mos yra eks kre tuo ja ma á
ðla pi mà ne pa ki tu sio. Inks tø pa þei di mas ga li grei tai su kel ti
acik lo vi ro tok sið ku mà, to dël te ra pi nës acik lo vi ro do zës tu -
ri bû ti nu sta to mos pa gal inks tø kli ren sà. Ap ra ðo mi re ti pa -
kar to ti niai HSE epi zo dai, pra ëjus nuo ke liø sa vai èiø iki
3 më ne siø po gy dy mo acik lo vi ru, jei gy dy mas tru ko
10 die nø ar ma þiau (Da vis, 2000). Ski riant ápras tà gy dy mà, 
HSE re ci dy vai pa si tai ko daþ niau nei ti kë ti na – iki 5%. Ta -
èiau re ci dy vø ne bû na, jei di des nës vais to do zës ski ria mos
21 die nà (Ito, 2000). Nors në ra at lik tø ran do mi zuo tø stu di -
jø, kli ni ki në je prak ti ko je ápras ta skir ti acik lo vi rà 14-ai die -
nø, jei li go nis yra imu no kom pe ten tið kas, ar ba 21 die nai, jei 
li go nis yra imu no sup re suo tas, esant tei gia mam po li me ra -
ziø gran di ni nës re ak ci jos me to du áro dy tam HSE ið CSS.
Vi da ra bi nas ski ria mas re tai, tik tais at ve jais, kai þmo gus
ne ga li bû ti gy do mas acik lo vi ru dël ða lu ti nio vais tø po vei -
kio.

Kaip HSV atveju, acik lo vi ro po vei kis yra efek ty vus ir
gy dant VZV. Do zës ir te ra pi jos lai kas yra to kie pa tys, kaip
gy dant HSE (GPP) en ce fa li tà. CMV en ce fa li tui tai ko ma
kom bi nuo ta te ra pi ja su gan cik lo vi ru (5 mg/kg á/v du kar tus 
die no je), su fos kar ne tu (60 mg/kg kas 8 val. ar ba 90 mg/kg
kas 12 val.). To kios re ko men da ci jos siû lo mos pas ta ruo ju
me tu. An ti ret ro vi ru si në te ra pi ja tu ri bû ti pri de da ma ir tæ -
sia ma ÞIV in fe kuo tiems li go niams (Por te gies ir kt., 2004).

Jo kia an ti vi ru si në te ra pi ja në ra efek ty vi epi zo o ti niam
ir en zo o ti niam vi ru si niam en ce fa li tui. Ta èiau dël di de lio
mir tin gu mo, ku ris sie ja mas su B vi ru so (cer co pit he ci ne
her pes vi rus) en ce fa li tu þmo nëms, pas ta ruo ju me tu (Whit -
ley ir Gann, 2002) siû lo ma gy dy ti in tra ve ni niu acik lo vi ru
ar ba gan cik lo vi ru.

Nau ji an ti vi ru si niai vais tai, to kie kaip val cik lo vi ras,
ga li bû ti efek ty vûs HSV ir VZV en ce fa li tams gy dy ti, ta -
èiau prieð tai jø efek ty vu mas tu ri bû ti áro dy tas for ma lio se
stu di jo se (Bi ran ir Stei ner, 2002). Ple co na ri las – nau jas,
„pla taus spek tro“ an ti vi ru si nis vais tas, ku ris tin ka en te ro -
vi ru si niams en ce fa li tams gy dy ti. Ðiuo me tu vyks ta ðio
vais to kli ni ki nis áver ti ni mas (Pe ve ar ir kt., 1999).

Kor ti kos te roi dai

Di de lës kor ti kos te roi dø do zës (dek sa me ta zo nas), kaip pa -
pil do mas ûmi nio vi ru si nio en ce fa li to gy dy mas, në ra vie -
na reikð mið kai lai ko mas efek ty viu ir jo sky ri mas yra kon -
tra ver sið kas. La biau siai jis tin ka VZV en ce fa li tui. Pir mi në
VZV in fek ci ja imu no kom pe ten tið kiems vai kams ga li su -
kel ti rim tà en ce fa li tà, ku ris at si ran da dël ce reb ri nio vas ku -
li to (Haus ler ir kt., 2002). Vas ku li tas, at si ra dæs po pir mi nës 

ar ant ri nës VZV in fek ci jos, tu ri po lin ká per ei ti á lë ti næ ei gà
imu no kom pe ten tið kiems vai kams ir su au gu sie siems (gra -
nu lio mi nis an gi i tas). HSE retai kom pli kuo ja si sun kia va -
zo ge ni ne ede ma, KT ir MRT ste bi ma vi du ri niø struk tû rø
dis lo ka ci ja, ðiuo at ve ju didelës steroidø dozës ga li pa dë ti.
Pul si në te ra pi ja me til pred ni zo lo nu duo da ge rà efek tà ne di -
de lei pa cien tø gru pei, ku riø ûmi nis vi ru si nis en ce fa li tas
pa si reið kia pro gre suo jan èiu sà mo nës su tri ki mu – reikð -
min gu prog nos ti niu fak to riu mi (Na ka no ir kt., 2003).

At si þvel giant á ðiø die nø duo me nis, kom bi nuo ta acik -
lo vi ro / ste roi dø te ra pi ja ga li bû ti re ko men duo ja ma imu no -
kom pe ten tið kiems in di vi dams su sun kia VZV en ce fa li to
for ma ir ga li mais ki tais ûmi nio vi ru si nio en ce fa li to at ve -
jais, kai anks ty vo je li gos fa zë je KT ir MRT áro do ma pro -
gre suo jan ti ce reb ri në ede ma (GPP). Tiek di de lës dek sa me -
ta zo no do zës, tiek pul si në te ra pi ja me til pred ni zo lo nu tin ka 
ðioms si tu a ci joms. Ste roi dø te ra pi jos truk më tu ri bû ti
trum pa (tarp 3 ir 5 die nø), no rint su ma þin ti pa ða li nius po -
vei kius (pvz., krau ja vi mus ið virð ki na mo jo trak to, ant ri ná
karð èia vi mà ir in fek ci jas).

Nors trûks ta ran do mi zuo tø kon tro liuo ja mø stu di jø,
ADEM at ve jui pa pras tai re ko men duo ja mas gy dy mas di -
de lë mis ste roi dø do zë mis (in tra ve ni niais me til pred ni zo lo -
no pul so) ir / ar plaz ma fe re zë mis (Co hen ir kt., 2001, IV
kla së ir GPP).

Chi rur gi në in ter ven ci ja

Chi rur gi në de kom pre si ja ûmi nio vi ru si nio en ce fa li to at ve -
ju in di kuo ti na gre sian èiai sme ge nø ka mie no ið var þai ar pa -
di dë ju siam in trak ra ni ji niam spau di mui, ku ris yra ref rak te -
rið kas me di ka men ti niam gy dy mui (ste roi dams, ma ni to -
liui, GPP). Ði in ter ven ci ja pa ge ri no HSE ið ei tis in di vi du a -
liais at ve jais (Yan, 2002).

Ben drie ji bruo þai

Vi si, su sir gæ ûmi niu en ce fa li tu, tu ri bû ti hos pi ta li zuo ja mi.
Kaip kri tið kai sun kûs li go niai, ðie pa cien tai tu ri bû ti hos pi -
ta li zuo ti ne to li in ten sy vio sios te ra pi jos sky riaus, ku ria me
yra me cha ni nës ven ti lia ci jos apa ra tû ra. Ne pri klau so mai
nuo etio lo gi jos, ûmi nio vi ru si nio en ce fa li to at ve ju pa lai ko -
ma sis gy dy mas yra vie nas es mi niø gy dy mo mo men tø
(Chaud hu ri ir Ken ne dy, 2002). Trau ku liai gy do mi in tra ve -
ni niu fe ni toi nu. Ypa tin gas dë me sys ski ria mas kvë pa vi mo
funk ci jos pa lai ky mui, ðir dies rit mo ko rek ci jai, skys èiø ba -
lan sui, gi liø jø ve nø trom bo zës pro fi lak ti kai, as pi ra ci nës
pneu mo ni jos pre ven ci jai, pa di dë ju sio in trak ra ni ji nio
spau di mo me di ka men ti niam gy dy mui ir ant ri nës bak te ri -
nës in fek ci jos pre ven ci jai. Daþ nos yra ant ri nës neu ro lo gi -
nës kom pli ka ci jos, ku rios ap ima ce reb ri ná in fark tà, sme ge -
nø ve nø trom bo zæ, su tri ku sios ADH sek re ci jos sin dro mà,
as pi ra ci næ pneu mo ni jà, vir ðu ti nës virð ki na mo jo trak to da -
lies krau ja vi mà, ðla pi mo pûs lës in fek ci jà ir di se mi nuo tà in -
tra vas ku li næ ko a gu lio pa ti jà.

Vi suo me në je ágy tu in fek ci niu en ce fa li tu ser gan èiø pa -
cien tø izo lia ci ja ne bû ti na. Imu no sup re suo tiems pa cien -
tams, pa siut li gës en ce fa li to ir uþ kre èia mos vi ru si nës karð -
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ti nës at ve jais ap si spren di mas dël pa cien to izo lia ci jos yra
rim tai svars ty ti nas.

Re a bi li ta ci ja

Pa cien tai, ið gy ve næ vi ru si ná en ce fa li tà ir mie li tà, su da ro
he te ro ge nið kà gru pæ. In fek ci nio su kë lë jo pri gim tis, ana to -
mi niø pa þei di mø ávai ro vë ir gy dy mo pra dþios lai kas le mia
prog no zæ. Lon gi tu di na li nës at ve jø stu di jos, ap þvel gian -
èios kog ni ty vi nes ir psi cho so cia li nes ið ei tis, per sir gus her -
pes sim plex vi ru si niu en ce fa li tu, va do va vo si ðiø lai kø
anks ty va li gos diag nos ti ka ir efek ty viu gy dy mu. Ne pai sant 
ke liø at ve jø ap ra ðy mø (Wil son ir kt., 2001; Miot to, 2002, ir 
ki ti), në ra at lik ta pa kan ka mai stu di jø apie re a bi li ta ci jos
reikð mæ, jà tai kant po en ce fa li to (Mo ort hi ir kt., 1999), kad
bû tø ga li ma api brëþ ti tiks les nes ið va das.

Pre ven ci ja

Ðiuo me tu yra ke le tas vak ci nø prieð ke lis vi ru sus, ga lin èius 
su kel ti en ce fa li tà. Vi suo ti në vak ci na ci ja re ko men duo ja ma
prieð ty mus, kiau ly tæ, rau do nu kæ ir po lio vi ru sà. Eu ro pos
ke liau to jams á spe ci fi nius ra jo nus (pvz., Piet ry èiø Azi jà)
pa ta ria ma vak ci na ci ja prieð pa siut li gæ ir ja po nið kà já en ce -
fa li tà. Pre ven ci ja prieð eg zo ti nes pa ra mik so vi ru si nio en ce -
fa li to for mas (Ni pah ir Hen dra vi ru sai) yra sà ly go ta ið im ti -
nai ap lin kos veiks niø (sa ni ta ri niø sà ly gø ge ri ni mas, uþ kra -
to per ne ðë jø kon tro lë ir ven gi mas).

DIAG NOS TI NIØ TY RI MØ RE KO MEN DA CI JOS

Vi ru si nis en ce fa li tas vis dar yra be si vys tan ti me di ci nos
dis cip li na. Nuo lat at si ran da nau jø pa to ge nø ir gráþ ta se nie -
ji, ieð ko ma spe ci fi niø gy dy mo me to dø, nes iki ðiol ne ras ta
dau ge lio vi ru si niø en ce fa li tø spe ci fi niø gy dy mo prie mo -
niø. Ti ki ma si, kad at ei nan tys me tai at neð diag nos ti kos to -
bu li ni mo ir gy dy mo ga li my biø. Ðiuo me tu re mia ma si
grieþ tu diag nos ti niø ty ri mø pro to ko lu, ku ris ap ima:

Ty ri mas Radiniai
Re ko men -

da ci jos lygis
Árodymø

klasë

LP Làstelës: 5–500 bal -
tie ji krau jo kû ne liai;
gali bûti ksan to chro -
mi niai su rau do nai -
siais krau jo kû ne liais. 
Gliu ko zë: normali
(re tai su ma þë ju si).
Bal ty mo >50 mg/dl

A II

Ty ri mas Radiniai
Re ko men -

da ci jos lygis
Árodymø

klasë

Se ro lo gi ja CSS ir se ru mas B II

PGR Didþioji pa gal ba di -
ag nos ti ko je (CSS).
Ga li bû ti klai din gai
nei gia ma pir mo mis 2
li gos die no mis.

A I

EEG Ankstyvas ir jaut rus.
Ne spe ci fi nis. Ga li
iden ti fi kuo ti þi di ni -
nius pa ki ti mus.

C III

Vaiz di niai 
ty ri mai

MRT pa pras tai jaut -
res nis nei KT, bû din -
gi didelio tan kio þi di -
niai T2 ir FLAIR re -
þi mais.

B II

Vi ru si në
kul tû ra

Tik retais at ve jais
nau din ga.

Sme ge nø
biop si ja

Labai jautrus. Ne -
rutininis ty ri mas. 

C III ir GPP

TE RA PI NËS IN TER VEN CI JOS
RE KO MEN DA CI JOS

Pa tei kia mos spe ci fi nio ir simp to mi nio gy dy mo ga li my bës
vi ru si nio en ce fa li to at ve ju

In ter ven ci ja
Árodymø

klasë
Re ko men -

da ci jos lygis

Acik lo vi ras HSE II A

Acik lo vi ras áta ria mam vi ru si -
niui en ce fa li tui

IV (–)

Acik lo vi ras VZV en ce fa li tui IV (–)

Gan cik lo vi ras ir / fos kar ne tas
CMV en ce fa li tui

IV (–)

Acik lo vi ras ar gan cik lo vi ras B
vi ru si niam en ce fa li tui

IV (–)

Ple co na ri las en te ro vi ru si niam
en ce fa li tui

N/A (–)

Kor ti kos te roi dai vi ru si niam
en ce fa li tui

IV

Chi rur gi në de kom pre si ja IV

Ðios nuo ro dos bus at nau jin tos, kai bus bû ti na ar ba bet
ku riuo at ve ju per 3 me tus.
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