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ÁVADAS

Kas met Eu ro po je in sul tu per ser ga apie 1 mln. þmo niø [1].
Vals ty bi nës li go niø ka sos re gist ro duo me ni mis, Lie tu vo je 
hos pi ta li zuo ja ma dau giau kaip 17 000 nau jø in sul tø at ve -
jø. In sul tas ke lia di de læ so cia li næ-eko no mi næ pro ble mà.
Ið si vys èiu siø ða liø duo me ni mis, 50% per sir gu siø in sul tu
þmo niø lie ka lai ki nai ar ba nuo lat ne ága lûs, tik 20% pa -
cien tø vël bû na dar bin gi, apie 10% rei kia slau gos [1, 2].
Per pir mà sias 30 die nø po gal vos sme ge nø in sul to mirð ta
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San trau ka. Dar bo tiks las bu vo áver tin ti ser gan èiø jø gal vos sme ge nø in sul tu (GSI) pir mi nës
kom plek si nës re a bi li ta ci jos veiks min gu mà ir jam tu rin èius áta kos veiks nius, nu sta ty ti pa kar -
to ti nës re a bi li ta ci jos veiks min gu mà. Ret ros pek ty viai ið ana li zuo ti 578 pa cien tø, re a bi li tuo tø
po ûmiu pe ri odu Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Re a bi li ta ci jos, fi zi nës ir
spor to me di ci nos cen tre 1996–2003 me tais, duo me nys. 49 pa cien tø duo me nys ið ana li zuo ti
ato kiu pe ri odu. Re a bi li ta ci jos veiks min gu mas bu vo ver tin tas pa gal funk ci nio sa va ran kið ku -
mo ir su vo ki mo ly gio ki ti mus re a bi li ta ci jos me tu. Bu vo nag ri në ja ma re a bi li ta ci jos pa slau gø
veiks min gu mo pri klau so my bë nuo re a bi li ta ci jos truk mës, iki re a bi li ta ci nio pe ri odo, in sul to
po bû dþio, ly ties, am þiaus ir pa þin ti niø funk ci jø áta ka re a bi li ta ci jos veiks min gu mui. Funk ci -
nis sa va ran kið ku mas ver tin tas pa gal Bart hel in dek sà (BI), o pa þin ti nës funk ci jos – pa gal Mi -
ni màs ty mo tes tà (MMT). Pa cien tø funk ci nis sa va ran kið ku mas ir pa þin ti nës funk ci jos ver tin -
ti at vy kus á re a bi li ta ci jà ir po pir mi nës re a bi li ta ci jos kur so. Pa kar to ti nës re a bi li ta ci jos veiks -
min gu mas bu vo ver tin tas, ly gi nant pa cien tø BI at vy kus po me tø ir po pa kar to ti nës re a bi li ta -
ci jos. Po ûmiu pe ri odu re a bi li tuo tø pa cien tø am þiaus vi dur kis bu vo 63,3 ± 12,5, vy rai su da rë
53,8%, mo te rys – 46,2%. Ato kiu pe ri odu re a bi li tuo tø jø am þiaus vi dur kis bu vo 60,6 ± 9,7,
vy rai su da rë 44,9%, mo te rys – 55,1%.

Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad anks ty va kom plek si në ser gan èiø jø gal vos sme ge nø in sul -
tu re a bi li ta ci ja sta tis tið kai reikð min gai (p<0,01) pa ge ri no pa cien tø funk ci ná sa va ran kið ku mà
ir pa þin ti niø ge bë ji mø ly gá. Pa cien tø, ku rie po GSI á sta cio na ri nës re a bi li ta ci jos sky riø at vy -
ko anks èiau, ið vyks tant po pir mi nës re a bi li ta ci jos funk ci nis sa va ran kið ku mas bu vo aukð tes -
nio ly gio. Funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mo laips nis (t. y. BI skir tu mas ið vyks tant po re a -
bi li ta ci jos ir at vy kus á re a bi li ta ci jà) po pir mi nës re a bi li ta ci jos kur so pri klau së nuo re a bi li ta ci -
jos truk mës, ki ne zi te ra pi jos, rau me nø elek tros ti mu lia ci jos ir er go te ra pi jos pro ce dû rø skai -
èiaus. Be veik vi sið kai pri klau so mø pa cien tø, ku riems rei ka lin gos tre èio jo ly gio re a bi li ta ci jos 
pa slau gos, funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mas dau giau sia pri klau së nuo re a bi li ta ci jos
truk mës, ge res nës funk ci nës bûk lës at vy kus, am þiaus, ki ne zi te ra pi jos ir psi cho te ra pi jos pro -
ce dû rø skai èiaus, pa þin ti niø funk ci jø po ky èio re a bi li ta ci jos me tu (tar pu sa vio ry ðiai ið dës ty ti
ry ðio sil pnë ji mo se ka). Ma þiau pri klau so miems pa cien tams, ku riems rei kë jo ant ro jo re a bi li -
ta ci jos ly gio pa slau gø, funk ci nis pa ge rë ji mas pri klau së nuo funk ci nio sa va ran kið ku mo at vy -
kus, re a bi li ta ci jos truk mës, psi cho te ra pi jos, rau me nø elek tros ti mu lia ci jos pro ce dû rø, pa þin -
ti nës funk ci jos at vy kus ir ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø skai èiaus (tar pu sa vio ry ðiai ið dës ty ti ry -
ðio sil pnë ji mo se ka). Stip riau sias ry ðys nu sta ty tas tarp pa þin ti niø funk ci jø ge rë ji mo laips nio
ir pa þin ti niø funk ci jø ly gio at vy kus bei pa cien to am þiaus.

Pa kar to ti në re a bi li ta ci ja sta tis tið kai reikð min gai pa ge ri na pa cien tø funk ci ná sa va ran kið -
ku mà. Ty ri mas pa ro dë, kad, sie kiant pa ge rin ti pa cien tø, per sir gu siø gal vos sme ge nø in sul tu,
funk ci ná sa va ran kið ku mà, tiks lin ga tai ky ti pa kar to ti nës re a bi li ta ci jos kur sus, plë to ti re a bi li -
ta ci jà na mø sà ly go mis.

Rak ta þo dþiai: gal vos sme ge nø in sul tas, re a bi li ta ci ja, funk ci nis sa va ran kið ku mas, pa þin ti -
nës funk ci jos.
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nuo 17 iki 34% [3, 4, 5, 6] þmo niø. La bai svar bu, ko kios
lie ka ato kios pa sek mës: pa þeis tø ga lû niø ple gi jos ar ba pa -
re zës, ko or di na ci jos ir pu siau svy ros su tri ki mai, rau me nø
to nu so ir ju ti mø su tri ki mai, mo bi lu mo ir ap si tar na vi mo
pro ble mos, sà mo nës ir / ar ba psi chi niø funk ci jø su tri ki -
mai, kal bos ir su vo ki mo, mi ty bos ir ri ji mo, ðla pi ni mo si ir
tuð ti ni mo si su tri ki mai [7]. Lie tu vo je apie 80% pa cien tø,
ið gy ve nu siø po in sul to, tam pa ne ága lûs dël mo to ri niø ir
kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mø, trik dan èiø jø kas die ni næ
veik là bei dar bin gu mà [8]. Li te ra tû ros duo me ni mis, kom -
plek si në re a bi li ta ci ja grà þi na ar ba kom pen suo ja bio so cia -
li nes funk ci jas, jos dë ka pa cien tas pa sie kia di des ná funk ci -
ná sa va ran kið ku mà ir ga li gráþ ti á vi sa ver tá gy ve ni mà [4, 6,
9]. Au to riai, tyræ gy ve ni mo ko ky bæ, nu sta të, kad ji pri -
klau so nuo pa cien to funk ci nio sa va ran kið ku mo [10].
Svar bi yra anks ty va re a bi li ta ci ja po GSI, nes ji tu ri di de læ
áta kà li gos ei gai, funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mui, sà -
ly go ja ge res næ gy ve ni mo ko ky bæ. Ta èiau li te ra tû ro je ne -
pa kan ka mai nag ri në tas veiks niø (ly tis, am þius, re a bi li ta -
ci jos pa slau gø ap im tis ir kt.) kom plek sas, tu rin tis áta kos
re a bi li ta ci jos veiks min gu mui [11, 12, 13], bei pa kar to ti -
nës re a bi li ta ci jos tiks lin gu mas. To dël la bai svar bu áver tin -
ti ávai riø veiks niø áta kà re a bi li ta ci jos re zul ta tams anks ty -
vu ir ato kiu pe ri odais, nu sta ty ti pa kar to ti niø re a bi li ta ci jos
kur sø áta kà.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti ser gan èiø gal vos sme ge nø in sul tu li go niø pir mi -
nës kom plek si nës re a bi li ta ci jos veiks min gu mà ir jam tu -
rin èius áta kos veiks nius, nu sta ty ti pa kar to ti nës re a bi li ta ci -
jos veiks min gu mà.

KONTINGENTAS IR METODAI

Ret ros pek ty viai ið ana li zuo ti 578 pa cien tø, re a bi li tuo tø po -
ûmiu pe ri odu Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø
kli ni kø Re a bi li ta ci jos, fi zi nës ir spor to me di ci nos cen tre
1996–2003 me tais, duo me nys. Po ûmiu pe ri odu re a bi li tuo -
tø pa cien tø am þiaus vi dur kis bu vo 63,3 ± 12,5, vy rai su da -
rë 53,8%, mo te rys – 46,2%. 49 pa cien tø duo me nys ið ana li -
zuo ti ato kiu pe ri odu. Ato kiu pe ri odu re a bi li tuo tø am þiaus
vi dur kis bu vo 60,6 ± 9,7, vy rai su da rë 44,9%, mo te rys –
55,1%. Re a bi li ta ci jos veiks min gu mas bu vo ver tin tas pa -
gal funk ci nio sa va ran kið ku mo ir su vo ki mo ly gio ki ti mus
re a bi li ta ci jos me tu. Pa gal Ame ri kos ðir dies aso cia ci jos in -
sul to pa sek miø ste bë ji mo re ko men da ci jas funk ci niam sa -
va ran kið ku mui ver tin ti ið ke liø tes tø bu vo pa si rink tas Bart -
hel (BI) in dek sas, nes já Lie tu vo je la biau þi no ávai riø spe -
cia ly biø gy dy to jai, o pa þin ti nës funk ci jos ver tin tos pa gal
Mi ni màs ty mo tes tà (MMT) [14]. Bu vo nag ri në ja ma re a -
bi li ta ci jos pa slau gø ir jos truk mës, iki re a bi li ta ci nio pe ri o -
do, in sul to po bû dþio, ly ties, am þiaus ir pa þin ti niø funk ci jø
áta ka re a bi li ta ci jos veiks min gu mui. Pa cien tø funk ci nis sa -

va ran kið ku mas ir pa þin ti nës funk ci jos ver tin ti at vy kus á re -
a bi li ta ci jà ir po pir mi nës re a bi li ta ci jos kur so. Re a bi li ta ci -
jos veiks min gu mui ver tin ti pa si rink tas pa cien to funk ci nio
sa va ran kið ku mo po ky tis po re a bi li ta ci jos – BI ið vyks tant.
Funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mo laips niui áver tin ti –
BI ið vyks tant ir at vy kus skir tu mas. Pa kar to ti nës re a bi li ta -
ci jos veiks min gu mas ver tin tas ly gi nant BI at vy kus á pa -
kar to ti nës re a bi li ta ci jos kur sà po me tø su BI ið vyks tant po
jos.

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta nau do jant „Sta tis ti -
ka 6“ pro gra mi ná pa ke tà. Ver ti nant ávai riø veiks niø (in sul -
to po bû dþio, am þiaus, ly ties, iki re a bi li ta ci nio lai ko tar pio
truk mës, re a bi li ta ci jos ly gio) áta kà re a bi li ta ci jos veiks min -
gu mui, ðiø veiks niø áta kai nu sta ty ti bu vo ap skai èiuo ti BI ir
MMT tes tø vi dur kiai ið vyks tant. Taip pat at lik ta pa cien tø
bûk lës (funk ci nio sa va ran kið ku mo ir pa þin ti niø funk ci jø)
ið vyks tant ir ávai riø veiks niø ko re lia ci në ana li zë.

REZULTATAI

Pa cien tai á re a bi li ta ci jà at vy ko vi du ti nið kai po 26,3 ± 12,9
die nø. Pa cien tø funk ci nis sa va ran kið ku mas at vy kus bu vo
ryð kiai su tri kæs, áver tin tas vi du ti nið kai 38,8 ± 26,1 ba lo pa -
gal BI, pa þin ti nës funk ci jos taip pat bu vo þy miai su tri ku -
sios: MMT – 20,8 ± 6,2 ba lo. Dau giau sia at vy ku siø pa cien -
tø sir go gal vos sme ge nø in fark tu – 74,3%, o 25,7% bu vo
pa ty ræ in tra ce reb ri næ he mo ra gi jà. 19,6% at vy ku siø pa -
cien tø bu vo bû ti nos tre èio jo ly gio re a bi li ta ci jos pa slau gos,
ant ro jo ly gio pa slau gos su teik tos 80,4% pa cien tø. Vi du ti -
në re a bi li ta ci jos truk më bu vo 42,2 ± 13,7 die nø. Re a bi li ta -
ci jos kur so me tu pa cien tams su teik ta vi du ti nið kai
60,5 ± 20,2 ki ne zi te ra pi jos, 40,7 ± 19,9 er go te ra pi jos,
11,2 ± 6,3 ma sa þo, 5,6 ± 7,6 rau me nø elek tros ti mu lia ci jos,
7,0 ± 3,9 psi cho te ra pi jos pro ce dû rø, 5,3 ± 2,6 so cia li nio
dar buo to jo kon sul ta ci jø.

Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Re -
a bi li ta ci jos, fi zi nës ir spor to me di ci nos cen tro duo me ni -
mis, pa cien tams su teik tos re a bi li ta ci nës pa slau gos sta tis -
tið kai pa ti ki mai (p<0,01) tu rë jo áta kos pa cien tø funk ci -
niam sa va ran kið ku mui (BI vi dur kis at vy kus 38,8 ± 26,1, o
ið vyks tant 61,0 ± 22,0 ba lai) ir pa þin ti niø ge bë ji mø ly giui
(MMT vi dur kis at vy kus 20,8 ± 6,2, o ið vyks tant 25,5 ± 3,3
ba lo) (1 len te lë).

Ly gin tas pa cien tø funk ci nis sa va ran kið ku mas (BI vi -
dur kis) ið vyks tant po pir mo re a bi li ta ci jos kur so skir tin go
am þiaus pa cien tø gru pë se; jis bu vo di des nis pa cien tø iki
49 me tø gru pë je (vi du ti nið kai 81,4 ± 22,6), o pa cien tø nuo
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1 lentelë. Funkcinio savarankiðkumo ir paþintiniø funkcijø
po ky èiai po pirminës stacionarinës reabilitacijos kurso

Barthel
indeksas

Mini màstymo 
testas

Atvykus á reabilitacijà 38,8 ± 26,1 20,8 ± 6,2

Iðvykstant ið reabilitacijos 61,0 ± 22,0 25,5 ± 3,3

p <0,01 <0,01



50 me tø am þiaus pa ti ki mai ma þes nis (vi du ti nið kai
72,5 ± 24,9), p<0,05 (1 pav.). Gal vos sme ge nø in fark to
gru pë je ste bë tas ge res nis funk ci nio sa va ran kið ku mo ly gis
ið vyks tant (vi du ti nið kai 75,6 ± 23,3) nei in tra ce reb ri nës
he mo ra gi jos gru pë je (vi du ti nið kai 69,5 ± 26,9), p<0,01
(2 pav.). Pa cien tai, at vy kæ per pir mà sias 15 die nø po in sul -
to, ið vyks tant bu vo sta tis tið kai reikð min gai (p< 0,01) funk -
cið kai ma þiau pri klau so mi (BI ið vyks tant – 78,2 ± 22,6), o
vë liau at vy kæ pa cien tai ið vyks tant bu vo la biau funk cið kai
pri klau so mi (BI ið vyks tant – 72,0 ± 19,3) (3 pav.). Tre èio jo 
ly gio re a bi li ta ci jos pa slau gas ga vu siø pa cien tø funk ci nis
sa va ran kið ku mas po re a bi li ta ci jos bu vo sta tis tið kai pa ti ki -
mai (p<0,01) ma þes nis nei ga vu siø ant ro jo ly gio pa slau gas 
(ati tin ka mai BI ið vyks tant 57,0 ± 25,4 ir 78,1 ± 22,3)
(4 pav.). Taip pat ly gin ti funk ci nio sa va ran kið ku mo vi dur -
kiai ið vyks tant vy rø ir mo te rø gru pë se: sta tis tið kai pa ti ki -
mai p<0,05 jis bu vo di des nis vy rø gru pë je – 76,5 ± 24,4 nei 
mo te rø – 70,6 ± 24,7.

Ver ti nant ávai riø veiks niø áta kà re a bi li ta ci jos veiks -
min gu mui, bu vo at lik ta ko re lia ci në ana li zë ir nu sta ty ti
funk ci nio sa va ran kið ku mo laips nio ir pa cien to am þiaus,
funk ci nio sa va ran kið ku mo at vy kus, iki re a bi li ta ci nio lai -

ko tar pio, re a bi li ta ci jos truk mës ir re a bi li ta ci jos pro ce dû rø
skai èiaus tar pu sa vio ry ðiai. Nu sta ty ta, kad re a bi li ta ci jos
pro ce se pa siek tas funk ci nio sa va ran kið ku mo ly gis (BI ið -
vyks tant) tie sio giai ko re lia vo su pa cien to funk ci ne bûk le ir 
pa þin ti në mis funk ci jo mis at vy kus (ati tin ka mai r = 0,71,
r = 0,36) ir at virkð èiai ko re lia vo su iki re a bi li ta ci nio lai ko -
tar pio truk me ir am þiu mi (r = -0,23, r = -0,17), ko re lia ci jos
ko e fi cien tai skai èiuo ti p<0,05 pa ti ki mu mui. Tuo tar pu
funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mo laips ná at spin din tá BI
po ky èio dy dá (BI ið vyks tant ir at vy kus skir tu mà) tei gia mai
vei kë re a bi li ta ci jos truk më, ki ne zi te ra pi jos, psi cho te ra pi -
jos, rau me nø elek tros ti mu lia ci jos, er go te ra pi jos pro ce dû rø 
skai èius (ati tin ka mai r = 0,44, r = 0,42, r = 0,29, r = 0,27,
r = 0,24), pa ti ki mu mo lyg muo p<0,05.

At vy kæ á re a bi li ta ci jà pa cien tai pa gal funk ci ná sa va ran -
kið ku mà la bai sky rë si, to dël jie bu vo su skirs ty ti á dvi gru -
pes (tai nu ma ty ta Lie tu vos Res pub li kos tei sës ak tuo se):
tre èio jo ly gio re a bi li ta ci jos gru pë (R3) (BI at vy kus
0–30 ba lø), ant ro jo ly gio re a bi li ta ci jos gru pë (R2) (BI at -
vy kus 35–80 ba lø). Bu vo ana li zuo ja ma, kaip mi në ti veiks -
niai da rë áta kà ðioms skir tin go funk ci nio sa va ran kið ku mo
gru pëms. Ma þiau pri klau so mø pa cien tø gru pë je nu sta ty ti
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Amþiaus grupës

1 pav. Funkcinis savarankiðkumas iðvykstant amþiaus gru pë -
se iki 49 metø (1 grupë) ir per 50 metø (2 grupë).
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3 pav. Funkcinis savarankiðkumas iðvykstant skirtingose iki -
re a bi li ta ci nio laikotarpio grupëse (1 grupë – pacientø, at vy -
ku siø per 15 dienø, 2 grupë – atvykusiø vëliau).
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Insulto pobûdis
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2 pav. Funkcinis savarankiðkumas iðvykstant  iðeminio (I) ir
hemoraginio (H) insulto grupëse.
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Reabilitacijos lygis

4 pav. Funkcinis savarankiðkumas iðvykstant antrojo (2) ir
tre èiojo (3) lygio reabilitacijos grupëse.



funk ci nio sa va ran kið ku mo ið vyks tant ir funk ci nio sa va -
ran kið ku mo at vy kus, re a bi li ta ci jos truk mës, psi cho te ra pi -
jos, rau me nø elek tros ti mu lia ci jos pro ce dû rø skai èiaus, pa -
þin ti niø funk ci jø ly gio at vy kus, ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø
skai èiaus (ati tin ka mai r = 0,48, r = 0,28, r = 0,26, r = 0,25,
r = 0,24, r = 0,22) ir pa cien tø am þiaus (r = -0,18) ry ðiai. La -
biau pri klau so mø pa cien tø gru pë je nu sta ty ti ry ðiai tarp
funk ci nio sa va ran kið ku mo ið vyks tant ir re a bi li ta ci jos truk -
mës, funk ci nio sa va ran kið ku mo at vy kus, ki ne zi te ra pi jos
pro ce dû rø skai èiaus, pa þin ti niø funk ci jø po ky èio re a bi li ta -
ci jos me tu, psi cho te ra pi jos ir ma sa þo pro ce dû rø skai èiaus
(ati tin ka mai r = 0,33, r = 0,31, r = 0,30, r = 0,26, r = 0,20,
r = 0,19) bei pa cien tø am þiaus (r = -0,26).

Pa cien tø po gal vos sme ge nø in sul tø pa þin ti niø funk ci -
jø ge rë ji mas re a bi li ta ci jos ei go je tu rë jo sta tis tið kai pa ti ki -
mus ry ðius su pa þin ti në mis funk ci jo mis at vy kus ir pa cien -
tø am þiu mi (ati tin ka mai r = 0,83 ir r = -0,25).

Ly gi nant pa cien tø funk ci ná sa va ran kið ku mà ir pa þin ti -
nes funk ci jas po pir mo re a bi li ta ci jos cik lo ið vyks tant á na -
mus ir at vy ku siø po in sul to ato kiu pe ri odu (po me tø), ma -
to me ðiø funk ci jø sta tis tið kai reikð min gà pa blo gë ji mà
(p<0,05) (2 len te lë). An tra ver tus, net ir trum pas pa kar to ti -
nës re a bi li ta ci jos (vi du ti nið kai 22 die nø) kur sas pa ti ki mai
pa ge ri no funk ci ná sa va ran kið ku mà. BI at vy kus á re a bi li ta -
ci jà bu vo 58,0 ± 23,2, o ið vyks tant BI – 72,6 ± 22,3 ba lo,
kas pra no ko net re zul ta tus ið vyks tant po pir mo jo re a bi li ta -
ci jos kur so (BI 61,0 ± 0,22) (3 len te lë).

REZULTATØ APTARIMAS

Ty ri mo duo me nys pa ro dë, kad pir mo re a bi li ta ci jos kur so
me tu jau nes ni ir anks èiau at vy kæ á re a bi li ta ci jà pa cien tai,
ku riø funk ci në bûk lë ir pa þin ti nës funk ci jos at vy kus bu vo
ma þiau pa þeis tos, ið vyks tant pa sie kë di des ná funk ci ná sa -
va ran kið ku mà. Funk ci nio sa va ran kið ku mo pa ge rë ji mas
bu vo tuo di des nis, kuo il ges në re a bi li ta ci jos truk më bei
di des nis su teik tø pa slau gø (ki ne zi te ra pi jos, rau me nø

elek tros ti mu lia ci jos, psi cho te ra pi jos pro ce dû rø) mas tas.
Per pir mi næ re a bi li ta ci jà spar èiau ge rë jant pa þin ti nëms
funk ci joms, spar èiau di dë ja ir funk ci nis sa va ran kið ku -
mas.

Sie kiant nu sta ty ti pa cien tø re a bi li ta ci jos veiks min gu -
mo pri klau so my bæ nuo pra di nio funk ci nio sa va ran kið ku -
mo laips nio, juos su skirs të me á dvi gru pes. Vie nai gru pei
pri skir ti dau giau funk cið kai pri klau so mi pa cien tai, ku riø
BI at vy kus 0–30 ba lø, ki tai – ma þiau funk cið kai pri klau so -
mi, ku riø BI 35–80 ba lø. Abie jo se gru pë se ge res nis funk ci -
nio sa va ran kið ku mo re zul ta tas pri klau së nuo funk ci nës
bûk lës ir pa þin ti niø funk ci jø at vy kus bei pa cien tø am þiaus, 
tai veiks niai, ku riø re a bi li ta ci jos me tu ne ga li me pa keis ti.
Sie kiant pa di din ti re a bi li ta ci jos veiks min gu mà, svar bu tai -
ky ti bû ti nas re a bi li ta ci jos prie mo nes ir pa rink ti op ti ma lø
re a bi li ta ci jos pa slau gø skai èiø. Sa va ran kið kes niø pa cien tø
gru pë je di de læ reikð mæ re a bi li ta ci jos veiks min gu mui tu ri
psi cho lo gi në pa gal ba, rau me nø elek tros ti mu lia ci jos ir ki -
ne zi te ra pi jos mas tai. Dau giau pri klau so mø pa cien tø gru -
pë je ju dë ji mo ir ap si tar na vi mo funk ci jos ið vyks tant pri -
klau së nuo ki ne zi te ra pi jos ir psi cho lo gi nës pa gal bos, kiek
ma þiau nuo ma sa þo. Tai gi abiems ðioms gru pëms la bai
svar bu tai ky ti adek va èià ki ne zi te ra pi jà ir psi cho te ra pi jà.
Ðie duo me nys su tam pa su ki tø au to riø duo me ni mis [15,
16, 17, 18].

Pa cien tø po gal vos sme ge nø in sul tø pa þin ti niø funk ci -
jø ge rë ji mas re a bi li ta ci jos me tu la biau siai pri klau so nuo jø
su tri ki mo ly gio at vy kus bei nuo pa cien tø am þiaus [19].

Au to riai ið sa ko skir tin gas nuo mo nes apie am þiaus áta -
kà funk ci niam pa cien tø sa va ran kið ku mo ge rë ji mui. Vie ni
tei gia, kad jis ne tu ri áta kos, já dau giau vei kia funk ci nis sa -
va ran kið ku mas at vy kus ir pa cien to ak ty vu mas bei uþ im tu -
mas na muo se iki at vyks tant á re a bi li ta ci jà [20]. Ki ti au to -
riai tei gia, kad jau no am þiaus pa cien tams funk ci nis sa va -
ran kið ku mas ge rë ja dau giau [21]. Mû sø ty ri mo duo me ni -
mis, iki 49 me tø pa cien tø BI ið vyks tant vi dur kis bu vo pa ti -
ki mai di des nis nei vy res niø as me nø gru pë je. Taip pat ste -
bë tas di des nis funk ci nio sa va ran kið ku mo in dek so vi dur kis 
gal vos sme ge nø in fark to at ve ju nei in tra ce reb ri nës he mo -
ra gi jos (nors kiti autoriai ðio dësningumo nenustatë [22]),
di des nis vy rø nei mo te rø ir ant ro jo ly gio re a bi li ta ci jos pa -
slau gas ga vu siø pa cien tø nei tre èio jo ly gio re a bi li ta ci jos
pa slau gas ga vu siø pa cien tø.

Ly gin da mi pa cien tø funk ci ná sa va ran kið ku mà ir pa -
þin ti nes funk ci jas po pir mo re a bi li ta ci jos cik lo ið vyks tant
á na mus ir at vy ku siø po in sul to ato kiu pe ri odu (po me tø),
ma to me ðiø funk ci jø sta tis tið kai reikð min gà pa blo gë ji mà.
Tai at spin di ne pa kan ka mà pa cien tø ir jø ar ti mø jø ak ty vu -
mà tæ siant re a bi li ta ci jos pro gra mà na muo se. Apie re a bi li -
ta ci jos tæs ti nu mo nau dà kal ba ir ki ti au to riai [20], ta èiau
ne ras ta li te ra tû ros, ku rio je bû tø ap ra ðy ta pa cien tø bûk lë
pra ëjus me tams po re a bi li ta ci jos, ne kal ba ma ir apie pa -
kar to ti nës re a bi li ta ci jos veiks min gu mà. Ty ri mo duo me -
ni mis, pa cien tø funk ci nis sa va ran kið ku mas pa kar to ti nës
re a bi li ta ci jos cik lo me tu sta tis tið kai reikð min gai pa ge rë jo
ir pra no ko net re zul ta tus, ku rie bu vo ið vyks tant á na mus
po pir mo re a bi li ta ci jos kur so, o pa þin ti nës funk ci jos ne pa -
ki to.
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2 lentelë. Funkcinio savarankiðkumo ir paþintiniø funkcijø
po ky èiai po pirminës stacionarinës reabilitacijos kurso ir at -
vy kus pakartotinai reabilitacijai

Barthel
indeksas

Mini màstymo 
testas

Iðvykstant ið reabilitacijos 61,0 ± 22,0 25,5 ± 3,3

Atvykus pakartotinai 58,0 ± 23,2 23,8 ± 4,9

p <0,01 >0,05

3 lentelë. Funkcinio savarankiðkumo ir paþintiniø funkcijø
po ky èiai po pakartotinës reabilitacijos kurso

Barthel
indeksas

Mini màstymo 
testas

Atvykus pakartotinai 58,0±23,2 23,8±4,9

Iðvykstant á namus 72,6±18,4 23,8±3,9

p <0,001 >0,05



IÐVADOS

1. Anks ty va kom plek si në ser gan èiø jø gal vos sme ge nø
in sul tu re a bi li ta ci ja sta tis tið kai pa ti ki mai (p<0,01) tu rë -
jo áta kos pa cien tø funk ci niam sa va ran kið ku mui ir pa -
þin ti niø ge bë ji mø ly giui.

2. Po ûmës re a bi li ta ci jos me tu di des ná funk ci nio sa va ran -
kið ku mo ly gá pa sie kë jau ni vy rai, per sir gæ gal vos sme -
ge nø in fark tu, anks èiau at vy kæ á re a bi li ta ci jos cen trà,
ku riems bu vo su teik tos ant ro jo ly gio re a bi li ta ci jos pa -
slau gos.

3. Funk ci nio sa va ran kið ku mo po ky èiai la biau siai pri -
klau së nuo funk ci nio sa va ran kið ku mo at vy kus, iki re a -
bi li ta ci nio pe ri odo truk mës (ma þiau pri klau so mø ir
anks èiau at vy ku siø á re a bi li ta ci jà pa cien tø funk ci nis
sa va ran kið ku mas ið vyks tant bu vo ge res nis). Funk ci nio 
sa va ran kið ku mo ge rë ji mo laips nis taip pat pri klau së
nuo re a bi li ta ci jos truk mës bei nuo su teik tø pa slau gø
mas to (ki ne zi te ra pi jos, psi cho te ra pi jos, rau me nø elek -
tros ti mu lia ci jos ir er go te ra pi jos pro ce dû rø skai èiaus).

4. Be veik vi sið kai pri klau so mø pa cien tø (BI at vy kus
0–30 ba lø) funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mas pri -
klau së nuo il ges nës re a bi li ta ci jos truk mës, ge res nës
funk ci nës bûk lës at vy kus, ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø
skai èiaus, pa þin ti niø funk ci jø po ky èio, psi cho te ra pi jos
pro ce dû rø skai èiaus ir ma þiau nuo ma sa þo pro ce dû rø
skai èiaus bei jau nes nio pa cien tø am þiaus. Ma þiau pri -
klau so mø pa cien tø gru pë je (BI at vy kus 35–80 ba lø)
funk ci nio sa va ran kið ku mo ge rë ji mas pri klau së nuo
funk ci nio sa va ran kið ku mo at vy kus, re a bi li ta ci jos truk -
mës, psi cho te ra pi jos ir rau me nø elek tros ti mu lia ci jos
pro ce dû rø skai èiaus, pa þin ti niø funk ci jø pa þei di mo ly -
gio at vy kus, ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø skai èiaus.

5. Pa þin ti niø funk ci jø po ky èiai pri klau së nuo pa þin ti niø
funk ci jø ly gio at vy kus ir am þiaus. Esant ge res niam pa -
þin ti niø funk ci jø ly giui at vy kus ir jau nes niam am þiui,
gau tas ge res nis re zul ta tas.

6. Ty ri mas pa ro dë, kad, sie kiant pa ge rin ti pa cien tø, per -
sir gu siø gal vos sme ge nø in sul tu, funk ci ná sa va ran kið -
ku mà, tiks lin ga skir ti pa kar to ti nës re a bi li ta ci jos kur -
sus, plë to ti re a bi li ta ci jà na muo se.

Gauta: Priimta spaudai:
2006 06 19 2006 06 24
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D. Janonienë, A. Juocevièius, I. Zigmantavièiûtë,
I. E. Jamontaitë, P. Vaitkus, A. Zaikina

THE EF FECT OF COM PRE HEN SIVE
RE HA BIL I TA TION IN PA TIENTS AF TER STROKE

Sum mary

The aim of this study was to eval u ate the ef fi ciency of com plex
pri mary re ha bil i ta tion and the fac tors that in flu ence pa tients af -
ter stroke. 578 pa tients af ter stroke in sub-acute pe riod were
eval u ated. All of them un der went re ha bil i ta tion in Vilnius Uni -
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ver sity Hos pi tal Santariðkiø klinikos, Re ha bil i ta tion, Phys i cal
and sport med i cine cen ter in 1996–2003. Data of 43 pa tients
was eval u ated in re mote pe riod. The ef fi ciency of re ha bil i ta tion 
was rated by the vari a tion of func tional in de pend ence and cog -
ni tive func tions in the course of re ha bil i ta tion. The in flu ence of
com pre hen sive re ha bil i ta tion, du ra tion of re ha bil i ta tion and
pre-re ha bil i ta tion pe riod, type of stroke, sex, age and other fac -
tors to ef fi ciency of re ha bil i ta tion were an a lyzed. Func tional
in de pend ence was rated by Barthel in dex (BI), and cog ni tive
func tions were rated by Mini Men tal Test (MMT). Func tional
in de pend ence and cog ni tive func tions were eval u ated at the
time when pa tients came to re ha bil i ta tion cen ter and af ter the
course of pri mary re ha bil i ta tion. The ef fi ciency of re peated
course of re ha bil i ta tion was rated by com par i son of BI one year
af ter stroke and af ter re peated course of re ha bil i ta tion. Av er age
age of pa tients when re ha bil i ta tion was ap plied at sub- acute pe -
riod was 63.3 ± 12.5, men com prised 53.8%, women com prised
46.2%. Av er age age of pa tients at the re mote pe riod was
63.3 ± 12.5, men com prised 53.8%, and women com prised
46.2%.

Re sults of the study showed that early com pre hen sive re ha -
bil i ta tion af ter stroke sta tis ti cally cred i bly in flu enced the level of
func tional in de pend ence and cog ni tive func tions. Changes in
func tional in de pend ence are mostly in flu enced by the level of
func tional in de pend ence at ar rival time and du ra tion of prereha -
bilitation.

Func tional in de pend ence at out go ing time de pends on the
state of pa tient at ar rival time: func tional in de pend ence was

better in pa tients who came to re ha bil i ta tion cen ter early. Du ra -
tion of re ha bil i ta tion, num ber of pro ce dures of phys i cal ther apy,
mus cle electrostimulation, oc cu pa tion ther apy in flu ence the
level of im prove ment of func tional in de pend ence (the dif fer ence
of BI at out go ing and ar rival time) most. The level of im prove -
ment of func tional in de pend ence in pa tients who were very de -
pend ent (re quired third level of re ha bil i ta tion) mostly de pends on 
the du ra tion of re ha bil i ta tion, better func tional sta tus at ar rival
time, age, pro ce dures of phys i cal ther apy, num ber of psy chol o -
gist con sul ta tions, and change of cog ni tive func tions (in ter re la -
tion ship set by dec re ment of re la tion).

Level of im prove ment of func tional in de pend ence in pa tients 
who were less de pend ent (re quired sec ond level of re ha bil i ta tion) 
de pends on func tional in de pend ence at ar rival time, du ra tion of
re ha bil i ta tion, num ber of psy chol o gist con sul ta tions, mus cle
electrostimulation, cog ni tive func tions at ar rival time, and num -
ber of pro ce dures of phys i cal ther apy (in ter re la tion ship set by
dec re ment of re la tion). Level of cog ni tive func tions at ar rival
time and age mostly in flu ence the level of im prove ment of cog ni -
tive func tions: func tional in de pend ence was better in pa tients
who came to re ha bil i ta tion cen ter early and in youn ger pa tients.
Course of re peated re ha bil i ta tion sta tis ti cally cred i bly im proved
func tional in de pend ence and cog ni tive func tions. This study
showed that courses of re peated re ha bil i ta tion and re ha bil i ta tion
at home are ef fec tive in pa tients af ter stroke help ing to reach
higher func tional in de pend ence.

Keywords: stroke, re ha bil i ta tion, func tional in de pend ence,
cog ni tive func tions.
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