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Il gà lai kà pri ori te ti në me di ci nos kryp tis bu vo ûmi niø li gø
diag nos ti ka, gy dy mas ir pro fi lak ti ka. Ta èiau il gë jant gy -
ven to jø am þiui pra dë jo vy rau ti lë ti nës li gos, ku riø pro fi -
lak ti ka ir gy dy mo efek ty vu mas yra daug ma þes nis ne gu
ûmi niø li gø. Be to, me di ci nos pa þan ga, ku rios dë ka vis
dau giau þmo niø ið lie ka gy vi po sun kiø trau mø ir li gø, le -
mia tai, kad gy dy to jams vis daþ niau ten ka su si dur ti su li gø
ir trau mø pa sek më mis, ku rios su trik do pa grin di nes þmo -
gaus bio so cia li nes funk ci jas. Jø su grà þi ni mui, ko rek ci jai
bû ti nas ne tik me di ci ni niø, bet ir so cia li niø, pe da go gi niø,
pro fe si niø prie mo niø kom plek sas. To dël ser gan èiø jø re a -
bi li ta ci jai ski ria ma vis dau giau dë me sio.

Ter mi nas „re a bi li ta ci ja“ ju ri di ne pras me var to ja mas
nuo se nø lai kø ir reið kia grà þi ni mà at im tø tei siø [1]. Me di -
ci no je ðis ter mi nas pir mà kar tà ofi cia liai pa var to tas tik
1946 m. Va ðing to ne vy ku sia me kon gre se, kur bu vo gvil -
de na mas tu ber ku lio zi niø li go niø gy dy mas. Me di ci no je il -
gà lai kà ðis ter mi nas bu vo ta pa ti na mas su dar bin gu mo po
sun kios li gos ar trau mos su grà þi ni mu. To dël daþ nai sun -
kûs li go niai, ku rie ne tu rë jo vil ties gráþ ti á dar bà dël sun kios
li gos ar trau mos pa da ri niø, re a bi li ta ci jos po þiû riu bu vo
„nu ra ðo mi“. Eg zis ta vo toks su pra ti mas: kad ir kà da ry tum,
jis vis tiek á dar bà ne gráð, va di na si, jo re a bi li tuo ti ne rei kia.
Taip daþ nai at si tik da vo su pa gy ve nu siais þmo në mis, ne -
ága liais vai kais, sun kias trau mas pa ty ru siais as me ni mis,
psi chi kos li go niais.

1969 me tais Pa sau li nës svei ka tos or ga ni za ci jos eks -
per tai re a bi li ta ci jà api brë þë kaip kom plek si ná, ko or di nuo tà 
ju ri di niø, me di ci ni niø, pro fe si niø, so cia li niø prie mo niø
tai ky mà þmo gaus funk ci niam ak ty vu mui su grà þin ti. Grá -

þi mo á dar bà ga li my bë jau ne be ak cen tuo ja ma. Svar biau -
sia – þmo gaus sa va ran kið ku mas, jo gy ve ni mo pil nat vë.
Ðiuo api brë þi mu pa brë þia ma, kad re a bi li tuo ja mas ne at ski -
ras or ga nas ar or ga nø sis te ma, o in di vi das.

Re a bi li ta ci ja iki ðiol daþ niau siai ávar di ja ma kaip vie na
ið tri jø tar pu sa vy je glau dþiai su si ju siø me di ci nos sri èiø,
tai: pro fi lak ti ka, li gø diag nos ti ka ir gy dy mas bei re a bi li ta -
ci ja. Pa sau li nio re a bi li to lo gø kon gre so me tu Bra zi li jo je
2000 me tais bu vo tei gia ma: „Pa sa kyk, ko kia ða ly je yra re a -
bi li ta ci ja, o að pa sa ky siu, koks ða lies me di ci nos ly gis.“ [2].
Re a bi li ta ci ja su pran ta ma kaip bai gia ma sis me di ci nos sis -
te mos eta pas. Ðiuo me tu plë to jant re a bi li ta ci jos stra te gi jà
vis la biau ak cen tuo ja ma, kad re a bi li ta ci ja ap ima ne tik me -
di ci nos sri tá, bet ir vi sas þmo gaus veik los sri tis – ðei mà, gy -
ve na mà jà ap lin kà, pro fe si næ veik là, lais va lai ká, kul tû rà,
spor tà, re li gi jà, ben druo me ni nius san ty kius. Pa brë þia ma,
kad þmo gaus eg zis ten ci ja yra so cia li nis pro ce sas, kiek vie -
nam þmo gui bû ti na veik la. Ði veik la tu ri bû ti pras min ga.
Per veik là þmo gus ási tvir ti na já su pan èia me pa sau ly je.
Veik la pa da ro áma no mà þmo gaus so cia li niø, eko no mi niø
po rei kiø pa ten ki ni mà. Per veik là þmo gus da ro áta kà sa vo
svei ka tai.

Re a bi li ta ci jos sis te ma ávai rio se ða ly se or ga ni zuo ja ma,
at si þvel giant á ða lies eko no mi nes sà ly gas, svei ka tos ap sau -
gos sis te mà, so cia li nio drau di mo bûk læ, na cio na li nes ir
vie tos tra di ci jas. Pa grin di niai ðios sis te mos uþ da vi niai:

1. Ne ága lu mo pro fi lak ti ka.
2. Ne ága liø jø in teg ra ci ja vi suo me në je.
Ne ága lu mo pro fi lak ti ka ap ima li go niø su ryð kiais bio -

so cia li niø funk ci jø su tri ki mais re a bi li ta ci jos ei gà ap sun ki -
nan èiø kom pli ka ci jø pre ven ci jà. Tai pir miau sia trom bo -
em bo li niø, ðir dies ir krau ja gys liø sis te mos ne pa kan ka mu -
mo, pneu mo ni jø, spas tið ku mo, pra gu lø, kontr aktûrø, au to -
no mi nës dis ref lek si jos, os te o po ro zës, he te ro to pi nës osi fi -
ka ci jos ir ki tø kom pli ka ci jø pro fi lak ti ka.

Ne ága liø jø in teg ra ci ja vi suo me në je pri klau so ne tik
nuo me di ci ni nës re a bi li ta ci jos, bet ir nuo re a bi li ta ci jos sis -
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te mos at ski rø da liø sà vei kos. Ið ski ria ma try li ka re a bi li ta ci -
jos sis te mos da liø [3]:

1. Tei si në bazë
2. Me di ci ni në re a bi li ta ci ja
3. Pro fe si në re a bi li ta ci ja
4. Ug dy mas
5. Kom pen sa ci në tech ni ka, pro te za vi mas, or to pe di ja
6. Ap lin kos pri tai ky mas
7. Kul tû ra, spor tas, lais va lai kis, re li gi ja
8. In for ma ci jos tei ki mas
9. Trans por to sis te mos pa slau gos
10. So cia li në glo ba ir ki tos so cia li nës pa slau gos
11. Pra ras tø pa ja mø kom pen sa vi mas
12. Spe cia lis tø ren gi mas
13. Ið li ku sio dar bin gu mo nu sta ty mas
Tik esant pa kan ka mai stip rioms vi soms ðios sis te mos

da lims ga li ma ti kë tis sëk min gos ne ága liø jø in teg ra ci jos vi -
suo me në je.

Ðiuo me tu Lie tu vo je yra per 60 spe cia li zuo tø re a bi li ta -
ci jos sky riø sa na to ri jo se, po li kli ni ko se, sta cio na ruo se.
Dau gu mo je jø vyk do ma neu ro lo gi niø li go niø re a bi li ta ci ja
re a bi li ta ci jos spe cia lis tø ko man dos prin ci pu. Jà daþ niau -
siai su da ro:

• Fi zi nës me di ci nos ir re a bi li ta ci jos gy dy to jas
• Ki ne zi te ra peu tas
• Slau gy to ja
• Li go nis
• Ðei mos na rys
• Psi cho lo gas
• Er go te ra peu tas
• So cia li nis dar buo to jas
• Or to ziø spe cia lis tas
• Gy dy to jai kon sul tan tai (neu ro lo gai, trau ma to lo gai,

pul mo no lo gai, kar dio lo gai ir ki ti spe cia lis tai)
Lie tu vo je ren gia mi fi zi nës me di ci nos ir re a bi li ta ci jos

gy dy to jai dve jø me tø ant ri në je re zi den tû ro je, ren gia mi ki -
ne zi te ra peu tai, er go te ra peu tai, slau gy to jai, tu rin tys re a bi -
li ta ci jos spe cia li za ci jà, me di ci nos so cia li niai dar buo to jai,
tu rin tys aukð tà já ið si la vi ni mà.

Re a bi li ta ci jos sis te mai plë to ti svar bi 2002 m. pa reng ta
„Na cio na li në ne ága liø jø me di ci ni nës, pro fe si nës, so cia li -
nës re a bi li ta ci jos ir in teg ra ci jos pro gra ma 2003–2012 me -
tams“ [4]. Vie nas ið pro gra mos ágy ven di ni mo tiks lø – su -
kur ti efek ty vià li go niø ir ne ága liø jø kom plek si næ re a bi li ta -
ci jos sis te mà, ati tin kan èià tarp tau ti nius stan dar tus, ku ri
leis tø re a bi li ta ci jà pra dë ti jau pir mo mis sun kios li gos ar
trau mos die no mis ir tæs ti iki bus pa siek tas mak si ma lus
funk ci nis ak ty vu mas. Sie kiant ðio tiks lo, me di ci ni næ re a bi -
li ta ci jà bû ti na plë to ti:

1. Dau gia profiliniuose sta cio na ruo se. Me di ci ni nës re -
a bi li ta ci jos prie mo nës (ki ne zi te ra pi ja, er go te ra pi ja, fi zi ki -
niai veiks niai, lo go te ra pi ja, psi cho te ra pi ja ir kt.) bû ti nos
50% li go niø, gy do mø dau gia profiliniuose sta cio na ruo se,
ir 30% li go niø, gy do mø am bu la to rið kai. Kom plek si në re a -
bi li ta ci ja (pir mas re a bi li ta ci jos eta pas) tu ri bû ti vyk do ma
20% sta cio na ri niø li go niø, ku riems bio so cia li nës funk ci -
jos su tri ku sios ryð kiai ir il gà lai kà. Kad tai ga lë tu me ágy -
ven din ti, bû ti na:

• Dau gia profilinëse li go ni në se ákur ti anks ty vo sios re -
a bi li ta ci jos sky rius (10 000 gy ven to jø 1 sta cio na ri në lo va). 
To kia me re a bi li ta ci jos sky riu je tu rë tø bû ti ne ma þiau kaip
30 lo vø.

• Re a bi li ta ci jà dau gia profilinës li go ni nës sta cio na re
vyk dy ti re a bi li ta ci jos spe cia lis tø ko man dos prin ci pu, uþ -
tik ri nant rei kia mas spe cia lis tø kon sul ta ci jas.

• Siek ti, kad vi si li go niai, ku riems rei ka lin ga re a bi li ta -
ci ja, gau tø jà nuo pir mø sun kios li gos ar trau mos die nø.

• Dau gia profiliniuose sta cio na ruo se, nu ro dant lo va -
die nio kai nà, rei kë tø ið skir ti re a bi li ta ci jos pa slau gø kai nà.
Ji tu ri su da ry ti 3–4% lo va die nio kai nos lë ðø. Tai uþ tik rin tø
pir mo jo re a bi li ta ci jos eta po vyk dy mà, nes ðis eta pas iki
ðiol në ra eko no mið kai reg la men tuo tas.

• Siek ti, kad vi si li go niai, ku riems rei ka lin gas ant ra sis
re a bi li ta ci jos eta pas, bû tø nu krei pia mi á re a bi li ta ci jos li go -
ni nes ir sa na to ri jø ar po li kli ni kø re a bi li ta ci jos sky rius.

2. Po li kli ni ko se. Am bu la to ri nës re a bi li ta ci jos pri va lu -
mai: ji ge ro kai pi ges në ne gu re a bi li ta ci ja sta cio na re, li go -
nis ne izo liuo ja mas nuo ðei mos, jos truk më ga li bû ti il ges në 
(pro ce dû ros ga li bû ti tei kia mos kas an trà die nà). Plë to jant
am bu la to ri næ re a bi li ta ci jà, bû ti na:

• Am bu la to ri nës re a bi li ta ci jos sky rius steig ti prie
mies tø ir ap skri èiø li go ni niø, ku riuo se yra sta cio na ri nës re -
a bi li ta ci jos sky riai ir yra ga li my bë teik ti kva li fi kuo tà pa -
gal bà spe cia lis tø ko man dos prin ci pu, bei prie sa na to ri jø
re a bi li ta ci jos sky riø.

• Am bu la to ri nei re a bi li ta ci jai nu kreip ti li go nius, ku -
riø mo bi lu mas në ra ri bo tas, jiems ne rei ka lin gos daþ nos re -
a bi li ta ci jos pro ce dû ros, die ti nis mai ti ni mas.

3. Re a bi li ta ci jos li go ni në se ir sa na to ri jø re a bi li ta ci jos
sky riuo se. Ðios re a bi li ta ci jos pri va lu mai: uþ tik ri na mas li -
go nio ste bë ji mas, nau do ja mos su dë tin gos re a bi li ta ci jos
tech no lo gi jos, die ti nis mai ti ni mas, re þi mas bei ku ror ti niai
gam ti niai veiks niai.

Plë to jant re a bi li ta ci jà sa na to ri jo se, bû ti na:
• Nu kreip ti li go nius, ku riø mo bi lu mas yra ri bo tas, rei -

ka lin gos daþ nos pro ce dû ros, die ti nis mai ti ni mas, spe cia lûs 
re a bi li ta ci jos áren gi niai, bû ti na nuo la ti në li go nio bûk lës
kon tro lë.

• Uþ tik rin ti jø spe cia li za ci jà (ne ma þiau kaip 30 lo vø
ati tin ka mo pro fi lio).

• Vyk dy ti jo se so cia li nës (pro fe si nës) re a bi li ta ci jos
pro gra mà, spren dþiant jos fi nan sa vi mo klau si mus.

• Pa reng ti li go niø ir ne ága liø jø re a bi li ta ci jos al go rit -
mus ir stan dar tus pa gal li gø pro fi lius.

4. Re a bi li ta ci ja na muo se. Re a bi li ta ci jos na muo se pa -
grin di niai uþ da vi niai: ið mo ky ti li go ná sa vi tar nos, gy do mo -
sios mankð tos pra ti mø, ap mo ky ti ðei mos na rius. Plë to jant
re a bi li ta ci jà na muo se, bû ti na:

• Uþ tik rin ti sun kiems li go niams ir in va li dams re a bi li -
ta ci jos tæs ti nu mà na muo se.

• Nu sta ty ti fi zi nës me di ci nos ir re a bi li ta ci jos gy dy to -
jo, ki ne zi te ra peu to, er go te ra peu to, lo go pe do ir ki tø spe cia -
lis tø ap mo kë ji mo, tei kiant re a bi li ta ci jos pa gal bà na muo se,
tvar kà.

• Or ga ni zuo ti ben druo me nës na riø mo ky mà, kaip
teik ti re a bi li ta ci jos pa gal bà na muo se.
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• Siek ti glau des nio ry ðio, tei kiant svei ka tos prie þiû ros
ir so cia li nes pa slau gas.

La bai svar bûs yra re a bi li ta ci jos spe cia lis tø ren gi mo
klau si mai. Ðiø spe cia lis tø ða ly je tik rai ne pa kan ka, to dël
bû ti na:

• Or ga ni zuo ti trûks ta mø re a bi li ta ci jos spe cia lis tø ren -
gi mà ir per kva li fi ka vi mà pa gal Eu ro pos Sà jun gos spe cia -
lis tø ren gi mo pro gra mas. Ðiuo me tu jau per ei ta prie tre jø
me tø fi zi nës me di ci nos ir re a bi li ta ci jos gy dy to jø ren gi mo
pro gra mos, ren gia mi ki ne zi te ra pi jos, er go te ra pi jos ba ka -
lau rai bei ma gist rai.

• Pra plës ti re a bi li ta ci jos kur so dës ty mà me di ci nos fa -
kul te to stu den tams, áve dant nau jas dis cip li nas, to kias kaip
ki ne zi te ra pi ja, er go te ra pi ja.

• Ádieg ti Tarp tau ti nës funk cio na vi mo, ne ga lios ir
svei ka tos kla si fi ka ci jos [5] nuo sta tas prak ti nia me dar be.

• Ska tin ti moks li nius-ti ria muo sius dar bus re a bi li ta ci -
jos sri ty je.

Vyk dant me di ci ni næ re a bi li ta ci jà taip pat bû ti na to bu -
lin ti li go niø funk ci nës bûk lës ver ti ni mo me to di kas, dieg ti
nau jas re a bi li ta ci jos tech no lo gi jas. Svar bu ska tin ti tech ni -
niø re a bi li ta ci jos prie mo niø ga my bà.

Nau jas po þiû ris re a bi li ta ci jo je – tai pir miau sia su vo ki -
mas, kad þmo gus yra so cia li në bû ty bë, ir kiek vie nas tu ri
tu rë ti ne tik ly gias tei ses, bet ir ga li my bes re a li zuo ti sa ve
tiek lo ka lia me, tiek glo ba lia me pa sau ly je [6]. Ho lis ti nis
(vi sa pu sið kas) po þiû ris á þmo gø re a bi li ta ci jo je ap ima vi sas
jo gy ve ni mo sri tis, to dël sprendþiant ne ága liø jø pro ble mas
tu ri da ly vau ti po li ti kai, pri iman tys tei sës ak tus, bei juos
ágy ven di nan tys vi sø ly giø val dþios at sto vai, vi suo me në,
svei ka tos ap sau gos, so cia li nës ap sau gos or ga ni za to riai ir,
svar biau sia, pa tys ne ága lie ji. Svar bu, kad ne ága lu sis þi no -
tø, jog „jis pats yra sa vo lai vo ka pi to nas“, kad vi si pi lie èiai
tu ri ly gias tei ses. Tei gi nys „ly gios tei sës“ nie ko ne duo da,
tu ri bû ti uþ tik rin tos ir ga li my bës joms ágy ven din ti. Jei yra
ne pri tai ky ta ap lin ka, in di vi du a lios pa gal bos ne ága lia jam
reikð më ið au ga, jei yra ne ága lu mo stig ma ti za ci ja – ne ága -
lio jo ne pri klau so mu mas ir da ly va vi mas ma þë ja. Ne ága lia -
jam ypaè svar bu vil tis ir mo ty va ci ja. Tai në ra tik dva si në
bûk lë, bet su si jæ su þmo gaus pa ty ri mu, ga li my bë mis per -
spek ty vo je re a li zuo ti tiks lus, ku rie as me niui at ro do svar -
bûs. Ak cen tuo ja ma, kad bû ti re a lis tu – tai ne reið kia, jog ne -
rei kia tu rë ti sva jo niø.

Nau jas po þiû ris re a bi li ta ci jo je – tai su pra ti mas, kad re -
a bi li ta ci ja yra veik los sri tis, ku rio je bû ti nos pro fe si nës (gy -

dy to jai, er go te ra peu tai, ki ne zi te ra peu tai, so cia li niai dar -
buo to jai ir kt.), dar bo re a bi li ta ci jos spe cia lis tø ko man do je,
ins ti tu ci jø veik los, dar bo su li go niu ir jo ðei mos na riais þi -
nios.

Kom plek si nës re a bi li ta ci jos sis te mos su kû ri mas yra
di de lis ið ðû kis me di kams, vi suo me nei, po li ti kams. Ji tu ri
bû ti su vo kia ma kaip su dë tin ga ir ávai ria pu së tei si niø, or ga -
ni za ci niø, eko no mi niø prie mo niø sis te ma, pa de dan ti þmo -
nëms su su tri ku sio mis bio so cia li në mis funk ci jo mis jas at -
gau ti, kom pen suo ti ir adap tuo tis vi suo me në je.
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Sum mary

The ar ti cle pres ents data on de vel op ment of re ha bil i ta tion sys tem 
in Lith u a nia. Tasks of re ha bil i ta tion sys tem are pre ven tion of dis -
abil ity and so cial in te gra tion of dis abled peo ple. Main parts of re -
ha bil i ta tion sys tem are: le gal, med i cal and vo ca tional re ha bil i ta -
tion, ed u ca tion, tech ni cal means, en vi ron ment ad ap ta tion, cul -
ture, sports, rec re ation, re li gion, in for ma tion, trans port ad ap ta -
tion, so cial care and ser vices, train ing of spe cial ists, and med i cal
so cial ex per tise. De vel op ment of med i cal re ha bil i ta tion (in
multiprofile hos pi tals, out pa tient clinics, san a to ri ums, and home
set tings) are dis cussed.
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