
Klinikinës mokslinës studijos

Anhedonija, depresija ir motorinë funkcija gydant
pramipeksoliu Parkinsono ligos atveju: atviros
prospektyvinës stebimosios studijos apþvalga

Dep re si ja yra daþ niau siai pa si reið kian tis psi chi kos su tri ki -
mas ser gant Par kin so no li ga (PL) (40–50% li go niø). Dep -
re si ja ryð kiai pa blo gi na gy ve ni mo ko ky bæ, ne pri klau so -
mai nuo mo to ri nës dis funk ci jos, ir në ra pa kan ka mai ver ti -
na ma bei gy do ma. Ne ri mo ir dep re si jos simp to ma ti ka ga li
at si ras ti kaip pra di në PL simp to ma ti ka prieð daug me tø iki
at si ran dant mo to ri kos su tri ki mams. Dep re si jos diag nos ti -
ka ðiuo at ve ju yra su dë tin ga, ka dan gi sun kiai at ski ria ma
nuo pa grin di niø neu ro lo gi niø PL simp to mø (pvz., psi cho -
mo to ri nio su lë të ji mo, van gu mo, apa ti jos ir mi mi kos skur -
du mo). To kie simp to mai kaip mie go, dë me sio kon cen tra -
ci jos su tri ki mai ir nuo var gis ga li bû ti ir ne ser gan tiems dep -
re si ja PL pa cien tams. To dël dep re si ja diag no zuo ja ma, at -
si þvel giant á sub jek ty viai nu sa ko mus simp to mus: tuð tu -
mos ir ne vil ties jaus mà; su ma þë ju sià re ak ci jà á emo ci nius
sti m u lus; pra ras tà ge bë ji mà adek va èiai dþiaug tis ir jaus ti
fi zi ná bei so cia li ná ma lo nu mà (an he do ni ja). An he do ni ja
ga li reikð tis kaip as mens pre dis po zi ci ja dep re si jai ir psi -
cho zei ar ba ga li bû ti neu rop si chiat ri nis simp to mas ði zo fre -
nijos ir en do ge ni nës dep re si jos fo ne. Jos spë ja mas neu ro -
lo gi nis sub stra tas yra do pa mi no apy kai tos dis funk ci ja me -
zo lim bi në je sis te mo je, ap iman èio je ven tra li næ stria tum
da lá ir pref ron ta li næ þie vës sri tá. Neu ro pa to lo gi niai, far ma -
ko lo gi niai ir funk ci niai vaiz di niai ty ri mai lei dþia ma ny ti,
kad do pa mi ner gi nës sis te mos de ge ne ra ci ja PL at ve ju le -
mia an he do ni jos, mo ty va ci jos sto kos, apa ti jos for ma vi mà -
si dël po ky èiø mi në to se struk tû ro se. Ðie pa to fi zio lo gi niai
po ky èiai ga lë tø pa aið kin ti do pa mi no ago nis to pra mi pek so -
lio tei gia mà efek tà an he do ni jai ir dep re si jai gy dy ti.

An he do ni ja (pra ras tas su ge bë ji mas dþiaug tis ir jaus ti
fi zi ná bei so cia li ná ma lo nu mà), kaip es mi nis dep re si jos
simp to mas, ko re liuo ja su ju de siø su lë të ji mu pa cien tams,
ser gan tiems di dþi à ja dep re si ja. Kaip ir di dþio sios dep re si -
jos at ve ju an he do ni ja ryð kiai vei kia mo to ri næ funk ci jà ir
kas die ni næ veik là PL me tu.

Iki ðiol ne bu vo duo me nø apie daþ ná ir ry ðá tarp an he do -
ni jos ir PL. Tad stu di jos tiks las bu vo ver tin ti dep re si jos
simp to mus PL pa cien tams ir nag ri në ti hi po te zes, ar an he -
do ni ja daþ nes në PL at ve ju, ly gi nant ser gan èius PL su svei -
kais kon tro li niais as me ni mis, ar pa cien tams su an he do ni ja
par kin so ni në simp to ma ti ka yra sun kes në, ly gi nant su pa -
cien tais be an he do ni jos reið ki niø, ar gy dy mas pra mi pek so -
liu ma þi na an he do ni jos reið ki nius.

Stu di jos or ga ni za vi mas ir pa cien tø átrau ki mas. At -
vi ra pros pektyvinë ste bi mo ji stu di ja ty rë 657 pa cien tus,
ku riems bu vo kli nið kai diag no zuo ta PL (2 ið 3-jø svar biau -
siø simp to mø (tre mo ras, bra di ki ne zi ja, ri gi dið ku mas) ir at -
sa kas á gy dy mà le vo do pa) ir ku riems kaip pa pil do ma le vo -
do pai te ra pi ja bu vo in di kuo ti nas pra mi pek so lis. Stu di jo je
da ly va vo 298 am bu la to ri nës ir sta cio na ri nës gy dy mo ástai -
gos. Pra mi pek so lio do zë bu vo nu sta to ma, at si þvel giant á
to le ra vi mà ir efek tà, kas sa vai tæ di di nant iki mak si ma lios
leis ti nos 3 × 1,5 mg/die nai do zës. Neu ro lo gi nis ir psi chiat -
ri nis ty ri mas bu vo at lie ka mas ty ri mo pra dþio je ir gy dy mo
sky ri mo pa bai go je (vi du ti nið kai po 9 sa vai èiø). Eks kliu da -
vi mo kri te ri jai bu vo psi cho zës simp to ma ti ka (iliu zi jos, ha -
liu ci na ci jos, kt.), vi du ti nio ir sun kaus laips nio de men ci ja ir 
kon train di ka ci jos gy dy mui pra mi pek so liu, kar tu ir pa di dë -
jæs jaut ru mas ðiam pre pa ra tui. Pa ly gi na mo ji gru pë bu vo
su rink ta ið 50 svei kø sa va no riø – Kie l’io uni ver si te to dar -
buo to jø ar jø ar ti mø jø. Jø eks kliu da vi mo kri te ri jai bu vo bet 
ko kia psi chiat ri në ar neu ro lo gi në li ga esa muo ju mo men tu
ar anam ne zë je, jei li ga bu vo pa tvir tin ta stan dar ti zuo tu po -
kal bio ty ri mu (MINI) ar mo to ri kos ver ti ni mo ska le (ESE)
ir ob jek ty viu ið ty ri mu.

Ver ti ni mo ska lës. Li gos sta di jai ver tin ti bu vo nau do -
ja ma Ho ehn ir Yahr ska lë (1 sta di ja = vien pu së simp to ma -
ti ka, 5 sta di ja = be ki tø pa gal bos li go nis yra pri kaus ty tas
prie lo vos ar ve þi më lio). Ap mo ky ti ste bë to jai ver ti no mo -
to ri næ ir ne mo to ri næ simp to ma ti kà, nau do da mi Trum pà jà
Par kin so no li gos ver ti ni mo ska læ (Short Par kin son’s Eval -
u a tion Sca le [SPES]) (ska lë nuo 0 iki 98, kai di des ni skai -
èiai at spin di sun kes næ simp to ma ti kà) ir SPES su de da mà -
sias da lis, api bû di nan èias mo to ri næ funk ci jà, psi cho pa to -
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lo gi jà, dep re si jà ir kas die ni ná ak ty vu mà. Dep re si ja ver tin ta 
nau do jan tis SPES dep re si jos ly giais (0 = në ra, 1 = leng va,
2 = vi du ti në, 3 = sun ki dep re si në simp to ma ti ka). An he do -
ni ja ver tin ta, re mian tis vo kið kà ja sa væs ver ti ni mo pa si ten -
ki ni mo pa jau ti mo Snaith-Ha m il ton ska lës ver si ja (self-rat -
ing Snaith-Ha m il ton Ple a su re Sca le [SHAPS-D]) (ver ti -
na ma nuo 0 iki 14, kai di des ni skai èiai at spin di sun kes næ
an he do ni jos simp to ma ti kà, ku rios kri ti nis ba las an he do ni -
jai ³ 3).

Sta tis ti në ana li zë. Sta tis ti në ana li zë apë më ap ra ðo mà -
jà sta tis ti kà ir nor ma laus pa si skirs ty mo ty ri mà. Bu vo ti ria -
mas gru piø skir tu mas, nau do jant chi kvad ra to tes tus bei
po ri nius ir ne po ri nius t tes tus. Vir ðu ti në pa ti ki mu mo ri ba
tei gi niui p<0,05. Ana li zës ko re lia ci jos ver tin tos nau do jant
Spe ar ma no ko re lia ci jos ko e fi cien tà (rs). Kad áver tin tø
SHAPS-D fak to riø struk tû rà li go niams su PL, ty rë jai at li -
ko kom po nen ti næ 14 kin ta mø jø ana li zæ, áver tin da mi
SHAPS-D pa ti ki mu mà Cron ba cho al p ha, kaip vi di nio su -
ta pi mo mat me niu.

REZULTATAI

Kiek vie no je ty ri me da ly vau jan èio je ástai go je bu vo ti ria mi
vi du ti nið kai 2,2 pa cien to (SD 3,2; nuo 1 iki 40). Ðiø pa cien -
tø cha rak te ris ti ka pa teik ta 1 len te lë je. Pa gal Ho ehn ir Yahr
ska læ pa cien tai pa si skirs të taip: 16% pa cien tø ati ti ko 1 sta -

di jà, 26% – 2-à, 41% – 3-ià, 14% – 4-à ir 3% – 5-à sta di jas.
95,28% pa cien tø, ser gan èiø PL, da ly va vu siø stu di jo je, uþ -
pil dë SHAPS-D klau si my nà. Cron ba cho al p ha, kaip vi di -
nio su ta pi mo mat muo, bu vo 0,92 ir 0,90 PL ser gan tiems
pa cien tams, ati tin ka mai ne tu rin tiems dep re si jos po þy miø
ir jø tu rin tiems.

Svei kø in di vi dø (N = 50) SHAPS-D skai èiai reikð min -
gai sky rë si nuo PL ser gan èiø jø pa cien tø (N = 626;
p<0,001). At ski rai ana li zuo jant PL ser gan èius as me nis, tu -
rin èius dep re si jos reið ki niø ir jø ne tu rin èius, ne bu vo ras ta
reikð min go skir tu mo tarp SHAPS-D skai èiø tarp kon tro li -
niø svei kø as me nø ir PL pa cien tø be dep re si jos reið ki niø
(N = 488; p>0,05), bet ge ro kai aukð tes ni SHAPS-D skai -
èiai bu vo bû din gi PL pa cien tams, ku rie tu rë jo dep re si jos
reið ki niø (N = 138, p<0,0001). An he do ni jos reið ki niai ste -
bë ti 79,7% PL ser gan tiems as me nims su dep re si ja.

Ne bu vo pa ste bë tas reikð min gas am þiaus ry ðys su
SHAPS-D skai èiais ti riant tiek vi sà im tá (N = 626,
p = 0,07), tiek at ski rai PL ser gan èiø jø gru pes su dep re si ja
(N = 138, p = 0,1107) ir be jos (N = 488, p = 0,7446). Anks -
tes në se li gos sta di jo se (Ho ehn ir Yahr £2) an he do ni ja
stebë ta re èiau nei la biau pa þen gu sios li gos at ve ju
(p<0,001).

2 len te lë je ty rë jai pa tei kia dvie jø po gru piø cha rak te ris -
ti kas ir skir tu mus. Po gru piai bu vo su da ry ti pa da li jus ben -
drà im tá (N = 626), nau do jant mi në tà kri ti ná ba là ³3, á po -
gru pá su an he do ni jos reið ki niais (N = 286, 45,7%, kri ti nis
ba las ³3) ir po gru pá be jø (N = 340, 54,3%, ba las <3).
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1 lentelë. Átrauktø á studijà Parkinsono liga serganèiø pacientø (vidutinë SD, gretimi susirgimai > 5%) ir sveikø kontroliniø as -
me nø charakteristika

Pacientai (n=657) Kontroliniai asmenys (n=50)

Amþius (metai)
Lytis (moteris/vyras)
Gretimi susirgimai

Hipertenzija
Koronarinë ðirdies liga
Cukrinis diabetas

SPES
Bendras skaièius
Motorinë funkcija
Kasdieninë veikla
Psichopatologija
Depresija

67,7±9,2
44/56 (%)

18,6 (%)
14,8 (%)
7,6 (%)

60,12±13,53
30,14±6,94
16,50±4,69
5,06±1,60
1,94±0,78

63,3±7,4
48/52 (%)

12,4 (%)
8,9 (%)
6,8 (%)

SD – standartinë deviacija

2 lentelë. Demografiniai ir psichometriniai duomenys (± SD) Parkinsono liga serganèiø pacientø (n = 626) su (balai ³ 3) ir be
(ba lai < 3) anhedonijos vertinti naudojant SHAPS-D

SHAPS-D < 3 N = 340 SHAPS-D ³ 3 N = 286

M/V
Amþius
SPES
Motorinë funkcija
Psichopatologija
Depresija
Kasdieninë veikla
Stadija (Hoehn ir Yahr)

145/195
67,08±8,95
55,34±11,39
28,00±6,06
4,42±1,20
1,63±0,64

15,16±4,22
3,12±1,00

136/150
68,04±9,41
65,03±13,47
32,42±7,00
5,74±1,60
2,30±0,75

17,86±4,52
3,40±1,09

T=-9,75, p<0,0000
T=-8,46, p<0,0000
T=-11,78, p<0,0000
T=-12,04, p<0,0000
T=-7,67, p<0,0001
T=-2,09, p<0,004

SPES – sudedamosios dalys: motorinë funkcija, psichopatologija, depresija, kasdieninë veikla.



Nau do jant SPES, ið tir tø jø pa cien tø 31% ne bu vo ste bë -
ta dep re si jos reið ki niø, 47% – leng va jos for ma, 22% – vi -
du ti në ar sun ki dep re si ja. 3 len te lë je ty rë jai pa tei kia dvie jø
po gru piø cha rak te ris ti kas ir skir tu mus tarp jø. Ðie po gru -
piai bu vo su da ry ti at li kus di cho to mi ná stu di jos po pu lia ci -
jos skirs ty mà á po gru pá su vi du ti nið ka ir sun kia dep re si jos
for mo mis (SPES ba las ³ 2, N = 138, 22%) ir po gru pá su
leng va dep re si ja ar be dep re si jos reið ki niø (SPES ba las < 2, 
N = 488, 78%).

Dau gu ma pa cien tø (86%) var to jo pa pil do mà te ra pi jà
pa grin di nei an ti par kin so ni nei te ra pi jai. 7,1% bu vo gy do mi 
tri- ir / ar tet ra cik li niais an ti dep re san tais, 3,6% – mig do -
mai siais, 3,4% – se lek ty viais se ro to ni no ir / ar no re pi nef ri -
no re ab sorb ci jos in hi bi to riais, 2,2% – pa pras to sios jo na þo -
lës pre pa ra tais, 0,3% – MAO in hi bi to riais ir 0,3% – neu ro -
lep ti kais.

Do zë bu vo tit ruo ja ma, at si þvel giant á to le ra vi mà ir
efek tà, di di nant kas sa vai tæ iki mak si ma lios leis ti nos do zës 
3 × 1,5 mg/die nai. Bai giant stu di jà pra mi pek so lio do zë bu -
vo 1 ± 0,6 mg/die nai (nuo 0,3 iki 4,2). An he do ni ja bu vo
diag no zuo ta N = 286 (45,7%) pa cien tø stu di jos pra dþio je
ir N = 160 (25,2%) stu di jos pa bai go je. PL ser gan èiø jø su
dep re si jos reið ki niais (N = 138) an he do ni jos daþ nu mas
reikð min gai su ma þë jo nuo 74,3% iki 45,3% (p<0,001), o
pa cien tø be dep re si jos reið ki niø (N = 488) – nuo 34,6% iki
18,3% (p<0,001). Dep re si jos daþ nu mas stu di jos pra dþio je
ir pa bai go je pa vaiz duo tas 1 gra fi ke.

DISKUSIJA

Dep re si ja. Dep re si jos simp to mai ser gant PL ski ria si nuo
pir mi nës dep re si jos simp to ma ti kos. Dep re si jos PL at ve ju
ski ria mo sios sa vy bës bû tø la biau ið reikð ta dis fo ri ja, dir g -
lu mas, pa ly gin ti ma þas kal tës ar ne sëk mës jaus mas ir,
nepai sant daþ nø su ici di niø idë jø, pa ly gin ti ma þas sa vi þu -
dy biø skai èius.

PL at ve ju dep re si ja ga li pa si reikðti kaip ant ri në re ak ci ja 
á mo to ri kos su tri ki mà, so cia li niø bei kas die ni niø funk ci jø
su tri ki mus. Gy ve ni mo ko ky bë la biau nu ken èia nuo sub -
jek ty viai su vo kia mos mo to ri nës dis funk ci jos nei nuo áro -
do mos ob jek ty viai. Gy ve ni mo ko ky bës pa blo gë ji mas
esant dep re si jai ne pri klau so nuo mo to ri nës dis funk ci jos.
To dël dep re si jà rei kë tø ver tin ti, neat si þvel giant á mo to ri kà. 
Ret ros pek ty vi nës stu di jos ro do, kad afek ti niai su tri ki mai
ga li pa si reikð ti kaip pir mie ji PL simp to mai daug me tø
prieð mo to ri kos su tri ki mø at si ra di mà, to dël kiek vie nà li go -
ná su dep re si jos ar ne ri mo simp to ma ti ka rei kë tø nuo sek liai
tir ti dël mo to ri kos su tri ki mo simp to ma ti kos. PL at ve ju
dep re si ja grei èiau siai yra su si ju si su mo no a mi ner gi niø ry -
ðiø tarp ka mie no bran duo liø ir or bi tof ron ta li nës bei pre -
fron ta li nës þie vës sri èiø dis funk ci ja. Pat his to lo gi niuo se
po mir ti niuo se ty ri muo se ras ti pa ki ti mai yra lo cus ce ru leus
làs te liø þû tis, ku rios lai ko mos pa grin di niu sme ge nø no rad -
re na li no ðal ti niu. Taip pat bu vo ste bë ti nu c leus rap he, pa -
grin di nio sme ge nø se ro to ni no ðal ti nio, mor fo lo gi niai pa -
ki ti mai.

Dep re si jos diag nos ti ka PL pa cien tams yra su dë tin ga
dël per si den gian èiø neu ro lo gi nio ir psi chiat ri nio su sir gi -
mø simp to ma ti kos. Pa gal me ta a na li ziø duo me nis dep re si -
jos daþ nis PL me tu yra 45%, ta èiau jis va ri juo ja, pri klau so -
mai nuo nau do ja mø ver ti ni mo ska liø. Ap þvelg to je stu di jo -
je, nau do jant SPES ly gius, PL pa cien tams leng va dep re si ja 
bu vo ste bë ta 47%, o vi du ti në ir sun ki dep re si ja 22% at ve jø. 
Rei kë tø at si þvelg ti á tai, kad pas ta ro jo je stu di jo je di dþi à jà
da lá su da rë am bu la to ri niai li go niai su vi du ti nio sun ku mo ir 
sun kia PL.

Ðio je stu di jo je 13% pa cien tø bu vo gy do mi an ti dep re -
san tais. Re mian tis ty rë jø duo me ni mis, ga li ma teig ti, kad
an ti dep re san tø te ra pi ja tin ka li go niams su PL, ser gan tiems
vi du ti nio sun ku mo ir sun kios dep re si jos for mo mis. Jø stu -
di jos duo me nys pa tvir ti na anks èiau pub li kuo tus re zul ta tus
ir kli ni ki ná áspû dá, kad dep re si ja esant PL gy do ma ne pa -
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3 lentelë. Demografiniai ir psichometriniai duomenys (± SD) Parkinsono liga serganèiø pacientø (n=626) be depresijos reið ki niø 
(SPES lygis < 2) ir su depresijos reiðkiniais (SPES lygis 2) vertinti naudojant Trumpà Parkinsono ligos vertinimo skalæ (SPES).

Be depresijos reiðkiniø
N=138

Su depresijos reiðkiniais
N=488

M/V
Amþius
SHAPS-D
SPES
Motorinë funkcija
Kasdieninë veikla
Stadija (Hoehn ir Yahr)

70/68
67,37±9,13
2,05±3,05

57,17±11,08
28,96±6,40
15,78±4,25
3,49±0,96

275/213
68,81±9,29
6,52±4,02

68,94±14,16
33,76±7,14
18,54±4,95
4,05±1,01

T=-12,65, p<0,000
T=-9,17, p<0.000
T=-7,13, p<0.000
T=-6,46, p<0,000
T=-5,71, p<0,000

SPES – sudedamosios dalys: motorinë funkcija, psichopatologija, depresija, kasdieninë veikla; SD – standartinë deviacija.
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for mø daþnis tarp Parkinsono liga serganèiø pacientø
(N=657) átraukimo á studijà metu (T1) ir studijos pabaigoje
(T2).
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kan ka mai. Dvi gu bai daþ niau uþ nau jes nius se lek ty vius re -
ab sorb ci jos in hi bi to rius yra ski ria mi tri- ir tet ra cik liai an ti -
dep re san tai. Se lek ty vûs se ro to ni no re ab sorb ci jos in hi bi to -
riai ga li pa blo gin ti mo to ri næ simp to ma ti kà, to dël bû ti na
neu ro lo gi næ simp to ma ti kà ste bë ti di na mi ko je, nau do jant
ðiuos vais tus dep re si jai gy dy ti. Bup ro pio nas, do pa mi nui
se lek ty vus an ti dep re san tas, efek ty vus gy dant dep re si jà PL
at ve ju. Ka dan gi dep re si ja blo gi na ser gan èiø jø PL gy ve ni -
mo ko ky bæ ne pri klau so mai nuo mo to ri niø su tri ki mø, to -
dël, sie kiant jà op ti mi zuo ti, rei kia pa pil do mø stu di jø, kad
bû tø ga li ma áro dy ti, ar ver ta gy dy ti leng và dep re si jos for -
mà nau jai siais an ti dep re san tais bei spe ci fi ná nau jø do pa -
mi no ago nis tø vei ki mà.

Anks tes në mis stu di jo mis áro dy tas ry ðys tarp an he do ni -
jos ir mo to ri kos pa ki ti mø ti riant pa cien tus su di dþi à ja dep -
re si ja. Ðio je stu di jo je pa cien tai, ku riems ste bë ti an he do ni -
jos reið ki niai, taip pat bu vo la biau dep re sið ki, tu rë jo di des -
nio laips nio ju de siø su tri ki mus ir bu vo la biau ap ri bo ti kas -
die ni në je veik lo je. Ði stu di ja áro dë, kad dep re si ja esant PL
da ro áta kà mo to ri nës funk ci jos su tri ki mams ir kas die ni nei
veik lai bei pa tvir ti na tei gia mà adek va èios an ti dep re si nës
te ra pi jos efek tà PL ser gan tiems li go niams.

An he do ni ja. Prieð ðià stu di jà ne bu vo duo me nø apie
an he do ni jos pa pli ti mà tarp PL ser gan èiø pa cien tø. 95,3%
pa cien tø uþ pil dë SHAPS-D klau si my nà, ku ris pir mà kar tà
ðio je stu di jo je bu vo pri tai ky tas pla èiai gru pei pa cien tø,
ser gan èiø PL, ir áro dë, kad yra pa kan ka mai pa to gus. An he -
do ni ja yra es mi nis dep re si jos simp to mas ir tai pa tvir ti na
pa ti ki ma jos ko re lia ci ja su dep re si jos reið ki niais ðio je stu -
di jo je. Ly gi nant su kon tro li ne gru pe, an he do ni ja ne bu vo
daþ nes në PL ser gan èiø as me nø be dep re si jos reið ki niø gru -
pë je, bet daþ nes në PL ser gan èiø jø su dep re si jos reið ki niais
gru pë je. Anks tes nës stu di jos nu sta të an he do ni jos pa si reið -
ki mà 72% pa cien tø su di dþi à ja dep re si ja. Ðio je stu di jo je
an he do ni ja ste bë ta 45,7% vi sø PL pa cien tø ir 79,7% PL
pa cien tø su dep re si ja. Ðie duo me nys ro do, kad an he do ni ja
yra daþ nas po þy mis ser gan èiø jø pa þen gu sia PL, ku riems
bu vo skir tas do pa mi no ago nis tas pra mi pek so lis kaip pa pil -
do ma te ra pi ja le vo do pai.

Pra mi pek so lis. PL me tu vyks tan tis do pa mi ner gi niø
neu ro nø ny ki mas sub stan tia nig ra lim bi në je sis te mo je ir
ki to se sme ge nø sri ty se le mia mo ty va ci jos su tri ki mus, dis -
fo ri jà, ir zlu mà, in te re sø pra ra di mà. To dël yra pa tei si na mas 
an he do ni jos ir dep re si jos reið ki niø gy dy mas do pa mi no
ago nis tais. Tei gia mas spe ci fi nis gy dy mo pra mi pek so liu
po vei kis el ge sio su tri ki mams bu vo áro dy tas stu di jo se su

gy vû nais. Taip pat áro dy ta, kad pra mi pek so lis tu ri an ti dep -
re si niø sa vy biø gy dant di dþi à jà dep re si jà. Ma no ma, kad
vei ki mas per kor ti kof ron ta li nës sri ties D2 ir la biau siai
D3 re cep to rius grei èiau siai vai di na pa grin di ná vaid me ná
aið ki nan tis pra mi pek so lio an ti dep re si ná po vei ká. Ðio je stu -
di jo je tir ti pa cien tai ga vo pra mi pek so lá kaip pa pil do mà te -
ra pi jà le vo do pai. Ðios stu di jos ap ri bo ji mai bu vo tie, kad ji
bu vo at vi ro di zai no, va ria ci jas ga lë jo nu lem ti dau gy bë ty -
ri me da ly vau jan èiø gy dy mo ástai gø. Ne ga li ma at mes ti at -
ran kos ða lið ku mo bei spon ta ni nës simp to mø re mi si jos.
Pra mi pek so lio spe ci fið ku mà gy dant dep re si jà ir an he do ni -
jà rei kë tø tir ti to liau, nau do jant dvi gu bai ak las, kon tro liuo -
ja mas stu di jas, spe ci fi nes ste bë to jo ir ti ria mo jo dep re si jos
ver ti ni mo ska les. Ðios stu di jos me tu an he do ni ja bu vo ste -
bë ta pla èio je ti ria mo jo je gru pë je tai kant gy dy mà pra mi -
pek so liu ápras ti në mis sà ly go mis.

Ðio je stu di jo je pir mà kar tà ið tir tas an he do ni jos daþ nis ir 
sun ku mas pa cien tams, ser gan tiems PL, ku rie bu vo ly gin ti
su svei kais kon tro li niais as me ni mis. Taip pat bu vo ið tir tas
ry ðys tarp an he do ni jos ir PL li gos sun ku mo bei an he do ni -
jos ir dep re si jos ei ga pa cien tus gy dant pra mi pek so liu. An -
he do ni ja ser gan tys pa cien tai su PL pa si þy më jo sun kes ne
mo to ri kos su tri ki mo simp to ma ti ka, sun kes niu dep re si jos
laips niu ir di des niais kas die ni nës veik los ap ri bo ji mais.
An he do ni jos ir dep re si jos daþ nis la bai su ma þë jo tai kant
gy dy mà pra mi pek so liu.

IÐVADOS

SHAPS-D pa tvir ti na ma kaip prak tið ka ir pa ti ki ma ska lë
ver tin ti an he do ni jà pa cien tams, ser gan tiems PL, ka dan gi
an he do ni ja tarp ðios gru pës pa cien tø yra daþ na. Ið ben dros
PL po pu lia ci jos an he do ni ja ser gan tys pa cien tai pa si þy mi
sun kes ne mo to ri ne dis funk ci ja nei ne tu rin tys an he do ni jos
reið ki niø. Dël di de lio ðios li gos daþ nio bei ak tu a lu mo ir an -
ti dep re si niø bei an ti an he do ni niø pra mi pek so lio sa vy biø
rei kia ir to liau tir ti do pa mi no ago nis tø veiksmingumà gy -
dant dep re si jà ir an he do ni jà PL pa cien tams.
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