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Santrauka. Ti riant li go nius, be si skun dþian èius gal vos skaus mais, at lie ka ma daug ávai riø
ins tru men ti niø ty ri mø. Ver ti nant ðiø ty ri mø nau din gu mà, Eu ro pos neu ro lo gø aso cia ci jø
fede ra ci jos (ENAF) dar bo gru pë neu ro fi zio lo gi niams ir vaiz duo ja mie siems ty ri mams ne
ûmi niu (non acu te) gal vos skaus mo at ve ju ið ana li za vo li te ra tû rà apie daþ niau siai at lie ka mus
in stru men ti nius ty ri mus. ENAF dar bo gru pës ið va dos apie kiek vie nà ty ri mo me to do nau do ji -
mà kli ni ki në je prak ti ko je pa tei kia mos ðio se nuo ro do se:

1. Tarp prie puo li në elek tro en ce fa log ra fi ja (EEG) në ra gal vos skaus mu be si skun dþian èiø
pa cien tø ru ti ni nis ty ri mas. Ta èiau tarp prie puo li në EEG yra at lik ti na, jei gu anam ne zës duo -
me nys lei dþia átar ti ga li mà epi lep si jos diag no zæ (di fe ren ci nei diag nos ti kai). EEG prie puo lio
me tu ga li bû ti nau din ga pa cien tams, ser gan tiems he mip le gi ne ar ba zi li ne mig re na.

2. Su kel tø jø po ten cia lø re gist ra vi mas ne re ko men duo ja mas gal vos skaus mø diag nos ti -
kai.

3. Në ra áro dy mø, ku rie leis tø re ko men duo ti au to no mi nës ner vø sis te mos tes tus gal vos
skaus mø ru ti ni nei diag nos ti kai.

4. Pe ri kra ni ji niø rau me nø pal pa ci ja, tai kant stan dar ti zuo tà spau di mà, ga li bû ti re ko men -
duo ja ma, no rint pa cien tus skirs ty ti á po gru pius, bet ne diag nos ti kai. Spau di mo al go met ri ja ir
elek tro miog ra fi ja (EMG) ne ga li bû ti re ko men duo ja mi kaip kli ni ki niai diag nos ti niai tes tai.

5. Su au gu siems ir vai kams, ser gan tiems mig re na, ku riems pas ta ruo ju me tu ne ste bë ta
skaus mø prie puo liø po bû dþio ki ti mo, anam ne zë je në ra trau ku liø prie puo liø bei jo kios ki tos
þi di ni nës neu ro lo gi nës simp to ma ti kos, ru ti ni niø neu ro vi zu a li niø ty ri mø at lik ti ne rei ka lau ja -
ma. Pa cien tams su ati pi niais gal vos skaus mais, trau ku liais ir / ar þi di ni ne neu ro lo gi ne simp -
to ma ti ka anam ne zë je ga li bû ti in di kuo ti na mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja (MRT).

6. Jei gu prie puo liai vi sið kai ati tin ka stan dar ti næ gal vos skaus mø kla si fi ka ci jà pa gal tarp -
tau ti næ gal vos skaus mø aso cia ci jà (TGSA), po zit ro nø emi si jos to mog ra fi ja (PET) ar vie no
fo to no emi si jos kom piu te ri në to mog ra fi ja (SPECT) ir ske na vi mas ne tu rës pa pil do mos diag -
nos ti nës ver tës.

7. Gal vos sme ge nø krau jo ta kos ir me ta bo liz mo bran duo li nës me di ci nos ty ri mai ga li bû ti
tai ko mi tam tik rais at ve jais kom pli ka ci jø diag nos ti kai, kai prie puo liai yra ne ápras tai stip rûs
ar pa si kei èia jø ko ky bë ir in ten sy vu mas.

8. Transk ra ni ji nës dop le rog ra fi jos ty ri mas ne pa de da nu sta ty ti gal vos skaus mø prie þas -
ties.

Nors dau ge lis ap ra ðy tø ty ri mø yra ma þai reikð min gi ar vi sai ne reikð min gi kli ni ki në je
prak ti ko je, dau gu ma jø ga li bû ti pla èiai tai ko mi to les niems gal vos skaus mø pa to fi zio lo gi jos
ir far ma ko lo gi nio gy dy mo efek ty vu mo ty ri mams.
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ÁVADAS

Svar biau si me to dai, diag no zuo jant ir gy dant gal vos skaus -
mus, be jo kios abe jo nës, yra ið sa mus kli ni ki nis neu ro lo gi -
nis ty ri mas ir de ta lus pa cien to anam ne zës bei skun dø ið si -
aið ki ni mas. Pri tai kius TGSA diag nos ti nius kri te ri jus
(TGSA kla si fi ka ci ja, 1988), ga li bû ti su for mu luo ta pre li -
mi na ri diag no zë, lei dþian ti pa skir ti pa cien tui adek va tø gy -
dy mà. Ta èiau dau ge liu at ve jø, kai gal vos skaus mas yra ati -
pi nis su kin tan èiais kli ni ki niais po þy miais ar ba ant ri nis –
ki to pir mi nio su sir gi mo simp to mas, neu ro lo gai pa pil dy tø
pa cien to kli ni ki ná ty ri mà pa rak li ni ki niais ty ri mais. Ûmi nio 
gal vos skaus mo (pvz., pir mi nio „per kû no trenks mo“ gal -
vos skaus mo) ir simp to mi nio gal vos skaus mo di fe ren ci në
diag nos ti ka su ke lia tam tik rø sun ku mø, ir neu ro vi zu a li niai
ty ri mai ðiuo at ve ju yra pri va lo mi. Ðis straips nis yra ap þvel -
gia mo jo po bû dþio, api ben dri nan tis li te ra tû ros duo me nis
apie neu ro fi zio lo gi niø ir vaiz duo ja mø jø ty ri mø nau do ji mà 
ne ûmi niu gal vos skaus mu be si skun dþian tiems li go niams.
Bu vo më gi na ma áver tin ti diag nos ti kos tiks lams tai ko mø
ty ri mø bei pro ce dû rø kli ni ki næ nau dà ir su for mu luo ti jø
tai ky mo nuo ro das, kà jau anks èiau ban dë da ry ti ke li au to -
riai (Sil bers tein, 2000; Le wis ir kt., 2002). Ið vi sø pri ei na -
mø gal vos skaus mø diag nos ti kos me to dø neu ro vi zu a li niai
ty ri mai, ypaè mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja (MRT),
yra pa to giau sias bei ati tin kan tis kai nos ir efek ty vu mo san -
ty ká pa rak li ni ki nis ty ri mo bû das, lei dþian tis pa ti ki miau siai 
nu sta ty ti diag no zæ. Ga liau siai ma no me, kad ðie me to dai
ga li bû ti tai ko mi, at lie kant moks li ná gal vos skaus mø ty ri -
mà. Ið sa mi pa grin di niø li te ra tû ros ðal ti niø ap þval ga kar tu
su nau jau siais neu ro fi zio lo gi niø stu di jø duo me ni mis apie
pir mi nio gal vos skaus mo pa to ge ne zës sam pra tà yra pub li -
kuo ja ma ki tur (Fri berg ir kt., 2003).

TIKS LAI IR ME TO DAI

Ðia me straips ny je ið dës ty tos in for ma ci jos pa tei ki mo tiks -
las bu vo su kur ti nuo ro das, ku rios pa dë tø gy dy to jams tei -
sin gai pa si rink ti in stru men ti nius ty ri mus, ti riant ne ûmi niu
gal vos skaus mu be si skun dþian èius pa cien tus. Pateiktos
pub li kuo tos kli ni ki niø ty ri mø ap þval gos nuo 1988 m. iki
2002 m. Pa grin di niai li te ra tû ros ðal ti niai, skelb ti prieð
TGSA kla si fi ka ci jos su da ry mà (1988 m.), bu vo kruopð èiai 
ir de ta liai ið ana li zuo ti, nes ðios stu di jos pa tei kë skir tin gus
gal vos skaus mø diag nos ti nius kri te ri jus.

Nuo ro dos bu vo pa reng tos, re mian tis ENAF kri te ri jais
(Hug hes ir kt., 2001), ir pa gal juos bu vo nu sta ty ti áro dy mø
kla siø ly giai bei re ko men da ci jø laips niai.

AT SKI RØ TY RI MO ME TO DØ ÁVER TI NI MAS

Elek tro en ce fa log ra fi ja

Dël elek tro en ce fa log ra fi jos (EEG) nau dos gal vos skaus -
mø diag nos ti kai yra dis ku tuo ja ma. Nors anks tes nës stu di -

jos nu ro dë daþ nus pa to lo gi nius EEG pa ki ti mus esant mig -
re nai, ðiuo lai ki niai ap þval gi nin kai dau gu mà jø kri ti kuo ja
dël me to do lo gi niø ne pai sy mø ir trû ku mø (Sand, 1991).
Re mian tis Ame ri kos neu ro lo gi jos aka de mi jos ið va do mis,
„EEG ne nau do ti na kaip ru ti ni nis ty ri mas pa cien tams su
gal vos skaus mais tir ti (nuo ro da)“, ta èiau EEG ga li bû ti tai -
ko ma pa cien tams su gal vos skaus mais, ku riems ga li ma
átar ti trau ku li ná sin dro mà (Ro sen berg ir kt., 1995).

Elek tro en ce fa log ra fi ja yra ge riau sia la bo ra to ri në me -
to di ka kli ni ki nei epi lep si jos diag nos ti kai, pa si þy min ti di -
de liu jaut ru mu (80–90% se ri ji niuo se ty ri muo se) ir spe ci -
fið ku mu (klai din gi tei gia mi duo me nys gau na mi 0,2–3,5%
svei kø ti ria mø jø) (Walc zak ir Ja y a kar, 1998). EEG taip pat 
svar bi, di fe ren ci juo jant ki tus þi di ni nius ir di fu zi nius cen -
tri nës ner vø sis te mos pa þei di mus.

Ob jek ty ves nis me to das uþ kon ven ci næ EEG in ter pre ta -
ci jà yra kie ky bi në EEG daþ nio ana li zë (QE EG) su / be to -
po gra finio þy më ji mo, ta èiau ðia me ty ri me rei kia veng ti ga -
li mø me to do lo gi niø klai dø. QE EG pa pras tai re ko men duo -
ja ma tik kar tu su vi zu a li ne EEG in ter pre ta ci ja, ku rià at lie -
ka pa ty ræs spe cia lis tas (Nu wer, 1997).

Su kel tie ji po ten cia lai

Su kel tie ji po ten cia lai (SP) yra þie vi niai EEG po ten cia lai,
tie sio giai su si jæ su spe ci fi niu ju ti mo im pul su. Nors vi si ju -
ti mi niai dir gik liai yra su si jæ su ben dri niu EEG ak ty vu mu,
SP ne áma no ma ið skir ti nor ma lio je EEG. Ta èiau, esant
trum pa lai kiam aið kiam dir gik liui (pvz., ûmi nio prie puo lio
me tu), EEG ga li bû ti re gist ruo ja mos trum pos ið ti si nës
krei vës po sti mu lia vi mo. Bet koks ak ty vu mas, ku ris në ra
su si jæs su aið kiu sti mu lu, dings ta, o ið lie ka EEG at sa kas sti -
mu lui. To kiu bû du þie vës at sa kas la bai spe ci fið kam sti mu -
lui ga li bû ti de ta liai ið tir tas erd vë je ir lai ke. Esant mig re nai
daug dë me sio krei pia ma vi zu a li niams dir gik liams, ka dan -
gi ðiam su tri ki mui bû din gos vi zu a li në au ra bei fo to fo bi ja.
Mig re nos at ve ju SP dë ka áma no ma re gist ruo ti þie vi ná jaud -
ru mà bei ha bi tu a ci jos ir „ga ting“ reið ki nius (Amb ro si ni ir
kt., 2003).

Re flek si niø at sa kø ty ri mas

Ke lios elek tro fi zio lo gi nës me to di kos bu vo nau do ja mos,
ti riant po li si nap si nius re flek sus gal vos skaus mus pa ti rian -
tiems pa cien tams. Uþ si mer ki mo (blink) re flek sas (BR) ir
ra ge nos re flek sas (CR) pa si reið kia abi pu siu akies vo kø uþ -
mer ki mu, at sa kant á dir gik lá – su pra or bi ta li nio ner vo elek -
tri ná sti mu lia vi mà. BR su si de da ið tri jø kom po nen tø: ip si -
la te ra li nio anks ty vo jo kom po nen to (R1), bi la te ra li nio
vëly vo jo kom po nen to (R2) ir abi pu sio ul tra vë ly vo jo kom -
po nen to (R3). Tiks li R1 ir R2 pri gim tis iki ðiol yra nag ri në -
ja ma, o R3 lai ko mas no ci cep ci niu kom po nen tu. CR su da -
ry tas ið dvie jø vë ly vø jø abi pu siø si met rið kø kom po nen tø,
tik riau siai ek vi va len tið kø R2 kom po nen tui.

Ke le tas pa ki tu siø BR ir CR bu vo ap ra ðy ti pir mi niø gal -
vos skaus mø me tu, bet duo me nys dël ðiø tes tø jaut ru mo ir
spe ci fið ku mo (San dri ni ir kt., 1991, 2002, 2003; Pro iet ti
Cec chi ni ir kt., 2003) yra ne pa kan ka mi. Kram to mo jo rau -
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mens ak ty vu mo eks te ro cep ti nis slo pi ni mas (ES) yra tri ge -
mi no – tri ge mi ni nis re flek sas, su si de dan tis ið bi fa zi nës
(ES1 ir ES2) va lin go su si trau ki mo in hi bi ci jos (ávai rios
truk mës), ku ri at si ran da abi pus, kaip at sa kas á ávai rius eks -
te ro cep ti nius dir gik lius. In hi bi ci jos efek tas yra re gu liuo ja -
mas tar pi niø neu ro nø, ku rie ið si dës tæ pro prio bul ba ri nës
sri ties ir til to tin kli nia me da ri ny je, ne to li abie jø pu siø tri ða -
kio ner vo mo to ri niø bran duo liø. Li te ra tû ro je ran da ma
prieð ta rin gø duo me nø apie ES pa ki ti mus, kai yra átam pos
ti po gal vos skaus mai (Scho e nen ir Bend tsen, 2000).

No ci cep ci niai flek si jos re flek sai (NFR), su kel ti ðlau -
nies dvi gal via me rau me ny je, sti mu liuo jant elek tra n. su ra -
lis, ma no ma, yra pa ti ki mas diag nos ti nis me to das, ti rian tis
þmo gaus skaus mo kon tro lës sis te mà, ta èiau tik ke le tas
NFR ver ti nan èiø stu di jø yra at lik ta gal vos skaus mus pa ti -
rian tiems pa cien tams (San dri ni ir kt., 1993).

Au to no mi nës ner vø sis te mos ty ri mai

Au to no mi në ner vø sis te ma (ANS) su da ry ta ið tri jø da liø:
sim pa ti nës, pa ra sim pa ti nës ir en te ri nës ner vø sis te mø.
Kiek vie na ið jø da li ja ma á sub sis te mas pa gal ter mi na li niø
neu ro nø iner vuo ja mus efek to ri nius or ga nus. Sim pa ti niai ir 
pa ra sim pa ti niai neu ro nai yra api brë þia mi dau giau pa gal
ana to mi næ pri gim tá ne gu funk ci nius kri te ri jus, to dël afe -
ren ti niai neu ro nai, iner vuo jan tys vi daus or ga nus, va di na -
mi ne sim pa ti niais ar pa ra sim pa ti niais, o vis ce ra li niais
(Jänig, McLach lan, 1999; Jänig, 2003a). Nag ri në jant ANS 
áta kà ávai riems gal vos skaus mams, rei kë tø at sa ky ti á tris
klau si mus (Jänig, 2003b):

1. Ar ANS su si ju si su skaus mo at si ra di mu ir pa lai ky -
mu? Hi po te zës dël ga li mos sim pa ti nës ner vø sis te mos áta -
kos skaus mo at si ra di mui ir pa lai ky mui me cha niz mo bu vo
su for mu luo tos ir tik ri na mos gy vû nø bei þmo niø eks pe ri -
men ti niuo se mo de liuo se (Jänig, 1999; Jänig ir Ba ron,
2001, 2002).

2. Ar funk ci niai au to no mi niai su tri ki mai, su si jæ su ávai -
riais gal vos skaus mø ti pais, yra ant ri niai gal vos skaus mø
pa da ri niai? Ðis klau si mas yra pa grás tas ste bë ji mais, kad
ávai raus po bû dþio skaus mà ly di au to no mi nës re ak ci jos,
ku rios ky la cen tri niuo se re flek sø lan kuo se gal vos ir nu ga -
ros sme ge ny se, cen tri nës no ci cep ci nës ir au to no mi nës sis -
te mø in teg ra ci jo je da ly vau jan èio se struk tû ro se. Nor ma lio -
je bû se no je ðios au to no mi nës re ak ci jos yra ap sau gi nës, ta -
èiau pa to lo gi jos at ve ju jø reikð më ga li keis tis.

3. Ar gal vos skaus mas ir funk ci niai au to no mi niai su tri -
ki mai yra ly gia gre tûs vyks mai ir ga li mø cen tri niø su tri ki -
mø pa sek mës? Jei gu taip, tuo met nau din ga tir ti ðiuos au to -
no mi nius su tri ki mus, sie kiant nu sta ty ti cen tri nius pa to fi -
zio lo gi nius po ky èius, ku rie ir sà ly go ja tiek gal vos skaus -
mus, tiek au to no mi nius simp to mus.

Au to no mi nës dis funk ci jos diag nos ti ka ir gy dy mas pri -
klau so nuo pa si rink tø ty ri mø (Mat hias ir Ban nis ter, 1999).
Neu ro fi zio lo gi niai ty ri mai áro dë au to no mi næ dis funk ci jà
esant pir mi niam gal vos skaus mui, ypaè klas te ri niam
(Saun te ir kt., 1983; Sal ve sen ir kt., 1988), ta èiau ðiø ra di -
niø kli ni ki ná ak tu a lu mà dar rei kia áro dy ti (Scho e nen ir
Thom sen, 2000).

Ið ori niø kau ko lës (pe ri kra ni ji niø) rau me nø bûk lës
áver ti ni mas

No rint ið tir ti pe ri kra ni ji niø rau me nø bûk lës pa to fi zio lo gi -
næ svar bà átam pos ti po gal vos skaus mui (ÁGS), pa gal
TGSA kla si fi ka ci jà ðis gal vos skaus mas bu vo pa da ly tas á
du po gru pius. To ká gru pa vi mà sà ly go jo kli ni ki niai pa ste -
bë ji mai, kad dau gu ma IGS be si skun dþian èiø pa cien tø jau -
èia pa di dë ju sá átem pi mà, jaut ru mà ir su kaus ty mà kak lo bei
pe èiø rau me ny se, o ne di de lë li go niø gru pë, ku riø gy dy mas
yra kur kas su dë tin ges nis, ðiø simp to mø ne jau èia. TGSA
kla si fi ka ci ja ne ið dës të spe ci fi niø diag nos ti niø me to dø, to -
dël iki ðiol toks gru pa vi mas ne bu vo pa grás tas jo kiais moks -
li niais ar gu men tais. Nors vë liau bu vo at lik ta ke le tas stu di -
jø (Scho e nen ir kt., 1991; Jen sen ir kt., 1993, 1994; Jen sen
ir Ras mus sen, 1996), iki ðiol në ra aið ku, ar ðiø dvie jø po -
gru piø gal vos skaus mai yra su ke lia mi skir tin gø pa to fi zio -
lo gi niø me cha niz mø. Dël rau me nø pal pa ci nio jaut ru mo
ap ra ðy mø ga na pla èiai dis ku tuo ja ma, nes sun ku pa ly gin ti
skir tin gø ty rë jø duo me nis. Ga na ne se na me to do lo gi në stu -
di ja pa ro dë, kad ma nu a li në pal pa ci ja ga li bû ti ne su dë tin -
gas ir pa ti ki mas me to das, ver ti nant mio fas ci ji ná skaus mà
kli nið kai, su sà ly ga, kad bus ma tuo ja mas tai ko mo pal pa ci -
nio spau di mo in ten sy vu mas (Bend tsen ir kt., 1995).

Spau di mo skaus mo slenks èio (SSS) nu sta ty mas ir gi re -
ko men duo ja mas TGSA kla si fi ka ci jo je (1998), nors nau -
do ti na me to do lo gi ja ir tir ti nos lo ka li za ci jos në ra nu ro dy -
tos. Spau di mo al go met ri ja, ne rei ka lau jan ti ypa tin go
meist rið ku mo ir tech ni niø sà ly gø, yra ne su dë tin gas ir sau -
gus me to das kli ni ki në je prak ti ko je. SSS, kaip kie ky bi nis
skaus mo ma tas, ga li bû ti ma tuo ja mas lo ka li zuo ta me jaut -
ria me tað ke ar ba kon kre èia me, vi siems ti ria mie siems vie -
no da me tað ke, ne pri klau so mai nuo pal pa ci jos ra di niø.
Anks tes niø stu di jø duo me ni mis, pas ta ro jo me to do re zul ta -
tai bû na pa ti ki mi ir leng vai pa kar to ja mi tam pa èiam as me -
niui, ta èiau la bai ski ria si skir tin giems ti ria mie siems. 

Neu ro vi zu a li za ci ja

Ra dio lo gi nis ty ri mas yra la bai po pu lia rus tarp gal vos
skaus mais be si skun dþian èiø pa cien tø. Dau ge lis jø ne ri -
mau ja, kad ser ga sun kia li ga, to dël daþ nai rei ka lau ja ra dio -
lo gi nio ty ri mo. Ka dan gi tai daþ niau siai ne in va zi niai, ne su -
tei kian tys dis kom for to ty ri mai, at sklei dþian tys bet ko kià
in trak ra ni ji næ pa to lo gi jà, daþ nai pa cien to rei ka la vi mas at -
lik ti jam ra dio lo gi ná ty ri mà bû na men kai pa grás tas. Ta èiau, 
spren dþiant apie neu ro ra dio lo gi nio ty ri mo tiks lin gu mà,
rei kia áver tin ti pa grin di nës li gos, su ke lian èios gal vos
skaus mus, nu sta ty mo ti ki my bæ (Mit ch ell ir kt., 1993). Me -
di ci ni në je li te ra tû ro je stu di jos, ku riø me tu bu vo at lie ka mi
ra dio lo gi niai ty ri mai gal vos skaus mø var gi na mø pa cien tø
po pu lia ci jo se, ga li bû ti pa da ly tos á tris ka te go ri jas. Pir mai
pri klau so stu di jos, ku riø me tu bu vo ti ria ma gal vos skaus -
mo etio lo gi ja ir pa to fi zio lo gi niai me cha niz mai. Ant ra jai
gru pei pri skir tos stu di jos, kur ty rë jai su si kon cen tra vo ties
gal vos skaus mo pa sek më mis, o tre èia jai – stu di jos, ku riø
me tu tir tas ra dio lo gi nës me to di kos tai ky mas esant gal vos
skaus mams. Ka dan gi ðio straips nio tiks las yra pa teik ti ið -
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va das apie ra dio lo gi nio ty ri mo nau dà gal vos skaus mu be -
si skun dþian èiø pa cien tø be ob jek ty vios þi di ni nës neu ro lo -
gi nës simp to ma ti kos gru pei, mes ap þvel gë me tre èios ka te -
go ri jos stu di jø re zul ta tus.

No rint su kur ti nuo ro das to les niam ra dio lo gi niø ty ri mo
me to dø nau do ji mui ti riant gal vos skaus mu be si skun dþian -
èius pa cien tus (Fris hberg, 1994), bu vo ap þvelg ta pas ta rø jø 
me tø li te ra tû ra, nors ir bu vo kai ku riø ap ri bo ji mø. Bû ti na
tæs ti sis te mi nes stu di jas ðiuo klau si mu, ta èiau ir da bar ga li -
ma su for mu luo ti ke lias ið va das (Fris hberg, 1994).

Në ra jo kio tiks lo da ry ti kon ven ci nes rent ge no nuo trau -
kas (kra niog ra mas), ti riant ðiuos pa cien tus, ka dan gi gal vos 
skaus mus pa pras tai su ke lia in trak ra ni ji në pa to lo gi ja, ku ri
në ra nu sta to ma ðiuo me to du. Skait me ni nës sub strak ci jos
an giog ra fi ja (SSA) yra in va zi në pro ce dû ra, su si ju si su
þenk lia ser ga mu mo ir mir tin gu mo ri zi ka. SSA ið lie ka tiks -
liau siu ra dio lo gi niu ty ri mu, áro dant ar te rio ve ni nes mal for -
ma ci jas (AVM) ir fis tu les. Ta èiau kiek vie na ið ðiø bûk liø
san ty ki nai re tai bû na gal vos skaus mø prie þas tis. Be to, ðie
pa to lo gi niai pa ki ti mai nu sta to mi ne in va zi niais ty ri mais
(kom piu te ri ne to mog ra fi ja (KT) ir MRT). To dël ne rei kë tø
rink tis SSA gal vos skaus mais be si skun dþian èiø pa cien tø
skri nin gui, di fe ren ci juo jant in trak ra ni ji næ pa to lo gi jà.

KT ir MRT ty ri mai ga li bû ti at lie ka mi su ir be kon tras ti -
nës me dþia gos. MRT yra jaut res nis ty ri mas in trak ra ni ji nës
pa to lo gi jos diag nos ti kai nei KT, o abie jø ty ri mo me to dø
jaut ru mas di dë ja, kai jie at lie ka mi su in tra ve ni në mis kon -
tras ti në mis me dþia go mis.

Pa grin di nis ty ri mas ne se niai ávy ku siai in trak ra ni ji nei
he mo ra gi jai nu sta ty ti yra KT. Nu sta ty ta, kad MRT yra ne
ma þiau jaut rus nei KT su ba rach noi di nës krau jos ru vos
diag nos ti kai, jei yra nau do ja mi ati tin ka mi re þi mai, to kie
kaip FLAIR (No gu chi ir kt., 1997). Pas ta ruo ju me tu funk -
ci në sme ge nø MRT (fMRT) lei dþia áver tin ti sme ge nø per -
fu zi jos lai kà, van dens mo le ku li næ di fu zi jà ir sme ge nø þie -
vës ak ty vu mà. Ta èiau ðie ty ri mo me to dai dar yra evo liu ci -
jos sta di jo je. Ne aið ki jø nau do ji mo ap im tis gal vos skaus -
mø ty ri muo se, ta èiau jie ga li bû ti nau din gi ið emi nio in sul to 
ir uþ si tæ su sios mig re nos au ros di fe ren ci nei diag nos ti kai,
ti riant at rink tus pa cien tus mig re nos prie puo lio me tu (Ay ir
kt., 1999).

SPECT ir PET

Vie no fo to no emi si jos kom piu te ri në to mog ra fi ja (SPECT) 
ir po zit ro nø emi si jos to mog ra fi ja (PET) yra bran duo li nës
me di ci nos ty ri mo me to dai (De De yn ir kt., 1997), ku riø
me tu pa cien tui yra ski ria mi ra dio ak ty vûs þy me nys.
SPECT me tu gam ma ka me ros vir ðû nës ir jø ko li ma to riai
ju da ap link ti ria mo jo gal và, to kiu bû du re gist ruo ja mi ið -
spin du liuo ja mos ra dia ci jos duo me nys. Ka dan gi SPECT
ka me ros yra mo bi lios, pi ges nës, o jø prie þiû ros kað tai ma -
þes ni nei PET, dau ge lis di dþiø jø li go ni niø nau do ja si
SPECT sme ge nø ska ne riais.

Daþ niau siai at lie ka mas gal vos sme ge nø SPECT ty ri -
mas pa ro do re gio ni nës sme ge nø krau jo ta kos (rCBF) pa ki -
ti mus. Pa cien tui pa var to jus in ha lia ci nio ar in tra ve ni nio
Xe 133, ga li ma kie ky bið kai áver tin ti rCBF erd vi nës re zo -

liu ci jos me tu (Croft, 1990). Daþ niau siai rCBF tir ti nau do -
ja mi Tc 99m þy me nys, nes Tc 99m leng vai pri ei na mas pre -
pa ra tas vi suo se bran duo li nës me di ci nos sky riuo se.

SPECT, rCBF ty ri mai ga li teik ti in for ma ci jà apie ûmiai 
at si ra du sius re gio ni nës per fu zi jos po ky èius, ku rie daþ nai
ið si vys to kar tu su neu ro lo gi ne simp to ma ti ka mig re nos au -
ros fa zë je (Fri berg, 1999; Fri berg ir kt., 2003). Be to,
SPECT kom bi na ci ja su transk ra ni ji ne dop le rog ra fi ja
(TKD) ga li teik ti in for ma ci jà apie di dþiø jø in trak ra ni ji niø
ar te ri jø dia met ro pa ki ti mus (Fri berg ir kt., 1991).

Po zit ro no emi si jos to mog ra fi ja (PET) yra ne pa to gus ir
bran ges nis ty ri mas ne gu SPECT. Dau ge lis PET nau do ja -
mø izo to pø la bai grei tai tam pa ne tin ka mi nau do ti, ið sky rus
F 18 þy me ná (t ½ = 110 min.). To dël PET rei ka lin gas vi di -
nis cik lot ro nas ir tie sio gi nës, su si ju sios su pa grin di niu pro -
ce so riu mi, ra dio che mi nës pro duk ci jos prie tai sas (Sa ha ir
kt., 1992). Po zit ro nà spin du liuo jan tys izo to pai, to kie kaip
C 11, O 15 ir F 18, yra bio lo gið kai ak ty viø mo le ku liø su dë -
ty je. Tai pa leng vi na di de lio kie kio PET ra dio ak ty viø jø þy -
me nø sin te zæ, pvz., re cep to riui spe ci fi niø li gan dø ir me ta -
bo liz mo þy me nø. Ta èiau tik ne di de lë jø da lis nau do ja ma
kli ni ki niuo se dar buo se. PET ska ne rius tu rin èiø sky riø kie -
kis ri bo tas, nes jø ákû ri mo ir ið lai ky mo kað tai di de li. Dau -
ge lis Eu ro pos ða liø tu ri tik po ke le tà PET cen trø, esan èiø
uni ver si te ti në se li go ni në se.

Transk ra ni ji në dop le rog ra fi ja

Dop le rio fe no me no nau do ji mas me di ci no je pa grás tas ðiuo
prin ci pu: ul tra gar so sig na las per duo da mas or ga niz mo au -
di niams, ir re gist ruo ja mi sig na lo daþ nio po ky èiai, ku rie at -
si ran da gar sui at si spin dint ar ið si sklai dant nuo ju dan èiø
krau jo làs te liø. TKD krau jo tëk mës grei èio re gist ra vi mo
tiks lu mas pri klau so nuo ið si ve di mo kam po, ku ris sa vo
ruoþ tu pri klau so nuo nau do ja mos tech ni kos ir lo ka lios
krau ja gys lës ana to mi jos. Jei in so na ci jos kam pas lai ko mas
pa sto viu, krau jo tëk mës grei tis (V) pri klau so nuo krau ja -
gys le pra te kan èio krau jo tû rio (F) ir krau ja gys lës skers -
mens (A). Tai ati tin ka for mu læ: F = V × A. Tû riui tu ri áta kos
fak to riai, le mian tys gal vos sme ge nø krau jo ta kos ap im ties
ar / ir krau ja gys liø dia met ro po ky èius. Tuo pa èiu me tu at -
lie ka mi TKD ir re gio ni nës gal vos sme ge nø krau jo ta kos
ap im ties ma ta vi mai at sklei dþia krau ja gys li nius pa ki ti mus
gal vos skaus mu be si skun dþian tiems pa cien tams, nes kiek -
vie na sme ge nø krau ja gys lë mai ti na api brëþ tà sme ge nø au -
di nio plo tà (Dahl ir kt., 1990). TKD dau giau sia nau do ja -
mas áver tin ti krau ja gys liø re ak ty vu mà mig re nos me tu (Fri -
berg ir kt., 2003).

RE KO MEN DA CI JOS IR NUO RO DOS

Elek tro en ce fa log ra fi ja

Ru ti ni në EEG su stan dar ti ne vi zu a li ne in ter pre ta ci ja

Tarp prie puo li në EEG në ra ru ti ni nis gal vos skaus mø ty ri -
mas. EEG tarp prie puo liø siû lo ma at lik ti, kai, re mian tis
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anam ne ze, áta ria ma epi lep si ja, pvz., esant: (1) ne bû din gai
trum piems gal vos skaus mo epi zo dams; (2) ne ti pið kai au rai 
(pvz., gast ri niams / ol fak to ri niams simp to mams; cir ku lia -
ri niams vi zu a li niams simp to mams); (3) gal vos skaus -
mams, su si ju siems su ne bû din gai trum po mis au ro mis ar á
au ras pa na ðiais po þy miais; (4) gal vos skaus mams, su si ju -
siems su di de liu neu ro lo gi niu de fi ci tu; ir (5) ki tiems epi -
lep si jos ri zi kos fak to riams. EEG prie puo lio me tu in di kuo -
ti na, jei pa si tai ko kom pli kuo tos au ros epi zo dø ar sà mo nës
su tri ki mai / su mi ði mas au ros me tu.

Kie ky bi në EEG (daþ nio ana li zë su ar be to po gra finio
þy më ji mo)

QE EG në ra ru ti ni nis ty ri mas gal vos skaus mø diag nos ti ko -
je.

Kie ky bi në EEG daþ nio ana li zë tu ri bû ti vi sa da re gist -
ruo ja ma kar tu su pa pras ta EEG ir ver ti na ma pa ty ru sio spe -
cia lis to, ku ris at mes tø ga li mus tech ni nius ar te fak tus, nor -
ma lios bû se nos fliuk tu a ci jas ir ávai rius fi zio lo gi nius rit -
mus.

Fo to di na mi në ana li zë

Fo to di na mi nis kau pi mas ga li bû ti pa di din tas pa cien tø gru -
pë se su mig re ni niais ir átam pos ti po gal vos skaus mais, ly -
gi nant su gru pe, ku ri gal vos skaus mais ne si skun dë. Ðio
me to do spe ci fið ku mas në ra ga lu ti nai pa tvir tin tas.

Në ra pa kan ka mai áro dy mø teig ti, kad daþ nai nau do ja -
mas fo to di na mi nës ana li zës ty ri mas ga li pa ti ki mai di fe ren -
ci juo ti mig re nos ti po gal vos skaus mus nuo ne mig re ni niø
pir mi niø gal vos skaus mø, ar ti ria muo sius su pir mi niu gal -
vos skaus mu nuo ne pa ti rian èiø gal vos skaus mø.

Tai II ly gio áro dy mø kla së, B re ko men da ci jos laips nis.

Su kel tie ji po ten cia lai

Daþ nai prieð ta rin gi li te ra tû ros duo me nys ne áro dë SP nau -
dos mig re nos diag nos ti kai. Tam, kad re gos SP tap tø re ko -
men duo ti nu ty ri mu diag no zuo jant mig re nà, rei kia dau giau 
ty ri mø duo me nø (ki tiems gal vos skaus mams duo me nø
gau ta ne pa kan ka mai). Tai gi mes ne re ko men duo ja me SP
nau do ti gal vos skaus mø diag nos ti kai ap skri tai.

Tai II ly gio áro dy mø kla së, bet li te ra tû ro je ran da mi
prieð ta rin gi duo me nys ir kli ni ki në pa ki ti mø reikð më yra
ne pa ti ki ma. Re ko men da ci jos laips nis B.

Re flek si niai at sa kai

Dau ge lio neu ro fi zio lo gi niø ty ri mø nau da diag no zuo jant
gal vos skaus mus yra ri bo ta. No rint ið si aið kin ti, ku rie elek -
tro fi zio lo gi niai ro dik liai ga lë tø bû ti pri tai ky ti kli ni ki në je
prak ti ko je, rei ka lin gi to les ni po pu lia ci jos ty ri mai.

Tai IV ly gio áro dy mø kla së – no ci cep ci niam flek si jos
re flek sui (ne ak lo po bû dþio stu di jos) ir II kla së – ra ge nos ir 
uþ si mer ki mo re flek sams. Re ko men da ci jos laips niai yra
ati tin ka mai C ir B. At lik ta tik ke le tas ak lø stu di jø, ti riant
kram to mo jo rau mens eks te ro cep ti næ su pre si jà (III kla së),
ku rios ne pa tvir ti no anks tes niø ty ri mø: re ko men da ci jos
laips nis C.

Au to no mi niai ty ri mai

Au to no mi niø funk ci jø ty ri mai mig re ni nio ir klas te ri nio
gal vos skaus mø at ve jais dau giau siai rë më si au to no mi niø
sis te mø iner vuo ja mais spe ci fi niais or ga nais – tai ki niais,
ku rie ana to mið kai ir funk cið kai ne bû ti nai yra su si jæ su ma -
no ma skaus mo au to no mi ne kil me. Au to no mi niai pa ra met -
rai yra skir tin gi dël efek to ri niø or ga nø at sa ko cha rak te ris ti -
kø. To dël në ra aið kiø áro dy mø, ku rie leis tø re ko men duo ti
au to no mi nius tes tus kaip ru ti ni nius ty ri mus pa cien tams,
be si skun dþian tiems gal vos skaus mais.

Tai yra IV ly gio áro dy mø kla së, re ko men da ci jos laips -
nis C.

Kli ni ki niai ty ri mai, SSS ir EMG (dau giau sia dë me sio 
ski riant átam pos ti po gal vos skaus mams)

Ma nu a li ne pal pa ci ja nu sta to mas átem pi mas yra spe ci fið -
kiau sias ir jaut riau sias ty ri mas pa cien tams su átam pos ti po
gal vos skaus mais ir ga li bû ti re ko men duo ja mas kaip ru ti -
ni nis kli ni ki nis ty ri mas – prie ðin gai EMG ir SSS. Ta èiau
ma nu a li në pal pa ci ja yra ne spe ci fi në ir ne ga li bû ti nau do ja -
ma di fe ren ci juo jant pir mi nius ir ant ri nius gal vos skaus -
mus.

Tai IV ly gio áro dy mø kla së, re ko men da ci jos laips nis C
(ke lios ak los stu di jos su svei kais sa va no riais).

Neu ro vi zu a li za ci ja

Kai neu ro vi zu a li za ci ja yra re ko men duo ja ma, rei kë tø rink -
tis pa tá jaut riau sià ty ri mo me to dà. Ðiais at ve jais mes siû lo -
me ne KT, o MRT.

Re ko men da ci jos laips nis yra C, ka dan gi dau gu ma stu -
di jø yra ne ana li ti nës; nors at lik ta ir ke le tas ran do mi zuo tø
kli ni ki niø stu di jø, ta èiau kai ku rios ið jø në ra tie sio giai su -
si ju sios su ðio mis re ko men da ci jo mis (IV kla së).

Mû sø spe cia lios re ko men da ci jos:
1. Su au gu siems ir vai kams, ser gan tiems mig re na, kai

gal vos skaus mø po bû dis pas ta ruo ju me tu ne kin ta, anam -
ne zë je në ra bu væ trau ku liø prie puo liø ir ne ran da ma þi di ni -
nës neu ro lo gi nës simp to ma ti kos, ru ti ni nis neu ro vi zu a li nis
ty ri mas në ra in di kuo ti nas.

2. Pa cien tams su ati pi niu gal vos skaus mu, trau ku liø
prie puo liais anam ne zë je ir / ar neu ro lo gi ne þi di ni ne simp -
to ma ti ka, ar esant simp to mi nei gal vos skaus mo prie þas -
èiai, to kiai kaip na vi kas, ágy tas þmo gaus imu no de fi ci to
sin dro mas (AIDS) ir neu ro fib ro ma to zë, ga li bû ti in di kuo -
ti na MRT (nuo sek liai áver ti nant kiek vie nà at ve já).

SPECT ir PET

Jei gu prie puo liai vi sið kai ati tin ka stan dar ti næ gal vos skaus -
mø kla si fi ka ci jà, PET ir SPECT pa pras tai ne tu ri di des nës
diag nos ti nës ver tës.

Gal vos sme ge nø krau jo ta kos ir me ta bo liz mo bran duo -
li nës me di ci nos ty ri mai ga li bû ti at lie ka mi tam tik roms pa -
cien tø gru pëms, di fe ren ci juo jant kom pli ka ci jas. Re gio ni -
nës gal vos sme ge nø krau jo ta kos ty ri mai ga li tu rë ti tam tik -
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rà reikð mæ pa cien tams, ku riems ne ga li ma pri tai ky ti stan -
dar ti nës kla si fi ka ci jos, jei skaus mas ne ápras tai stip rus, ar -
ba pa ki to prie puo liø in ten sy vu mas ir ko ky bë. Re gio ni nës
sme ge nø krau jo ta kos ty ri mai tu ri bû ti at lie ka mi prie puo lio
me tu (jei áma no ma, ke le tas pa kar to ti niø ske na vi mø) ir
tarp prie puo li niu lai ko tar piu (pra ëjus dau giau nei pen -
kioms die noms po prie puo lio). Kie ky bi niai re gio ni nës
sme ge nø krau jo ta kos ty ri mai diag nos ti niu po þiû riu ver tin -
ges ni nei pa si skirs ty mo vaiz dai.

Tai IV ly gio áro dy mø kla së, t. y. dau ge lis stu di jø yra kli -
ni ki niø at ve jø ap ra ðy mai ar jø se ri ji në ana li zë, to dël re ko -
men da ci jø kla së yra C. Ne pa kan ka áro dy mø spe ci fi nëms
re ko men da ci joms.

Transk ra ni ji në dop le rog ra fi ja

Transk ra ni ji nës dop le rog ra fi jos ty ri mas ne pa de da gal vos
skaus mø diag nos ti kai. Ta èiau tai ne in va zi nis ty ri mas su
ge ru lai ki nu vaiz da vi mu, ku ris nau din gas ty ri në jant krau -
ja gys li nius gal vos skaus mø pa to fi zio lo gi jos as pek tus ir
krau ja gys liø at sa kà á tai ko mà nu skaus mi nan tá gy dy mà.

Nau do jant ðá me to dà, gau tà in for ma ci jà yra leng viau in ter -
pre tuo ti, jei ly gi na mi to pa ties ty ri mo duo me nys, ar ba jei
jis ly gi na mas su re gio ni nës sme ge nø krau jo ta kos ro dik -
liais.

Tai IV ly gio áro dy mø kla së, re ko men da ci jos laips nis C.
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