
Pokomocinis sindromas ir tëvø nerimas

O. Neèajauskaitë

Vilniaus universiteto
Vaikø ligoninës
Vaikø chirurgijos centras

ÁVADAS

Daþ niau siai pa si tai kan tis trau mi nio sme ge nø su þa lo ji mo
po ti pis vai kø am þiu je yra gal vos sme ge nø su krë ti mas [1].
Tai leng va gal vos sme ge nø trau ma, ku ri su da ro 80–90%
vi sø at ve jø [2–4].

As me nys, pa ty ræ gal vos sme ge nø su krë ti mà, t. y. leng -
và gal vos sme ge nø trau mà, ne re tai skun dþia si ávai riais
simp to mais, ku riuos pri im ta api bû din ti kaip po ko mo ci ná
sin dro mà [5–6]. Tai gal vos skaus mas, svai gi mas, py ki ni -
mas, dë me sio, at min ties, mie go, mo ky mo si su tri ki mai,
nuo var gis, emo ci nis ne sta bi lu mas, nuo tai kø kai ta, ne ri -
mas, bai më ir kt. – vi si jie api brëþ ti tarp tau ti në je li gø kla si -
fi ka ci jo je [7]. Po ko mo ci nio sin dro mo simp to mai ne spe ci -
fi niai [8–9] ir sub jek ty vûs [10]. Kai ku rie pa cien tai nu ro do
pa na ðius simp to mus net ne pa ty ræ gal vos trau mos [11].

 Per pas ta ruo sius 25 me tus pa skelb ta per 500 pub li ka -
ci jø apie leng và gal vos sme ge nø trau mà psi cho lo gams
skir to je li te ra tû ro je ir maþ daug tiek pat me di ci nos
straips niø [6]. Moks li niø ty ri mø re zul ta tai ga na skir tin -
gi, re zul ta tø ávai ro vë vis dar ska ti na ak ty vià moks li næ
dis ku si jà. Il gà lai kà ver tin tas kaip ne abe jo ti nas po ko mo -
ci nis sin dro mas, jei ir eg zis tuo ja, tai ne bû ti nai jo prie þas -
tys yra bio lo gi nës, kaip bu vo ápras ta ma ny ti [12]. Dis ku -
tuo ja ma dël simp to mø il ga lai kið ku mo: pa skelb ti duo me -
nys, kad leng vos gal vos sme ge nø trau mos pa sek miø sun -
ku mas ne su si jæs su nuo la ti niu simp to mø bu vi mu ar neu -
ro lo gi niu ir / ar psi cho lo gi niu de fi ci tu, pa si reið kia lai ki -
nai [13], o il gai be si tæ sian tis fi zi nis kû no ar pa þin ti niø
funk ci jø su tri ki mas yra re tas [6]. Ban dy ta ieð ko ti po ko -
mo ci niam sin dro mui pri ski ria mø simp to mø ry ðio su
ávai riais veiks niais, pvz., am þiu mi trau mos me tu [14], at -
min ties su tri ki mo truk me po trau mos [15], kar to ti ne gal -
vos sme ge nø trau ma [16], svei ka tos bûk le iki trau mos
[17], taip pat psi cho lo gi niais veiks niais [14] bei ne ga ty -
viø pa sek miø lau ki mo ne ri mu [18]. Ið ki lo ir me to do lo gi -
niø ne tiks lu mø, ku rie kë lë ne pa si ti kë ji mà duo me ni mis
[19–20].
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Ðio ty ri mo tiks las: áver tin ti vai kø, pa ty ru siø leng và gal -
vos sme ge nø trau mà, po ko mo ci nio sin dro mo simp to mø
pa pli ti mà ir të vø ne ri mà.

Uþ da vi niai:
1. Pa ly gin ti simp to mø pa pli ti mà tarp vai kø, pa ty ru siø

leng và gal vos sme ge nø trau mà, ir vai kø, pa ty ru siø ki to ká
leng và kû no su þa lo ji mà.

2. Áver tin ti trau mos po bû dþio ir të vø ne ri mo sà sa jas.

TYRIMO OBJEKTAS

Ið pa cien tø, 1997–2001 m. be si krei pu siø sku bios pa gal bos á
Kau no me di ci nos uni ver si te to kli ni kø ir Kau no Rau do no jo
Kry þiaus li go ni nës pri ëmi mo sky riø bei po li kli ni kà, at rink -
tas ir ið tir tas 301 vai kas (4–16 me tø), pir mà kar tà pa ty ræs
leng và gal vos sme ge nø trau mà (at ve jo gru pë). Á ty ri mà
átrauk ti tie as me nys, ku rie pa ty rë leng và gal vos sme ge nø
trau mà su sà mo nës ne te ki mu ne il giau kaip 15 mi nu èiø
(GKS 13–15 ba lø), ku riems ne bu vo þi di ni niø neu ro lo gi niø
simp to mø bei ki tø kû no da liø su þa lo ji mø, ið sky rus ma þus
odos su þei di mus (nu broz di ni mus, më ly nes) ir ku rie gy dy ti
am bu la to rið kai ar ba li go ni në je ne il giau kaip sep ty nias die -
nas. Vi siems vai kams at lik tos gal vos rent ge nog ra mos, da liai 
jø (37%) – gal vos sme ge nø kom piu te ri nis to mog ra fi jos ty ri -
mas (KT). Mi në tø ty ri mø duo me ni mis, pa ki ti mø ne ras ta.

At rink ta ir tir ta to pa ties am þiaus kon tro lës gru pë –
301 vai kas, krei pæ sis sku bios pa gal bos á Kau no me di ci nos
uni ver si te to kli ni kø ir Kau no Rau do no jo Kry þiaus li go ni -
nës pri ëmi mo sky riø bei po li kli ni kà dël ki to kio leng vo kû -
no su þa lo ji mo (ga lû nës (-iø) su mu ði mo, nu broz di ni mo,
raið èio (-iø) pa tem pi mo). Kon tro lës gru pë at rink ta de ri -
nant su at ve jo gru pës pa cien tø ly ti mi, am þiu mi (apie dve ji
me tai) bei krei pi mo si á gy dy to jus da ta (apie dvi sa vai tës
nuo at ve jo gru pës krei pi mo si á gy dy to jus).

TY RI MO ME TO DAS

Abie jø gru piø të vams pa ðtu ið siøs tas ap klau sos ap ra ðas,
pra ðy mas su tik ti da ly vau ti vai kø svei ka tos ty ri me ir stan -
dar ti zuo tas klau si my nas (an ke tos A, B, C, E). Res pon den -
tai (abie jø gru piø) ga vo iden tið kus klau si mus, pil dë ne þi -
no da mi, dël ko kios prie þas ties vyks ta ap klau sa. Taip siek ta 
ið veng ti sub jek ty vu mo. At ve jo gru pës at sa ky mø daþ nu -
mas – 56,81%. Kon tro lës gru pës at sa ky mø daþ nu mas –
54,5%. Ana li zuo jant uþ pil dy tas an ke tas, at mes ti tie at ve -
jai, kai pa aið kë jo, jog vai kai (tiek at ve jo, tiek kon tro lës
gru pës) bu vo pa ty ræ iki tol ne þi no mø gal vos sme ge nø trau -
mø, taip pat ir tie at ve jai, kai uþ pil dy tas ne vi sas klau si my -
nas ar ba vai kas, pa ty ræs leng và gal vos sme ge nø trau mà, li -
ko be po ros. Po ga lu ti nës at ran kos su da ry tos 102 su de rin -
tos ti ria mø jø po ros.

Klau si my nai

An ke to se A, B, C res pon den tams pa teik ti ga li mi at sa ky mo
va rian tai, tin ka mà siû ly ta pa þy më ti. An ke ta E – tai vaiz di -

nio ati tik mens ska lë (VAS). Jo je pra ðy ta pa þy më ti skun dø
stip ru mà. An ke tas pil dan tys as me nys (të vai, glo bë jai) þy -
më jo po þy miø stip ru mà ba lø ska lë je nuo 0 – „ne“ iki 100 –
„la bai stip riai“. Kiek vie nas skun das tu rë jo sa vo li ni jà.
Ana li zuo jant duo me nis, të vø ne ri mo ver ti ni mo ska lës þy -
me nys pa da ly ti á dvi ka te go ri jas: <60 ba lø, kai po þy mis
silp nai ir vi du ti nið kai ið reikð tas, ³60 ba lø, kai po þy mis
stip riai ið reikð tas.

Klau si my nø in ter pre ta ci ja

Stan dar ti zuo ti klau si my nai B, C su da ry ti ið pa si kar to jan -
èiø klau si mø blo kø apie po ko mo ci nio sin dro mo simp to -
mus, ðiuo se klau si my nuo se kar to ja si klai di nan tys ir ne -
reikð min gi klau si mai. Taip sklai dy tas res pon den tø dë me -
sys, no rint ið veng ti sub jek ty vu mo. A klau si my no da ly je
pa teik ti as me ni niai klau si mai res pon den tams.

Vaiz di nio ati tik mens ska lë (VAS) stan dar ti zuo ta an ke -
ta E skun dø svei ka ta stip ru mui (ið reikð tu mui) áver tin ti.
An ke ta su da ry ta ið klau si mø apie po ko mo ci nio sin dro mo
simp to mus ir klai di nan èiø klau si mø, ne su si ju siø su ðiuo
sin dro mu. Ði an ke ta pa si rink ta kaip ob jek ty viø duo me nø
apie po ko mo ci ná sin dro mà ðal ti nis.

Po ko mo ci nio sin dro mo simp to mai pa si rink ti pa gal
TLK kla si fi ka ci jà [7] ir moks li nës li te ra tû ros ðal ti nius [6,
21]. Ty ri mo pro to ko las ir klau si my nas bei su ti ki mo da ly -
vau ti ty ri me for ma adap tuo ta vai kams pa gal ana lo gið kà su -
au gu siø jø at lik tà ty ri mà [22] ir bu vo ap ro buo ti Kau no me -
di ci nos uni ver si te to Bio e ti kos ko mi te to. Ty ri mo duo me -
nys ana li zuo ti sta tis ti nës ana li zës me to dais.

Sta tis ti në ana li zë

Ti ria mø po þy miø skirs ti niams pa ly gin ti tai ky tas chi kvad -
ra to c2 kri te ri jus ir ne pa ra met ri nis Mann-Whit ney U tes tas. 
Su de rin tø po rø duo me nø ana li zei bei pa kar to ti nës ap klau -
sos re zul ta tø pa ly gi ni mui nau do tas McNe mar tes tas. Vi -
dur kiams pa ly gin ti tai ky tas Stu dent (t) tes tas. Po þy miø tar -
pu sa vio ry ðio stip ru mui ver tin ti skai èiuo ti Spe ar men ko re -
lia ci jos ko e fi cien tai. Të vø ne ri mui dël ga li mo vai ko gal vos 
sme ge nø pa þei di mo pri klau so my bës nuo li ku siø tir tø po -
þy miø ap ra ðy ti tai ky tas pa þings ni nës re gre si jos me to das.
Lo gis ti nës re gre si jos me to du kie ky bið kai áver tin ta vai ko
trau mos po bû dþio áta ka të vø ne ri mo stip ru mui. Ver ti nant
mi ni ma lø im ties tû rá, rei ka lin gà hi po te zëms pa tik rin ti, bu -
vo nu sta ty ta I rû ðies klai da a=0,05 ir II rû ðies klai da b=0,2. 
Duo me nø ana li zë at lik ta SPSS 10 ver si ja ir EPI IN FO sta -
tis ti niø pro gra mø pa ke tais. Duo me nys sta tis tið kai pa ti ki -
mi, kai p<0,05.

RE ZUL TA TAI

Pa gal të vø at sa ky mus pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos 
gal và skau dë jo 64 (62,7%) vai kams ið at ve jo gru pës ir
50 (49%) vai kø ið kon tro lës gru pës, o pas ku ti ná já më ne sá
iki ap klau sos gal và skau dë jo 35 (34,3%) vai kams ið at ve jo
ir 30 (29,4%) vai kø ið kon tro lës gru pës. Ana li zuo jant at -
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ski rø gru piø vai kø gal vos skaus mo pa pli ti mà pas ku ti niai -
siais me tais ir pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos, si tu a ci ja
pa si kei të sta tis tið kai reikð min gai abie jo se gru pë se: ir at ve -
jo (p=0,0001, 1 len te lë), ir kon tro lës (p=0,001, 2 len te lë).
Ly gi nant at ve jo ir kon tro lës gru pæ pa gal gal vos skaus mo

pa pli ti mà ir pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos, ir pas ku -
ti ná já më ne sá iki ap klau sos, reikð min go skir tu mo ne ap tik ta
(3 len te lë).

Pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos at ve jo gru pë je
gal va svai go 45 (44,1%) vai kams, ið jø pas ku ti ná já më ne sá
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1 lentelë. Pokomocinio sindromo simptomø paplitimo atvejo grupëje dviem laikotarpiais palyginimas, analizuojant McNemar
testu.

Simptomai Laikotarpiai
Simptomø kitimas ávairiais laikotarpiais

Ið viso p
Ne–ne Ne–taip Taip–ne Taip–taip

Galvos
skausmas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

35 3 32 32 102 0,0001

Galvos
svaigimas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

57 0 34 11 102 0,0001

Baimës paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

81 1 13 7 102 0,0001

Miego
sutrikimas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

84 1 8 9 102 0,039

¹ iki apklausos

2 lentelë. Simptomø paplitimas kontrolës grupëje dviem laikotarpiais, analizuojant McNemar testu.

Simptomai Laikotarpiai
Simptomø kitimas dviem laikotarpiais

Ne–ne Ne–taip Taip–ne Taip–taip Ið viso p

Galvos
skausmas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

46 6 26 24 102 0,001

Galvos
svaigimas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

74 0 20 8 102 0,0001

Baimës paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

78 3 13 8 102 0,0001

Miego
sutrikimas

paskutiniaisiais metais¹ ir
paskutinájá mënesá¹

75 4 13 10 102 0,049

¹ iki apklausos

3 lentelë. Pokomocinio sindromo simptomø paplitimo tarp atvejo ir kontrolës grupiø dviem laikotarpiais palyginimas, ana li -
zuo jant McNemar testu.

Simptomai Laikotarpiai A-K- A-K+ A+K- A+K+ Ið viso p

Galvos skausmas paskutiniaisiais metais¹ 17 21 35 29 102 0,08

Galvos skausmas paskutinájá mënesá¹ 49 18 23 12 102 0,4

Galvos svaigimas paskutiniaisiais metais¹ 43 14 31 14 102 0,02

Galvos svaigimas paskutinájá mënesá¹ 86 5 8 3 102 0,6

Dirgina triukðmas paskutinájá mënesá¹ 28 24 22 28 102 0,9

Irzlumas paskutinájá mënesá¹ 23 22 34 23 102 0,1

Mokymosi sunkumai paskutiniaisiais metais¹ 32 23 20 27 102 0,7

Mokymosi sunkumai paskutinájá mënesá¹ 45 20 17 12 102 0,7

Sunku susikaupti paskutiniaisiais metais¹ 16 19 26 41 102 0,4

Sunku susikaupti paskutinájá mënesá¹ 26 29 20 26 102 0,5

Atminties sutrikimas paskutiniaisiais metais¹ 65 11 20 6 102 0,2

Atminties sutrikimas paskutinájá mënesá¹ 60 14 21 7 102 0,3

Baimës paskutiniaisiais metais¹ 64 18 17 3 102 0,99

Baimës paskutinájá mënesá¹ 86 8 5 3 102 0,6

Miego sutrikimas paskutiniaisiais metais¹ 65 20 14 3 102 0,4

Miego sutrikimas paskutinájá mënesá¹ 79 13 9 1 102 0,5

¹iki apklausos; A – atvejo grupë, K – kontrolës grupë ; „–“ buvo, „+“ nebuvo



iki ap klau sos – 11 (10,8%) vai kø (p=0,001). Res pon den tø
nuo mo ne, 34 vai kams, ku riems gal va svai go pas ku ti niai -
siais me tais iki ap klau sos, pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos
gal va ne svai go, 11 vai kø gal va svai go ir pas ku ti niai siais
me tais iki ap klau sos, ir pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos
(1 len te lë). Kon tro lës gru pë je pas ku ti niai siais me tais iki
ap klau sos gal va svai go 28 (27,5%) vai kams, ið jø pas ku ti -
ná já më ne sá iki ap klau sos – 8 (7,8%, p=0,001). 74 vai kai
skun dø dël gal vos svai gi mo ne tu rë jo nei pas ku ti niai siais
me tais iki ap klau sos, nei pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos,
20 vai kø, ku riems gal va svai go pas ku ti niai siais me tais iki
ap klau sos, pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos gal va ne svai -
go, 8-iems gal va svai go ir pas ku ti niai siais me tais iki ap -
klau sos, ir pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos (2 len te lë). Ly -
gin tas gal vos svai gi mo pa pli ti mas tarp at ve jo ir kon tro lës
gru piø pas ku ti niai siais me tais ir pas ku ti ná já më ne sá iki ap -
klau sos. Gal vos svai gi mo pa pli ti mas pas ku ti niai siais me -
tais iki ap klau sos at ve jo gru pë je bu vo 16,6 pro cen tø di des -
nis nei kon tro lës gru pë je (95% PI: 7,4%; 26%). Pas ku ti ná já
më ne sá iki ap klau sos, skir tin gai nuo pas ku ti niø jø me tø iki
ap klau sos, ne li ko reikð min go skir tu mo tarp at ve jo ir kon -
tro lës gru piø pa gal gal vos svai gi mo pa pli ti mà (3 len te lë).

Dvi de ðimt (19,6%) at ve jo gru pës vai kø jau të bai mes
pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos. Ly gi nant pas ku ti niø -
jø me tø ir pas ku ti nio jo më ne sio iki ap klau sos at ve jo gru -
pës të vø at sa ky mus, vai kø, ku rie jau të bai mes, bu vo ma -
þiau (p=0,0001, 1 len te lë). Pas ku ti niø jø me tø iki ap klau sos 
duo me ni mis, 21 (20,6%) kon tro lës gru pës vai kas jau të
bai mes, o pas ku ti nio jo më ne sio iki ap klau sos duo me ni -
mis, to kiø bu vo 11 (10,8%, p=0,0001, 2 len te lë). Ly gi nant
pas ku ti niø jø me tø ir pas ku ti nio jo më ne sio iki ap klau sos të -
vø at sa ky mus, pa ste bë ta, kad vai kø, jau tu siø bai mæ, bu vo
ma þiau (p=0,0001) tiek at ve jo, tiek kon tro lës gru pë je
(p=0,0001). Ir pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos, ir pas -
ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos reikð min gø skir tu mø tarp at -
ve jo ir kon tro lës gru pës ne ap tik ta (3 len te lë).

Ly gi nant pas ku ti niø jø me tø ir pas ku ti nio jo më ne sio iki 
ap klau sos at sa ky mus, vai kø, ku riems bu vo su tri kæs mie -
gas, bu vo ma þiau (p=0,039). Reikð min gi mie go su tri ki mo
pa pli ti mo po ky èiai gau ti ir kon tro lës gru pë je (p=0,049,
2 len te lë). Ly gi nant pas ku ti niø jø me tø ir pas ku ti nio jo më -
ne sio iki ap klau sos të vø at sa ky mus, vai kø, ku riems bu vo
su tri kæs mie gas, bu vo ma þiau (p=0,039) tiek at ve jo, tiek
kon tro lës gru pë je (p=0,049). Ly gi nant at ve jo ir kon tro lës
gru pes pa gal mie go su tri ki mo pa pli ti mà ir pas ku ti niai siais
me tais iki ap klau sos, ir pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos,
reikð min go skir tu mo ne ap tik ta (3 len te lë). At ve jo ir kon -
tro lës gru pës la bai ne si sky rë ir pa gal dir glu mo, ir pa gal irz -
lu mo pa pli ti mà pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos (3 len te -
lë).

Pa gal të vø at sa ky mus pas ku ti niai siais me tais iki ap -
klau sos mo ky mo si sun ku mø tu rë jo 50 (49,0%) vai kø ið at -
ve jo gru pës ir 47 (46,1%) vai kai ið kon tro lës gru pës, o pas -
ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos – 40 (39,2%) vai kø ið at ve jo ir 
37 (36,3%) vai kai ið kon tro lës gru pës. Ly gi nant at ve jo ir
kon tro lës gru pes pa gal mo ky mo si sun ku mø pa pli ti mà ir
pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos, ir pas ku ti ná já më ne sá
iki ap klau sos, reikð min go skir tu mo ne ap tik ta (3 len te lë).

Pa gal mo ky mo si pro gra mas at ve jo ir kon tro lës gru pës
reikð min gai ne si sky rë: pa gal ben drà jà pro gra mà mo kë si
81 (79,4%) ir 89 (87,5%), pa gal su stip rin tà – 17 (16,6%) ir
11 (10,5%), pa gal leng ves næ pro gra mà ar na muo se –
4 (4%) ir 2 (2%) vai kai.

Pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos sun ku su si kaup ti
bu vo 67 (65,7%) vai kams ið at ve jo gru pës ir 60 (58,8%)
vai kø ið kon tro lës gru pës, o pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau -
sos sun ku su si kaup ti bu vo 46 (45,1%) vai kams ið at ve jo ir
55 (53,9%) vai kams ið kon tro lës gru pës. Ly gi nant at ve jo ir
kon tro lës gru pes pa gal sun ku mo su si kaup ti pa pli ti mà ir
pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos, ir pas ku ti ná já më ne sá
iki ap klau sos, reikð min go skir tu mo ne ap tik ta (3 len te lë).

Pa gal të vø at sa ky mus pas ku ti niai siais me tais iki ap -
klau sos at min ties su tri ki mu skun dë si 26 (25,5%) vai kai ið
at ve jo gru pës ir 17 (16,7%) vai kø ið kon tro lës gru pës, o
pas ku ti ná já më ne sá iki ap klau sos – 28 (27,5%) vai kai ið at -
ve jo ir 21 (20,6%) vai kas ið kon tro lës gru pës. Ly gi nant at -
ve jo ir kon tro lës gru pes pa gal at min ties su tri ki mo pa pli ti -
mà ir pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos, ir pas ku ti ná já
më ne sá iki ap klau sos, reikð min go skir tu mo ne ap tik ta
(3 len te lë).

Vaiz di nio ati tik mens ska lë (VAS), stan dar ti zuo ta an -
ke ta E, nau do ta skun dø svei ka ta stip ru mui áver tin ti. Ana li -
zuo jant duo me nis, VAS ska lë je reikð min gø skir tu mø tarp
gru piø pa gal tir tus po þy mius ne ap tik ta, ið sky rus të vø ne ri -
mà dël vai ko ga li mo gal vos sme ge nø pa þei di mo (4 len te -
lë).

At ve jo gru pës të vø ne ri mas dël vai ko ga li mo gal vos
sme ge nø pa þei di mo bu vo di des nis nei kon tro lës gru pës të -
vø (p=0,006, 4 len te lë). Të vø ne ri mo ver ti ni mo ska lës þy -
me nys bu vo pa da ly ti á dvi ka te go ri jas: < 60 ba lø, kai po þy -
mis sil pnai ir vi du ti nið kai ið reikð tas, ³ 60 ba lø, kai po þy mis 
stip riai ið reikð tas. Stip rus të vø ne ri mas bu vo la biau ið reikð -
tas at ve jo (22,5%) nei kon tro lës gru pë je (9,8%, p=0,013).
At ve jo gru pës të vams stip raus ne ri mo (³ 60 ba lø) ga li my -
bë dël vai ko ga li mo sme ge nø pa þei di mo bu vo 2,7 kar to di -
des në ne gu kon tro lës gru pës (95% PI: 1,2; 5,9). At ve jo ir
kon tro lës gru pë se më gin ta at ski rai ið tir ti, ko kie vai kø
skun dai dël svei ka tos su si jæ su të vø ne ri mu dël ga li mo gal -
vos sme ge nø pa þei di mo (5 len te lë).

At ve jo gru pë je ap tik ta E22 po þy mio (të vø ne ri mas dël
vai ko ga li mo gal vos sme ge nø pa þei di mo) sta tis tið kai
reikð min ga ko re lia ci ja (p<0,05) su vi sais ana li zuo tais po -
þy miais, ið sky rus E8 (dir glu mu), o kon tro lës gru pë je –
E22 po þy mio (të vø ne ri mas dël vai ko ga li mo gal vos sme -
ge nø pa þei di mo) sta tis tið kai reikð min ga ko re lia ci ja su vi -
sais vai kø mi në tais skun dais, ið sky rus E5 (kaip grei tai pa -
vargs ta), E6 (nuo var giu fi zi nio ar psi chi nio krû vio me tu),
E8 (dir glu mu), E9 (verks nu mu), E16 (jud ru mu) (5 len te -
lë). Të vø ne ri mas ne pri klau së nuo vai ko am þiaus ir ly ties
leng và gal vos sme ge nø trau mà pa ty ru siø vai kø gru pë je.
Ki to ká leng và kû no su þa lo ji mà pa ty ru siø vai kø gru pë je të -
vø ne ri mas taip pat ne su si jæs su vai ko am þiu mi, ta èiau dau -
giau ne ri mau ta dël ber niu kø nei dël mer gai èiø ga li mo gal -
vos sme ge nø pa þei di mo (p=0,004). Ko re lia ci nës ana li zës
re zul ta tai nu ro dë ga na daug po þy miø, su si ju siø su të vø ne -
ri mu dël vai ko ga li mo gal vos sme ge nø pa þei di mo, no rint
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O. Neèajauskaitë

4 lentelë. Atvejo ir kontrolës grupiø vaikø VAS skalës poþymiø reikðmiø vidurkiai (medianos), anketa E.

Poþymiai Atvejo grupë (n=102) Kontrolës grupë (n=102) *p

E1 galvos skausmas 24 (11) 21 (12) 0,3

E2 kaklo skausmas 12 (8) 11 (11) 0,9

E3 galvos svaigimas 18 (10) 17 (8) 0,5

E4 pykinimas, bloga savijauta 18 (8) 14 (6) 0,2

E5 kaip greitai pavargsta 27 (14) 24 (16) 0,3

E6 nuovargis fizinio ar psichinio krûvio metu 38 (46) 34 (36) 0,3

E7 triukðmo netoleravimas 34 (30) 35 (17) 0,9

E8 dirglumas 50 (50) 44 (46) 0,2

E9 verksnumas 37 (31) 35 (17) 0,5

E10 liûdnumas 24 (10) 26 (12) 0,6

E11 nerimastingumas 21 (10) 18 (8) 0,3

E12 naktinis ðlapinimasis á lovà 10 (6) 7 (6) 0,05

E13 tikas 9 (6) 11 (6) 0,5

E14 atminties sutrikimas 19 (8) 15 (9) 0,2

E15 dëmesio sukaupimas 30 (16) 32 (28) 0,6

E16 judrumas 64 (70) 61 (56) 0,4

E17 mokymosi problemos 23 (10) 25 (12) 0,5

E18 miego sutrikimas 12 (8) 13 (8) 0,6

E19 ûþimas ausyse 12 (8) 9 (6) 0,1

E20 epilepsijos priepuoliai 8 (6) 7 (6) 0,4

E21 tëvø nerimas dël vaiko negalavimø 41 (40) 40 (46) 0,8

E22 tëvø nerimas dël vaiko galimo galvos smegenø paþeidimo 33 (12) 22 (10) 0,006

VAS skalëje poþymiø stiprumas nuo „ne“ iki „labai“: 0–100 balø, iðreikðti vidurkiu (mediana). *Dvipusis Stu dent (t) testas

5 lentelë. Tëvø nerimo dël vaiko galimo galvos smegenø paþeidimo (poþymis E22) koreliacija su vaikø sveikatos skundais.

Poþymiai
Atvejo grupë Kontrolës grupë

R p R p

E22 & E1 (galvos skausmas) 0,5 0,0001 0,3 0,001

E22 & E2 (kaklo skausmas) 0,4 0,0001 0,4 0,000

E22 & E3 (galvos svaigimas) 0,4 0,0001 0,3 0,001

E22 & E4 (pykinimas, bloga savijauta) 0,3 0,003 0,3 0,001

E22 & E5 (kaip greitai pavargsta ) 0,3 0,01 0,1 0,2

E22 & E6 (nuovargis fizin. ar psich. krûvio metu) 0,2 0,036 0,07 0,5

E22 & E7 (triukðmo netoleravimas) 0,3 0,009 0,2 0,01

E22 & E8 (dirglumas) 0,2 0,2 0,2 0,05

E22 & E9 (verksnumas) 0,3 0,0001 -0,01 0,9

E22 & E10 (liûdnumas) 0,3 0,0001 0,5 0,0001

E22 & E11 (nerimastingumas) 0,3 0,0001 0,5 0,0001

E22 & E12 (naktinis ðlapinimasis á lovà) 0,4 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E13 (tikas) 0,4 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E14 (atminties sutrikimas) 0,4 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E15 (dëmesio sukaupimas) 0,2 0,02 0,3 0,001

E22 & E16 (judrumas) 0,3 0,001 0,03 0,7

E22 & E17 (mokymosi problemos) 0,3 0,0001 0,5 0,0001

E22 & E18 (miego sutrikimas) 0,5 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E19 (ûþimas ausyse) 0,4 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E20 (epilepsijos priepuoliai) 0,4 0,0001 0,4 0,0001

E22 & E21 (tëvø nerimas dël vaiko negalavimø) 0,6 0,0001 0,5 0,0001

R – Spearmen koreliacijos koeficientas



ið tir ti svar biau siuo sius, pa pil do mai at lik ta pa þings ni në re -
gre si në ana li zë gru pë se su prog no zuo ja mu po þy miu
E22 (të vø ne ri mas dël vai ko ga li mo gal vos sme ge nø pa þei -
di mo) ir kin ta mai siais E1 (gal vos skaus mas), E3 (gal vos
svai gi mas), E6 (nuo var gis fi zi nio ar psi chi nio krû vio me -
tu), E7 (triukð mo ne to le ra vi mas), E8 (dir glu mas),
E9 (verks nu mas), E14 (at min ties su tri ki mas), E15 (dë me -
sio su kau pi mas), E17 (mo ky mo si pro ble mos), E18 (mie go 
su tri ki mas), kon tro liuo jant pa gal am þiø ir ly tá. Áver tin ti sta -
tis tið kai reikð min gi po þy miai, nu sa kant të vø ne ri mà dël
leng và gal vos sme ge nø trau mà pa ty ru siø vai kø ga li mo
sme ge nø pa þei di mo. Tai vai kø skun dai dël gal vos skaus -
mo, mo ky mo si sun ku mø ir su tri ku sio mie go. Mi në tø po -
þy miø stan dar ti zuo ti re gre si jos ko e fi cien tai ir jø nu lið ku -
mo hi po te zës p reikð mës: 0,3, p=0,002; 0,2, p=0,008 ir
0,202, p=0,039. Ki to ká leng và kû no su þa lo ji mà pa ty ru siø
vai kø gru pës të vai ne ri ma vo dël vai ko ga li mo gal vos sme -
ge nø pa þei di mo, kai jis skun dë si gal vos skaus mais ir mo -
ky mo si sun ku mais. Gau ti stan dar ti zuo ti re gre si jos ko e fi -
cien tai 0,4, p=0,001 ir 0,3, p=0,001.

Pa tik rin ta vai ko trau mos po bû dþio áta ka të vø ne ri mo
stip ru mui (E22³60 ba lø). Lo gis ti nës re gre si jos me to du tai
áver tin ta kie ky bið kai. Ana li zës re zul ta tai pa teik ti 6 len te lë -
je.

Trau mos po bû dis „1“ ati tin ka at ve jo gru pæ, o „0“ –
kon tro lës gru pæ, E1 – gal vos skaus mas, E17 – mo ky mo si
sun ku mai. Leng và gal vos sme ge nø trau mà pa ty ru siø vai -
kø gru pë je stip rus të vø ne ri mas 3 kar tus la biau ti kë ti nas
ne gu ki to ká leng và kû no su þa lo ji mà pa ty ru siø vai kø gru pë -
je, kon tro liuo jant pa gal E1 ir E17 (GS=3,0 95% PI: 1,25;
7,23). Tai gi, kai vai kas skun dë si gal vos skaus mu ir mo ky -
mo si sun ku mais, leng và gal vos sme ge nø trau mà pa ty ru siø
vai kø të vai dël gal vos sme ge nø pa þei di mo ga li my bës ne ri -
ma vo tris kar tus daþ niau nei ki to ká leng và kû no su þa lo ji mà 
pa ty ru siø vai kø të vai.

REZULTATØ APTARIMAS

Kaip ro do ávai riø au to riø ty ri mø duo me nys, po trau mi niø
pa sek miø, pa ty rus leng và gal vos sme ge nø trau mà, yra
daug. Dis ku tuo ja ma dël ðio reið ki nio prie þas èiø [15].
Svars to ma, jog psi cho lo gi niø, emo ci niø ir mo ty va ci niø
veiks niø vi su ma le mia ðá fe no me nà.

Pra ei nan tá, trum pai trun kan tá svei ka tos su tri ki mà daþ -
niau siai le mia leng va gal vos sme ge nø trau ma. Simp to mai,
lin kæ uþ si tæs ti il giau, ma tyt, bus psi cho lo gi nës kil mës.

Stre sas dël pa tir tos trau mos, ku rios ap lin ky biø nu ken të ju -
sy sis daþ nai ne pri si me na, su si rû pi ni mas svei ka ta, ne ri mas
dël nuo la ti nio sme ge nø su þa lo ji mo su stip ri na tik ruo sius
simp to mus ir su ke lia klai din gus, ne pa grás tus po jû èius [6].
Skun dai svei ka ta ið lie ka, ne pai sant to, kad su tri ki mø (pvz., 
pa þin ti niø ar kt.) ne lie ka.

Vai kø skun dus dël svei ka tos nu ro dë të vai, to dël ðia me
ty ri me rem ta si të vø nuo mo ne tiek apie vai ko svei ka tos su -
tri ki mus, tiek apie jø pa èiø ne ri mà dël vai ko bûk lës. Pa ty -
ru siø leng và gal vos sme ge nø trau mà vai kø të vai ne pa kan -
ka mai áver ti no ar ba per ver ti no simp to mus, bu vu sius iki
trau mos. Ty ri mo duo me ni mis, vai kams, pa ty ru siems leng -
và gal vos sme ge nø trau mà, pa sak të vø, pa di dë jo gal vos
skaus mo, sun ku mø su si kaup ti, at min ties su tri ki mo, mo ky -
mo si sun ku mø, ta èiau pa ly gi nus vai kø, pa ty ru siø ki to kias
leng vas kû no trau mas, të vø at sa ky mus, gal vos skaus mo,
sun ku mø su si kaup ti, at min ties su tri ki mo, mo ky mo si sun -
ku mø pa pli ti mas tarp gru piø reikð min gai ne si sky rë. Sky rë -
si tik skun dai dël gal vos svai gi mo. Gal vos svai gi mo pa pli -
ti mas pas ku ti niai siais me tais iki ap klau sos at ve jo gru pë je
bu vo 16,6% di des nis ne gu kon tro lës gru pë je, ta èiau pas ku -
ti ná më ne sá iki ap klau sos di de lio skir tu mo ne li ko. Svai gi -
mas yra ypaè sub ti lus simp to mas vai kams. Stai ga pra si dë -
jæs svai gi mas daþ nai su si jæs su gal vos sme ge nø trau ma, ta -
èiau lë ti nis ga li bû ti emo ci niø su krë ti mø, nuo var gio pa sek -
më [12]. Vai kai gal vos svai gi mu ne re tai nu sa ko blo gà sa -
vi jau tà: nuo var gá, mie guis tu mà, net ir pa tá gal vos skaus mà, 
to dël të vø ávar dy tà vai ko gal vos svai gi mà rei kë tø ver tin ti
at sar giai ir ne pa mirð ti ga li mo psi cho lo gi nio veiks nio, ið -
krei pian èio re zul ta tus.

Vai kai, pa ty ræ leng và gal vos sme ge nø trau mà, daþ nai
mo kyk lo je ne pa ro dë blo ges niø re zul ta tø, ta èiau ið si blað -
ky mas ir jud ru mas ga lë jo bû ti trak tuo ja mas kaip tin gi nys të 
ar / ir ne no ras mo ky tis, vai kas dël to ga lë jo bû ti ne su pras -
tas, ne pel ny tai nu baus tas ir izo liuo tas [23]. An tra ver tus,
pa kan ka mus vai kø mo ky mo si su ge bë ji mus gru pë se áro dë
ir tai, kad di dþio ji da lis ir at ve jo, ir kon tro lës gru pës vai kø
mo kë si pa gal ben drà jà pro gra mà, ne si sky rë abi gru pës ir ta
da lis vai kø, ku ri mo ko si pa gal su stip rin tà pro gra mà. Ana -
lo gið ki re zul ta tai gau ti ir A. Mc Kin lay su ben dra au to riais
2002 m. [14] at lik to je at ve jo-kon tro lës stu di jo je, ku ri ty rë
iki 10 me tø vai kus, pa ty ru sius leng vas gal vos sme ge nø
trau mas, ir ste bë jo juos per spek ty viai iki pa aug lys tës.

Gal vos skaus mas, uþ mar ðu mas, nuo var gis, ir zlu mas,
jud ru mas, ne adek va tus su si jau di ni mas, mo ky mo si, su si -
kau pi mo sun ku mai, at min ties, mie go su tri ki mai, bai mës
pa si reið kë ir tiems, ku rie ne pa ty rë leng vos gal vos sme ge nø 
trau mos. Vi suo me në je pa pli tu si nuo mo në, kad ðie simp to -
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6 lentelë. Stipraus tëvø nerimo ir traumos pobûdþio tarpusavio sàveika, logistinës regresijos analizës rezultatai.

Poþymiai
Regresijos

koeficientas
Koef. stan -

dar tinë klai da
GS

GS 95% PI ribos
p

apatinë virðutinë

Traumos pobûdis (1 / 0) 1,1 0,4 3 1,25 7,23 0,014

Galvos skausmas 0,6 0,2 1,8 1,30 2,58 0,0001

Mokymosi sunkumai 0,6 0,2 1,7 1,27 2,42 0,001

,,1“ atitinka atvejo grupæ, ,,0“ – kontrolës grupæ; GS 95% PI – galimybiø santykio 95% pasikliautinasis intervalas



mai at si ras kaip gal vos trau mos pa sek më. Toks nu si sta ty -
mas ir ret ros pek ty vus si tu a ci jos ne áver ti ni mas psi cho lo -
gið kai nu tei kë ma ny ti, kad ga lë jo bû ti po ko mo ci nio sin -
dro mo simp to mai, ku rie ne bû ti nai bu vo ûmaus (su si ju sio
su gal vos trau ma) neu ro lo gi nio su tri ki mo pa sek më. Skun -
di mo si svei ka ta at si ra di mo ga li my bë su stip rë jo, pa ty rus
leng và gal vos sme ge nø trau mà, ikit rau mi niai simp to mai
pri skir ti leng vai gal vos sme ge nø trau mai. Se lek ty vus dë -
me sys ir bû din gas trau mos stre sas sub jek ty viai di di no
ðiuos simp to mus. Dël ðiø prie þas èiø ne at skleis tas tik ra sis
ty ri mo tiks las, ap klau sos me tu bu vo nau do ja mi pa si kar to -
jan tys klau si mø blo kai apie po ko mo ci nio sin dro mo simp -
to mus, res pon den tø dë me sys sklai dy tas klai din gais ne -
reikð min gais klau si mais. Ob jek ty viam po ko mo ci nio sin -
dro mo ið reikð tu mui áver tin ti nau do ta vaiz di nio ati tik mens
ska lë, ku rià ið ana li za vus po ko mo ci nio sin dro mo simp to -
mø bu vi mo ne ap tik ta, ið sky rus të vø ne ri mà dël ga li mo gal -
vos sme ge nø pa þei di mo, ku ris bu vo ge ro kai stip res nis at -
ve jo gru pë je. Pa tik rin ta vai ko trau mos po bû dþio áta ka të vø
ne ri mo stip ru mui. Lo gis ti nës re gre si jos me to du tai áver tin -
ta kie ky bið kai. Vai kui ið sa kius skun dus dël gal vos skaus -
mo ir mo ky mo si sun ku mø, leng và gal vos sme ge nø trau mà
pa ty ru siø vai kø gru pës të vai dël gal vos sme ge nø pa þei di -
mo ga li my bës ne ri ma vo tris kar tus daþ niau ne gu ki to ká kû -
no su þa lo ji mà pa ty ru siø vai kø gru pës të vai.

Hi po te zæ apie ið anks ti nës nuo mo nës áta kà svei ka tos
su tri ki mams po leng vos gal vos sme ge nø trau mos ty ræ au -
to riai áro dë, kad simp to mø lau ki mas ge ro kai di di na jø skai -
èiø [24, 25]. Tai pa tvir ti no M. Cal lag han ir I. Abu-Ara feh
2001 m. at li kæ ty ri mà. Dël vy rau jan èios nuo mo nës apie ga -
li mà leng vos gal vos sme ge nø trau mos áta kà svei ka tai, at si -
ra dus gal vos skaus mams, ge ro kai anks èiau á me di kus krei -
pë si të vai tø vai kø, ku rie bu vo pa ty ræ gal vos sme ge nø trau -
mà (vi du ti nið kai po 13,3 mën.) nei tø, ku rie nie ka da ne bu -
vo jos pa ty ræ (20,5 mën.) [26].

Ið kë lus hi po te zæ apie ne ri mo áta kà po ko mo ci nio sin -
dro mo simp to mams, psi cho lo gi niø veiks niø pre ven ci jai
pri skir ti in for ma ci niai pro to ko lai, të vams ir vai kams su tei -
kian tys ga li my bæ þi no ti, ko lauk ti po leng vos gal vos sme -
ge nø trau mos, taip ma þi nan tys psi cho lo gi næ átam pà dël ga -
li mo ner vø sis te mos pa ken ki mo, ne pri ski riant bu vu siø
svei ka tos su tri ki mø pa èiai trau mai [6, 23]. Bus ir to kiø pa -
cien tø, ku riems rei kës at lik ti dau ge lá ty ri mø, kad bû tø tik ri, 
jog yra svei ki. Dau ge liu at ve jø bû tø ga li ma ið veng ti lë ðø
ðvais ty mo [15, 27], su tei kiant kuo dau giau in for ma ci jos
apie pir mà kar tà pa tir tà leng và gal vos sme ge nø trau mà ir
il ga lai kio po ko mo ci nio sin dro mo simp to mø ne bu vi mà.

IÐVADOS

At lik to ty ri mo duo me ni mis, pra ëjus dau giau kaip vie ne -
riems me tams po trau mos, po ko mo ci nio sin dro mo simp to -
mø pa pli ti mas reikð min gai ne si sky rë tarp vai kø, pa ty ru siø
leng và gal vos sme ge nø trau mà, pa ly gin ti su ki tas leng vas
kû no trau mas pa ty ru siais vai kais. At ve jo gru pës të vai, vai -
kui ið sa kius skun dus dël gal vos skaus mo ir mo ky mo si sun -

ku mø, ne ri ma vo tris kar tus daþ niau dël vai ko ga li mo gal -
vos sme ge nø pa þei di mo ne gu ki to ká leng và kû no su þa lo ji -
mà pa ty ru siø vai kø të vai.

Gauta: Priimta spaudai:
2006 02 20 2006 03 07
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O. Neèajauskaitë

THE POST-CON CUS SION SYN DROME AND
PA REN TAL CON CERNS

Sum mary

The aim of study: to eval u ate the prev a lence of symp toms of
post-con cus sion syn drome and pa ren tal con cerns in chil dren who 
have ex pe ri enced mild trau matic brain in jury.

Ma te rial and meth ods. The re search in volved two groups of
4–16 year-old chil dren: the case group of 301 chil dren who had
ex pe ri enced a sin gle mild trau matic brain in jury, and the con trol
group of 301 chil dren who had sus tained any other mild bodily
in jury with out head trauma. Groups were matched ac cord ing to
gen der, age, and the date of ad mis sion to hos pi tal. In to tal,
102 matched pairs were an a lyzed. The pe riod be tween the date of
the trauma and the ex am i na tion was one to five years (medium –
27 months). Stan dard ized ques tion naires were sent by post to
par ents from both groups. Par ents were asked about the health
state as well as symp toms of post-con cus sion syn drome. The re -
spon dents were in quired about the pres ence of the symp toms dur -
ing the last year and the last month be fore the in quiry.

Re sults. The prev a lence of diz zi ness in the case group was
higher by 16.6% com pared to the con trol group (95% CI: 7.4%;
26%) dur ing the last year be fore the in quiry. There were no sta tis -
ti cally sig nif i cant changes in the prev a lence of diz zi ness dur ing
the last month be fore the in quiry. The prev a lence of head ache, ir -
ri ta bil ity, fears, sleep dis or ders, learn ing dif fi cul ties as well as
con cen tra tion and mem ory prob lems did not dif fer sig nif i cantly
be tween chil dren with mild trau matic brain in jury and the con trol
group when the re sults of the last year be fore the in quiry and the
last month be fore the in quiry where com pared. The pa ren tal con -
cerns about the pos si bil ity of brain in jury were sig nif i cantly
higher in the case group than in the con trol group (p=0.006).
When ever the child com plained of head ache or he/she de vel oped
learn ing dif fi cul ties par ents in the case group were 3 times more
con cerned about the pos si bil ity of brain in jury than par ents in the
con trol group (OR=3; 95% CI: 1.25; 7,23).

Con clu sions. The prev a lence of the symp toms of the post-
 con cus sion syn drome af ter more than one year fol low ing the
trauma among chil dren who had ex pe ri enced mild trau matic
brain in jury was not sig nif i cantly dif fer ent from that among chil -
dren who had sus tained other types of mild bodily in jury. In cases
the children com plained of head ache or learn ing prob lems their
par ents 3 times more fre quently ex pe ri enced con cerns re lated to
pos si ble brain in jury com pared to par ents of chil dren with other
types of bodily in ju ries.

Keywords: mild trau matic brain in jury, chil dren, pa ren tal
con cerns, post-con cus sion syn drome.

45

Pokomocinis sindromas ir tëvø nerimas


