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Ne ri mas yra vie na daþ niau siø þmo gaus re ak ci jø á sti m u lus. 
Ne re tai þmo niø ne ri mas yra adek va tus, t. y. ati tin ka po ten -
cia liai grës min gà si tu a ci jà. Toks ne ri mas ne lai ko mas su tri -
ki mu. Jis vai di na svar bø vaid me ná adap tuo jan tis – kaip
vie nas ið simp to mø po zi ty vaus stre so, ku ris pa de da þmo -
gaus or ga niz mui mo bi li zuo tis. Ta èiau ne ri mui pa sie kus
per dë tà ly gá, jis tam pa ne be pa de dan èiu, bet la biau truk -
dan èiu. To dël ðá fe no me nà ir va di na me ne ri mo su tri ki mu.
Ki taip ta riant, nor ma li fi zio lo gi në re ak ci ja tam pa pa to lo gi -
ne, t. y. su tri ki mu. Taip pat ne ri mo su tri ki mai pa si reið kia,
kai vi du ti nio sun ku mo ar stip rus ne ri mas ky la dël va di na -
mø jø ið ori niø (t. y. ne dël ne tin ka mos stre so ávei kos) prie -
þas èiø (or ga ni niai gal vos sme ge nø pa þei di mai ar li gos,
pik tnau dþia vi mas psi cho ak ty vio mis me dþia go mis, vi daus
or ga nø li gos, dël ku riø su trin ka gal vos sme ge nø neu ro me -
dia to riø ba lan sas).

Kur yra ri ba tarp nor ma laus ne ri mo ir ne ri mo su tri ki -
mo? Re mian tis Tarp tau ti nës svei ka tos pro ble mø ir su tri ki -
mø kla si fi ka ci jos 5 sky riu mi Psi chi kos ir el ge sio su tri ki -
mai: kli ni ka ir diag nos ti ka, ne ri mo su tri ki mus ga li ma
diag no zuo ti, kai ne ri mo pa si reið ki mas su ke lia psi cho lo gi -
ná di stre sà – ne igia mà stre sà ar dis kom for tà. Kar tu su san -
ty ki nai stip riu ir di stre sà su ke lian èiu ne ri mu pa si reið kia ir
ly din tys so ma ti niai ne ri mo kom po nen tai (ta chi kar di ja, ar -
te ri nio krau jo spau di mo svy ra vi mai, pra kai ta vi mas, ga lû -
niø tre mo ras, odos krau ja gys liø re ak ci jos, vi daus or ga nø
ly giø jø rau me nø veik la ir kt.). Jie daþ niau siai yra au to no -
mi nës (ve ge ta ci nës) ner vø sis te mos cen trø per dë to sti mu -
lia vi mo re zul ta tas. Ðie simp to mai, jø de ri niai ma þi na þmo -
gaus pro duk ty vu mà, su trin ka nor ma lus þmo gaus funk cio -
na vi mas. Taip pat svar bus ne ri mo su tri ki mø diag nos ti kos
kri te ri jus yra dël mi në tø simp to mø pa si kei tæs ápras ti nis
þmo gaus el ge sys, pvz., at si ran da stre sà su ke lian èiø si tu a -
ci jø ven gi mas, ápras ti niø tai syk liø ne pai sy mas, so cia li në
izo lia ci ja. Ga li pa si keis ti psi cho ak ty viø me dþia gø var to ji -
mo ápro èiai (in ten sy ves nis þa lin gas var to ji mas ar for muo -
ja si pri klau so my bë).

Ko kie yra ne ri mo su tri ki mø fe no me nai? Jie api bû din ti
TLK-10 ávai riuo se 5 sky riaus po sky riuo se. Jie su gru puo ti
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San trau ka. Straips ny je pa tei kia mi pa sau lio li te ra tû ros duo me nys apie ne ri mo ir dep re si niø
su tri ki mø pa pli ti mà, jø ry ðá su am þiu mi, ly ti mi. Ben dro je po pu lia ci jo je vi du ti nið kai 20%
ávai raus am þiaus mo te rø ir 13% vy rø ser ga neu ro zi niais su tri ki mais, áskai tant dep re si jos epi -
zo dà.

Tarp vy res niø nei 64 m. as me nø, gy ve nan èiø sa va ran kið kai ben druo me në je, ne ri mo su -
tri ki mai ið lie ka la bai pa pli tæ – vi du ti nið kai 16,8% ben dro je ðio am þiaus po pu lia ci jo je. Neu -
ro lo gams ir vi daus li gø spe cia lis tams svar bu tai, kad ne re tai ne ri mo ir dep re si niai su tri ki mai
pa si reið kia ser gant or ga ni niais CNS pa ken ki mais (de men ci jo mis, epi lep si ja, þi di ni niais
CNS pa þei di mø sin dro mais, bet ko kios kil mës de ly rais) bei so ma ti niais su sir gi mais (hi po- ar
hi per ti re o zë, ves ti bu li nës dis funk ci jos, su ke lian èios gal vos svai gi mo sin dro mus, LOPL ir
kt.).

Straips ny je taip pat pa tei kia mi ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø su ke lia mos nað tos ro dik -
liai. Psi chi kos ir el ge sio su tri ki mø prie þas tys ið vi sø svei ka tos su tri ki mø prie þas èiø yra pa -
èios svar biau sios (jos su da ro 36,9% vi sø me tø, pra gy ven tø su ne ga lia pa sau ly je tarp dar bin -
go am þiaus as me nø). Tam, kad vals ty bë at ei ty je ið veng tø ðios nað tos, vi sa pu sið ka ben druo -
me nës pa gal ba ðiems as me nims yra ne pra ban ga, o bû ti ny bë. De ja, Lie tu vo je nau jo ji NDNT
dar bin gu mo ly gio nu sta ty mo tvar ka neat si þvel gia á spe cia liuo sius po rei kius. Ðiuo me tu spe -
cia liø jø po rei kiø as me nims, ku riems nu sta ty ti psi chi kos ir el ge sio su tri ki mai, ne nu sta to ma
(ir jie ne ten ki na mi). Straips ny je pa teik tas di na mi nis stre so-pa þei dþia mu mo mo de lis (pa gal
Jo han Or mel ir Pe ter de Jong, 1999) vaiz duo ja biop si cho so cia li næ pa ra dig mà, ku rio je for -
muo ja si ne ri mo ir dep re si niai su tri ki mai. Tai lei dþia spe cia lis tams nu ma ty ti ir tai ky ti vi sø tri -
jø ly giø pre ven ci jos ir svei ka tos prie þiû ros prie mo nes.

Rak ta þo dþiai: ne ri mo ir dep re si niai su tri ki mai, pa pli ti mas, am þius, ly tis, etio lo gi ja, nað tos
ro dik liai, spe cia lie ji po rei kiai, di na mi nis stre so-pa þei dþia mu mo mo de lis, biop si cho so cia li -
në pa ra dig ma, neu ro me dia to riai.
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pa gal ne ri mo su tri ki mø prie þas tis. 1 len te lë je ið var dy ti dël
psi cho lo gi niø veiks niø (su kel ti neu ro ziø) ar dël stre so at si -
ran dan tys ne ri mo su tri ki mai.

Tarp ben dro sios prak ti kos pa cien tø pa si reið kia ir dep -
re si niai simp to mai (mie go, ape ti to, li pi do su tri ki mai), ku -
rie ne re tai ly di ðiuos ne ri mo su sir gi mus. Da liai pa cien tø

kar tu su ne ri mo su tri ki mo simp to mais ga li pa si reikð ti dep -
re si jos simp to mai, ta èiau ne sie kian tys kli ni ki nës dep re si -
jos epi zo do sun ku mo. O ne ri mo su tri ki mo simp to mai në ra
spe ci fið ki në vie nam 1 len te lë je ið var dy tam su tri ki mui. To -
kiais at ve jais nu sta to mas miðrus ne ri mo ir dep re si jos su tri -
ki mas (pgl. TLK-10 F41.2).

Ben dro je po pu lia ci jo je neu ro zi niai ir su stre su su si jæ
su tri ki mai yra pla èiai pa pli tæ. Kaip tei gia PSO eks per tai,
iki 65% vi sø psi chi kos svei ka tos pro ble mø yra ki læ dël
stre so dar be. Ðiuo me tu Lie tu vo je „lau ki nio ka pi ta liz mo“
vi suo me nës rai dos sta di jo je darb da viø no ras kuo grei èiau
ir kuo di des nius pel nus gau ti dar buo to jø svei ka tos sà skai -
ta, neat si þvel giant á stre so val dy mà, lei dþia kel ti hi po te zæ,
kad as me nø, ken èian èiø nuo su stre su su si ju siø ne ri mo su -
tri ki mø, Lie tu vo je tu rë tø dau gë ti. De ja, pas mus iki ðiol në -
ra at lik ta epi de mio lo gi niø ty ri mø, to dël, ap tar da mi ne ri mo
su tri ki mø epi de mio lo gi jà, ga li me rem tis uþ sie nio au to -
riais.

NE RI MO IR DEP RE SI NIØ SU TRI KI MØ
EPI DE MIO LO GI JA

Ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø ry ðys su am þiu mi

Neu ro zi nës kil mës ne ri mo su tri ki mø pa pli ti mas ávai rio se
am þiaus gru pë se Di dþio jo je Bri ta ni jo je pa vaiz duo tas 1 pa -
veiks le. Vi du ti nið kai 20% ávai raus am þiaus mo te rø ir 13%
vy rø ser ga neu ro zi niais su tri ki mais, áskai tant dep re si jos
epi zo dà. Èia ne átrauk ti pa cien tai, ser gan tys dep re si niais
su tri ki mais pa kar to ti nai, t. y. ku riems diag no zuo tas pa si -
kar to jan tis dep re si nis su tri ki mas, ku ris ne abe jo ti nai pri -
skir ti nas ne be neu ro zi niams, bet afek ti niams (nuo tai kos)
su tri ki mams. Ana li zuo da mi duo me nis, ma to me, kad tarp
vy res nio am þiaus mo te rø (60–64 m.) neu ro zi niø su tri ki mø
san ty ki nai su ma þë ja, ly gi nant su jau nes nio am þiaus mo te -
rø gru pë mis.

Ta èiau kaip ma ty ti ið 1 pa veiks lo, á ðá ty ri mà ne átrauk ti
as me nys, vy res ni nei 64 m. To dël re mian tis ki tu ty ri mu, at -
lik tu Olan di jo je 1998–1999 m. (2 len te lë), ga li ma teig ti,
kad tarp vy res niø nei 64 m. as me nø, gy ve nan èiø sa va ran -
kið kai ben druo me në je, ne ri mo su tri ki mai ið lie ka la bai pa -
pli tæ – vi du ti nið kai 16,8% ben dro je ðio am þiaus po pu lia ci -
jo je. Kar tu bu vo nu sta ty tas ir dep re si niø su tri ki mø pa pli ti -
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Ligotumas neurozinio lygio sutrikimais*

*miðrus nerimo ir depresijos sutrikimas, generalizuotas 
nerimo sutrikimas, depresijos epizodas, visos fobijos, 

obsesinis-kompulsinis sutrikimas

From ONS Psychiatric Morbidity Survey Report 1 (1995)
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1 pav. Neu ro zi niø su tri ki mø (áskai tant dep re si jos epi zo dà)
pa pli ti mas D. Bri ta ni jo je ávai rio se am þiaus gru pë se

2 lentelë. Ligotumas nerimo ir depresiniais sutrikimais tarp vyresnio amþiaus asmenø, gyvenanèiø bendruomenëje Olandijoje
(N=659) (Beekman, de Beurs ir kt., 2000)

Sutrikimas
Be komorbidiðkumo

Dar serga ir nerimo
sutrikimu

Dar serga ir
depresija

N % N % N %

Nerimo sutrikimas (bent vienas ið keturiø) (N=111) 82 73,90 29 26,10

Generalizuotas nerimo sutrikimas (N=76) 53 69,70 23 30,30

Socialinë fobija (N=36) 27 75,00 9 25,00

Panikos sutrikimas (N=16) 8 50,00 8 50,00

Obsesinis-kompulsinis sutrikimas (N=9) 5 55,60 4 44,40

Didþiosios depresijos sutrikimas (N=61) 32 52,50 29 47,50

1 len te lë. Pa grin di niai ne ri mo su tri ki mai, ky lan tys dël neu ro -
zës ar stre so, TLK-10

Diag no zë TLK-10 kodas

Ge ne ra li zuo tas ne ri mo su tri ki mas F41.1

Pa rok siz mi nis ne ri mas (pa ni kos su tri ki mas) F41.0

Fo bi niai ne ri mo su tri ki mai (ago ra fo bi ja,
spe ci fi nës fo bi jos)

F40.xx

Adap ta ci jos su tri ki mai F43.2

Ûmi nës re ak ci jos á stre sà F43.0

Uþ si tæ su sios re ak ci jos á stre sà (pvz., po trau -
mi nis stre so su tri ki mas)

F43.1

So ma ti za ci nis su tri ki mas F45.0

Hi po chon dri nis su tri ki mas F45.2

Ob se si nis-kom pul si nis (áky ru mø) su tri ki mas F42.x

Neu ras te ni ja F48.0



mas bei jø ko mor bi dið ku mas: 26,1% ti ria mø jø, ku riems
nu sta ty tas bent vie nas ne ri mo su tri ki mas, kar tu pa si reið kë
ir dep re si ja. Ádo mu tai, kad pa ni kos su tri ki mas tarp vy res -
niø nei 64 m. am þiaus þmo niø në ra pla èiai pa pli tæs (2,4%),
ta èiau net pu sei juo ser gan èiø jø nu sta ty ta ir dep re si ja. Vien 
dep re si ja nu sta ty ta tarp 4,9% ti ria mø jø.

Ne igia mas ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø po vei kis
in di vi do ir vals ty biø ly giu

Ðie su tri ki mai ypaè pa þei dþia dar bin go am þiaus as me nis.
Psi cho lo gi niai su tri ki mai su ke lia ir ne ga lià, ypaè kai jà su -
pran ta me ne kaip me di ci ni næ ne ga lià, bet kaip ne ga lià, kai
ne be su ge ba ma at lik ti ápras ti niø so cia li niø vaid me nø
(Wier sma D. ir kt., 1988). So cia li niams vaid me nims dar be
ir ðei mo je at lik ti rei kia di dþiau siø þmo gaus psi chi kos pa -
stan gø: mo ty va ci jos, pla na vi mo, pa si ti kë ji mo sa vi mi, su -
ge bë ji mo ben dra dar biau ti, ne pra ras ti nuo la ti niø pa stan gø,
kai pa ti ria ma sun ku mø. So ma ti niai su sir gi mai ga li pa þeis ti 
fi zi nes þmo gaus ga li my bes, áskai tant ir kvë pa vi mo tû rá,
rau me nø jë gà, ma þos ir di de lës ap im ties ju de siø ko or di na -
ci jà, re gà ir klau sà. Ta èiau tarp fi zi næ ne ga lià tu rin èiø þmo -
niø ne re tai ste bi mas at spa ru mas ið lai ky ti so cia li nius vaid -
me nis. Tuo tar pu psi chi kos su tri ki mai ga li su trik dy ti di -
dþiau sius þmo gaus ge bë ji mus, ku rie uþ tik ri na so cia li niø
vaid me nø at li ki mà. Ga li pa si reikð ti to kie ne ga lios po þy -
miai kaip mo ty va ci jos ir ener gi jos pra ra di mas, su ma þë jæs
ge bë ji mas ási trauk ti á su pla nuo tus veiks mus, pa si ti kë ji mo
sa vi mi pra ra di mas, ven gi mas at lik ti svar bius veiks mus dël
ne re a liø bai miø, su ma þë jæs ge bë ji mas veiks min gai ben -
drau ti ir iðlai ky ti nuo la ti nes pa stan gas pa ti riant sun ku mus
(Wier sma D. ir kt., 1988).

Svei kin ti nas Lie tu vos Res pub li kos so cia li nës ap sau -
gos ir dar bo mi nis te ri jos þings nis nuo 2005 m. lie pos më -
ne sio de me di ka li zuo ti ne ga lios nu sta ty mo me to di kà, pri -
de dant psi cho lo gi ná as me nø áver ti ni mà. Ta èiau ðiuo me tu
pa tvir tin to je me to di ko je, ku rià nau do ja Ne ága lu mo ir dar -
bin gu mo nu sta ty mo tar ny ba (NDNT), bei nu krei pi me á
NDNT, ku rá pil do gy dan tis gy dy to jas ir áver ti ni mà at li kæs
psi cho lo gas, neat si þvel gia ma á tuos psi cho lo gi nius as -
mens ge bë ji mus, ku rie yra svar bûs es mi niams so cia li -
niams vaid me nims at lik ti (pvz., ge bë ji mui au gin ti vai kus). 
Me to di ko je nu ma ty tas spe cia liø jø as mens su ne ga lia po -
rei kiø nu sta ty mas, ku rá at lie ka so cia li nis dar buo to jas, ta -
èiau psi chi kos su tri ki mais ser gan tiems as me nims jis ne at -
lie ka mas. To kiu bû du as me nims, dël psi chi kos su tri ki mo
at si dû ru siems la biau siai pa þei dþia mo je vi suo me nës gru -
pë je, ver ti na ma ne vi sa so cia li në ne ga lia, bet tik vie nas ne -
ga lios as pek tas – dar bin gu mas. Be so cia li niø vaid me nø
sam pra tos nu sta tant ne ga lià ne áma no ma nu ma ty ti spe ci fi -
niø pa gal bos bû dø, t. y. psi cho so cia li nës re a bi li ta ci jos. To -
dël ky la pa grás tas klau si mas, ar vals ty bë tin ka mai ási pa rei -
go ja ne ága lie siems kom pen suo ti jø ne ga lià ir ar tai re a li -
zuo ja ly giø ga li my biø bei ne disk ri mi na ci jos tei si nius prin -
ci pus.

Epi de mio lo gi niø duo me nø apie ne ri mo ir dep re si niais
su tri ki mais ser gan èiø þmo niø ne ga lios pa pli ti mà pas ta rai -
siais me tais dau gë ja. Pir mas di de lis at si tik ti nës at ran kos

kon tro liuo ja mas ty ri mas tarp ser gan èiø jø dep re si ja BPG
prak ti ko je bu vo at lik tas JAV, Pit sbur ge, prof. Schul ber go
eki pos (Schul berg ir kt., 1996). Jie áver ti no ir ti ria mø jø ne -
ga lios ro dik lius. Ðis ir vë liau at lik ti ty ri mai pa ro dë, kad ser -
gan tie ji pla èiai pa pli tu siais psi chi kos su tri ki mais pa ti ria
to kio pa ties sun ku mo ar net sun kes næ ne ga lià nei ser gan -
tie ji lë ti në mis so ma ti në mis li go mis. Kar tu nu sta ty ta, kad
ne ri mo ir dep re si niais su tri ki mais ser gan tie siems tu ri bû ti
pri ei na mas veiks min gas vi sa pu sið kas gy dy mas, nes jis ga li 
la bai su ma þin ti so cia li næ ne ga lià (PSO, 2001).

Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci ja ir Pa sau lio ban kas pa -
brë þia, kad psi chi kos ir el ge sio su tri ki mai ið vi sø svei ka tos
su tri ki mø prie þas èiø su tei kia sun kiau sià nað tà vals ty bëms.
Skai èiuo jant san ty ki næ ne ga lià ko e fi cien tu Me tai, pra gy -
ven ti su ne ga lia (MPN) (angl. Years Li ved with Di s a bi l i ty,
ar ba Qu a l i ty Ad jus ted Li fe Years (QA LY)), nu sta ty ta, kad
sep ty nios psi chi kos ir el ge sio su tri ki mø prie þas tys pa ten ka 
á ne ga lios san ty ki nio sun ku mo dvi de ðim tu kà. Jos su da ro
36,9% vi sø me tø, pra gy ven tø su ne ga lia tarp pa sau lio dar -
bin go am þiaus as me nø (3 len te lë). O dep re si niai su tri ki mai 
2000 m. pa sau ly je bu vo svar biau sia MPN prie þas tis
(16,4%).

Tai gi tiek in di vi do, tiek vals ty bës ly giu psi chi kos ir el -
ge sio su tri ki mai tu ri di de lá ne igia mà po vei ká, ku riam
paðalin ti vals ty bë pri va lo tu rë ti aið kià stra te gi jà.

Ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø ry ðys su ly ti mi

Ne ri mo ir dep re si niai su tri ki mai daþ niau pa si reið kia mo te -
rims nei vy rams. Kaip ma to me ið 1 pav., tarp jau niau siø ti -
ria mø jø (am þiaus gru pë nuo 16 iki 19 me tø) mo te rys dau -
giau nei dvi gu bai daþ niau sir go ne ri mo ir dep re si niais su -
tri ki mais. Tai ga li bû ti ið da lies pa aið ki na ma, kad mo te rys
daþ niau krei pia si pa gal bos, ne ven gia at skleis ti sa vo psi -
cho lo gi niø pro ble mø. Tarp mo te rø kur kas dau giau pa ty ru -
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3 lentelë. Pagrindinës metø, pragyventø su negalia (MPN),
prie þas tys 15–44 metø grupëje (2000 metø duomenys)

Sutrikimas %

1. Vienpoliai depresiniai sutrikimai
2. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholá
3. Schizofrenija
4. Geleþies deficitinë anemija
5. Dvipolis nuotaikos sutrikimas
6. Suaugusiøjø apkurtimas
7. ÞIV/AIDS
8. Lëtinë obstrukcinë plauèiø liga
9. Osteoartritas
10. Autoavarijos
11. Panikos sutrikimai
12. Sunkus gimdymas
13. Chlamidiozë
14. Nukritimas
15. Astma
16. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant narkotikus
17. Abortas
18. Migrena
19. Obsesinis-kompulsinis sutrikimas
20. Pogimdyminis sep sis

16,4
5,5
4,9
4,9
4,7
3,8
2,8
2,4
2,3
2,3
2,2
2,1
2,0
1,9
1,9
1,8
1,6
1,6
1,4
1,2



siø smur tà na muo se su au gu sia me am þiu je ir sek su a li næ
prie var tà vai kys të je: 2004 m. pa skelb to ty ri mo duo me ni -
mis, 20–25% mo te rø Ðko ti jo je pa ty rë sek su a li næ prie var tà
vai kys të je, ly gi nant su 5–10% vy rø (Sco tish Ex e c u ti ve,
2004). Ta èiau tarp vy rø daþ nes ni su ne ri mo ir dep re si niø
su tri ki mø kom pli ka ci jo mis su si jæ su tri ki mai: au to ag re sy -
vus el ge sys, sa vi þu dy bës, pri klau so my bës nuo psi cho ak -
ty viø me dþia gø, ne at sar gus ir ap lin ki niams pa vo jin gas el -
ge sys (pvz., pa vo jin gai grei tas trans por to prie mo niø vai ra -
vi mas ar ba vai ra vi mas ne blai viam). To kia ten den ci ja ypaè
pa pli tu si po ko mu nis ti në se Ry tø Eu ro pos vals ty bë se (PSO
eks per tas Wolf gang Rutz, 2003, tar pas me ni në ko res pon -
den ci ja su au to riu mi).

Ne ri mas ir dep re si ja ga li pa si reikðti ne kaip sa va ran -
kiðki su sir gi mai, bet kar tu su ki tais psi chi kos ir el ge sio su -
tri ki mais. 4 len te lë je ið var dy tos daþ niau sios prie þas tys.

Ávai rûs ne ri mo su tri ki mai ga li kil ti ir dël or ga ni niø gal -
vos sme ge nø pa þei di mø, pik tnau dþia vi mo psi cho ak ty vio -
mis me dþia go mis bei ser gant psi cho zi niais su tri ki mais.
Ðio se pa cien tø gru pë se ne ri mo ir dep re si jos su tri ki mai pa -
si reið kia kur kas daþ niau nei ben dro je po pu lia ci jo je. Ta -
èiau eg zis tuo ja ry ðys ir tarp ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø
bei ki tø pir mi niø psi chi kos ir el ge sio su tri ki mø. Ádo mø
dvi po lio nuo tai kos su tri ki mo ir ob se si nio-kom pul si nio su -
tri ki mo (OKS) ry ðio epi de mio lo gi ná ty ri mà at li ko Ciû ri -
cho (Ðvei ca ri ja) psi chiat rø gru pë, va do vau ja ma prof.
J. Angs to. 2005 m. pa skelb ti re zul ta tai ro do, kad OKS daþ -
niau pa si tai ko po pu lia ci jo je kar tu su ki tais ne ri mo su tri ki -
mais (7,4%) nei vie nas OKS (4,8%). OKS ko mor bi diðku -
mas su ne ri mo su tri ki mais kur kas daþ niau pa si reið kia tarp
mo te rø (85,6%). Tuo tar pu OKS ko mor bi dið ku mas su dvi -
po liu nuo tai kos su tri ki mu daþ nes nis tarp vy rø (69,6%).
Svar bu tai, kad ko mor bi dið ko OKS at ve jais ti ria mie ji daþ -
niau krei pia si pa gal bos ir gy dy mo, jiems pa si reið kia di des -
në ne ga lia, ne igia mas stre sas bei sun kes nës sa vi þu dy bës
ten den ci jos. OKS ko mor bi diðku mas su dvi po liu nuo tai kos 
su tri ki mu la bai pa di di na pri klau so my bës nuo psi cho ak ty -
viø me dþia gø ar pik tnau dþia vi mo ri zi kà (Angst J. ir kt.,
2005).

Neu ro lo gi niai ir so ma ti niai su sir gi mai ga li sà ly go ti ne -
ri mo ir dep re si niø su tri ki mø at si ra di mà. Vie nas daþ niau siø 
gal vos sme ge nø pa þei di mø – epi lep si ja daþ nai su si ju si su
psi chi kos ir el ge sio su tri ki mais. Nau jau sio je 2005 m. ap -
þval go je ið D. Bri ta ni jos tei gia ma, kad net iki 55% ser gan -
èiø jø epi lep si ja per gy ve ni mà su ser ga dep re si ja. Svar bu
tai, kad ne at pa þás ta ma ir ne gy do ma dep re si ja tarp ser gan -
èiø jø epi lep si ja dël mie go su tri ki mø ga li sà ly go ti epi lep si -
jos prie puo liø pa daþ në ji mà. Kar tu la bai pa blo gë ja gy dy to -

jo ir pa cien to ry ðys, ser gan tys epi lep si ja ir dep re si ja pa -
cien tai blo giau lai ko si gy dy to jo re ko men da ci jø epi lep si jai
gy dy ti. Ádo mu tai, kad dep re si jos ri zi ka tie sio giai su si ju si
su epi lep si jos prie puo liø kon tro lës laips niu: kuo blo ges në
epi lep si jos prie puo liø kon tro lë, tuo dep re si jos ri zi ka di des -
në (apie 50% pa cien tø). Tarp pa cien tø su re tai be si kar to -
jan èiais prie puo liais dep re si ja su ser ga 20–30% ser gan èiø -
jø, o tarp esan èiø epi lep si jos re mi si jos bûk lë je dep re si jos
ri zi ka 6–9%.

Tiek re mian tis ben druo me në je gy ve nan èiø pa cien tø,
tiek esan èiø li go ni në je ty ri mais, ser gan èiø jø epi lep si ja ne -
ri mo su tri ki mai tarp prie puo liø (in ter-ik ta li niai) pa si reið -
kia nuo 10 iki 25% ti ria mø jø, daþ niau siai kaip ge ne ra li zuo -
tas ne ri mo su tri ki mas (M. J. Jac k son ir D. Tur king ton,
2005).

A. M. Kan ner kon sta tuo ja, kad tarp ser gan èiø jø epi -
lep si ja at si ra dus dep re si jai, sa vi þu dy bës ri zi ka pa di dë ja
10 kar tø nei ben dro je po pu lia ci jo je, to dël itin svar bu ser -
gan tie siems epi lep si ja lai ku at pa þin ti dep re si jà ir jà gy dy ti.

Daþ niau sios so ma ti niø ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø
prie þas tys ið var dy tos 5 len te lë je. Jø at si ra di mas su si jæs tiek 
su su tri ku sia psi cho lo gi ne re ak ci ja á so ma ti ná su sir gi mà,
tiek su sub ti liais neu ro me dia to riø ba lan so pa si kei ti mais,
apie ku riuos raðoma to liau.

Pa ra dok sa lu, kad ser gant so ma ti niais ar neu ro lo gi niais
su tri ki mais at si ra dæs ne ri mo su tri ki mas ar dep re si ja ne tu ri
jo kiø spe ci fi niø kli ni ki niø po þy miø, to dël vi sa da yra bû ti -
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4 len te lë. Ki tos ne ri mo ir dep re si jos su tri ki mø prie þas tys – psi chi kos ir el ge sio su tri ki mai TLK-10

Or ga ni niai ne ri mo su tri ki mai: de men ci jos, þi di ni niai CNS pa þei di mø sin dro mai, de ly ras, epi lep si ja

Pik tnau dþia vi mas ar pri klau so my bë nuo psi cho ak ty viø me dþia gø: abs ti nen ci jos sin dro mas

Psi cho zi niai su tri ki mai: ðizof re ni ja, ðizo a fek ti niai su tri ki mai, klie de si niai su tri ki mai, ðizo ti pi nis su tri ki mas

Dvi po lis nuo tai kos su tri ki mas: ma ni jos, dep re si jos ar miðrus epi zo das

As me ny bës su tri ki mai (AS): ven gian èio (ne ri mas tin go) ti po AS, anan kas ti nio ti po AS, pri klau so mo ti po AS, ri bi nio ti po AS
(angl. bor der li ne)

5 len te lë. Neu ro lo gi niø ir so ma ti niø ne ri mo bei dep re si niø su -
tri ki mø prie þas tys

Epi lep si ja

Ves ti bu li nës dis funk ci jos, su ke lian èios gal vos svai gi mo
sindro mus (Me nie ro li ga, gë ry bi nis pa rok siz mi nis pa dë ties
galvos svai gi mas)

Kvë pa vi mo su tri ki mai (lë ti në obst ruk ci në plau èiø li ga,
bronchi në ast ma)

Mie go su tri ki mai

Mig re na

Hi per ti re o zë

Hi po ti re o zë

Hi pog li ke mi ja

Ûmi nis ar lë ti nis skaus mas

Vais tø ne pa gei dau ja ma re ak ci ja

(þr.: Si mon NM, Fis chmann D. The im pli ca tions of me d i cal and
psy chi at ric co mor bi di ty with pa nic di s or der. J Clin Psy chi a t ry
2005; 66 (Suppl 4): 8–15.)



nas pil nas so ma ti nis ir nef ro lo gi nis pa cien to ið ty ri mas, nu -
sta èius psi chi kos su tri ki mà, ir, at virkð èiai, – nu sta èius so -
ma ti ná ar nef ro lo gi ná su sir gi mà, bû ti nas diag nos ti nis in ter -
viu psi chi kos su tri ki mams nu sta ty ti.

NE RI MO IR DEP RE SI NIØ SU TRI KI MØ
PA TO FI ZIO LO GI JA

Biop si cho so cia li nis mo de lis

Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos me ti në je 2001 m. ata skai -
to je pa brë þia ma, kad psi chi kos svei ka tos pro ble moms bei
psi chi kos su tri ki mams at si ras ti vie no dai svar bios áta kos
tu ri bio lo gi niai, psi cho lo gi niai ir so cia li niai veiks niai. Ta -
èiau dirb ti nis bio lo gi niø veiks niø at sky ri mas nuo psi cho -
lo gi niø ir so cia li niø dau ge lá me tø bu vo reikð min ga kliû tis
tei sin gai su vo kiant psi chi kos ir el ge sio su tri ki mus. Ið tik -
rø jø ðie su tri ki mai yra pa na ðûs á dau ge lá fi zi niø kû no li gø,
nes kaip ir pas ta ro sios, yra re zul ta tas su dë tin gos ðiø veiks -
niø tar pu sa vio sà vei kos.

Api ben dri nant dau ge lio ne ri mo ir dep re si niø su tri ki mø 
pa to fi zio lo gi jos ty ri mus, pa þy më ti na, kad vi sos prie þas tys
ir bû dai, kaip jos vei kia, at si spin di biop si cho so cia li nia me
mo de ly je.

Mo der ni psi chiat ri jos epi de mio lo gi ja, aið kin da ma dau -
ge lio psi chi kos ir el ge sio su tri ki mø at si ra di mo prie þas tis,
re mia si va di na muo ju stre so – pa þei dþia mu mo mo de liu.
Ne pai sant vi suo ti nai pri pa þin ta ðio mo de lio moks li ne ir
prak ti ne reikðme aið ki nant psi chi kos su tri ki mø etio lo gi jà ir 
ei gà, psi chi kos pa þei dþia mu mas yra dar ma þai ið tir ta sri tis.
Bet kai ku rie da ly kai jau yra tiks liai þi no mi. Pas ta ruo ju
me tu uþ sie nio ða liø pa grin di në je moks li në je li te ra tû ro je
re mia ma si di na mi niu ðio mo de lio va rian tu (Or mel ir de
Jong, 1999).

Ðio mo de lio pa grin di në pa skir tis – iliust ruo ti, kaip eg -
zis tuo jant ið anks ti niam biop si cho lo gi niam pa þei dþia mu -
mui ir vei kiant ne spe ci fi niam stre sui ga li at si ras ti bet ko kio 
sun ku mo psi chi kos ir el ge sio su tri ki mai, ne pri klau so mai
nuo as mens am þiaus, ly ties, eko no mi nës bei so cia li nës pa -
dë ties, re sur sø. Net ir pa tiems sun kiau siems psi cho zi nio
re gist ro psi chi kos su tri ki mams (pvz., ðizof re ni jai) at si ras ti
ðis mo de lis yra tin ka mas (Hu ber ir Gross, 1999).

Kar tu ðis mo de lis di na mið kai pa vaiz duo ja, kaip ga li ma
vyk dy ti psi chi kos ir el ge sio su tri ki mø pir mi næ, ant ri næ bei
tre ti næ pre ven ci jà.

Stre so – pa þei dþia mu mo mo de lis ir jo di na mi në
sam pra ta

Pa grin di nis stre so – pa þei dþia mu mo mo de lio cen tri nis tei -
gi nys yra tas, kad stre sà su ke lian tys veiks niai (ne igia mi
gy ve ni mo ávy kiai, sun ku mai, kas die niai var gai) ga li tu rë ti
pa to ge ni ná po vei ká, ypaè pa þei dþia miems in di vi dams
(Gold berg ir kt., 1990; Rod gers, 1991). Kai in di vi das në ra
pa þei dþia mas, stre sà su ke lian tys veiks niai ga li dau giau sia
su kel ti vien leng vus ir trum pa lai kius su tri ki mus (va di na -

mà já di stre sà), bet ne kli ni ki nius simp to mus sie kian èius
emo ci nius su tri ki mus.

Ko ge ro, la biau siai áta kin gà stre so – pa þei dþia mu mo
mo de lá su kû rë Brown ir Har ris 1978 m. Per pas ta ruo sius
dvi de ðimt me tø ðie au to riai pa skel bë straips niø, ku riuo se
pa teik ti duo me nys áro do, kad gy ve ni mo stre so riai su ið -
reikð ta il ga lai ke grës me su ke lia dep re si jà (dep re so ge ni -
niai) tiems ti ria mie siems, ku rie bu vo áver tin ti kaip esan tys
pa þei dþia mi. Tuo tar pu ki tiems, ku rie ne pa si þy më jo pa þei -
dþia mu mo sa vy bë mis, ðie ávy kiai kur kas ma þiau tu rë jo
áta kos ri zi kai su sirg ti dep re si ja. Brown ir Har ris nu sta të ke -
le tà va di na mø jø pa þei dþia mu mo veiks niø, t. y. psi cho lo gi -
niø ir so cia li niø sa vy biø, ku rios reikð min gai mo di fi kuo da -
vo stre so riø po vei ká. To kiø veiks niø pa vyz dþiai yra ne igia -
mas sa væs ver ti ni mas (ar ba þe ma sa vi ver të), emo cið kai pa -
lai kan èiø glau dþiø ry ðiø trû ku mas, lë ti niai kli ni ki nio ly gio
ne sie kian tys (ikis lenks ti niai) ne ri mo simp to mai (ana lo gið -
ki neu ro tiz mui), þe mes në so cia li në kla së. Ki ti au to riai
(Rod gers, 1991; Gold berg ir Hux ley, 1992; Or mel ir kt.,
1988) á ðá sà ra ðà átrau kë fi nan si nius sun ku mus, pro ble mas
vai kys të je, ne dar bà, neu ro tiz mà ir þe mà kon tro lës ly gá.

Ki ti au to riai, siek da mi pa to bu lin ti ðá gry nà já stre so –
pa þei dþia mu mo mo de lá, pa siû lë dar ke le tà jo va rian tø, ku -
rie at spin dë tø ne abe jo ti nai eg zis tuo jan èià ðios sà vei kos di -
na mi næ pri gim tá. Ta èiau ir ðie mo de liai ne ga lë jo at spin dë ti
moks li niø áro dy mø, kad pa þei dþia mu mas tu ri áta kos, kaip
in di vi dà veiks gy ve ni mo stre so riai (ypaè to kie, ku rie pri -
klau so nuo kon kre taus as mens, pvz., tar pas me ni niai ávy -
kiai). Ne ga na to, jie ne ga lë jo iliust ruo ti áro dy mø, kad tam
tik rø gy ve ni mo ávy kiø pa ty ri mas ga li vi sam lai kui pa keis ti
in di vi do pa þei dþia mu mo ly gá.

Di na mi nis stre so – pa þei dþia mu mo mo de lis. Re mian tis 
ðiuo mo de liu, pa þei dþia mu mas da ro áta kà ri zi kai psi chi kos 
su tri ki mams at si ras ti ma þiau siai tri mis bû dais (1 sche ma):

(1) Ap lin kos kon tro lë, ku ri le mia stre so riaus pa ty ri mà
(kar tu su ki to mis de ter mi nan të mis, kaip at si tik ti nu mas, 
ne pa lan kus li ki mas, ki tø þmo niø el ge sys);

(2) Áver ti ni mo pro ce sai mo di fi kuo ja ke lià nuo pa þei dþia -
mu mo iki psi chi kos su tri ki mo ke le rio pai, pvz., vei kia
as me ni næ stre so riaus reikð mæ in di vi dui (kaip kon kre -
tus gy ve ni mo ávy kis yra su si jæs su in di vi do po rei kiais
ir ver ty bë mis) ir sub jek ty vø efek ty vaus su si do ro ji mo
su stre su áver ti ni mà. Kar tu ðie pro ce sai le mia (ga li mus) 
ne ati ti ki mus tarp su vo kia mø stre so riaus ke lia mø rei ka -
la vi mø ir ge bë ji mo su si do ro ti su ðiais rei ka la vi mais.

(3) Su si do ro jant su ðiais ne ati ti ki mais, at sa kas pa si reiðkia
afek ti niu (nuo tai kos, emo ci niu), kog ni ty vi niu (pa þin ti -
niu) ir el ge sio kom po nen tais. Pa þei dþia mu mas ga li pa -
si reikð ti kaip neu ro fi zio lo gi nio at sa ko á stre sà sub stra to 
ne pa kan ka mu mu. To kiu bû du jis ga li pa veik ti su tri ki -
mø pri gim tá bei sun ku mà afek ti nia me, kog ni ty vi nia me
ir el ge sio funk cio na vi mo sri ty se.

Prie ðin gai tra di ci nei sam pra tai apie in di vi dà, kaip pa -
sy viai pri iman tá ap lin kos pa ty ri mus, di na mi nis stre so – pa -
þei dþia mu mo mo de lis pa brë þia ak ty vià in di vi do kon tro læ,
at ren kant, mo di fi kuo jant ir net gi per ku riant stre si nius pa -
ty ri mus. Kli ni ki nis su tri ki mo pa si reið ki mas pri klau sys
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nuo su tri ki mui spe ci fi nio jaut ru mo neu ro fi zio lo gi në se po -
sis te më se, nuo su si do ro ji mo stra te gi jø ypa tu mø bei nuo
as me ni nës stre so riaus reikð mës. Dël to pa grin di në di na mi -
nio stre so – pa þei dþia mu mo mo de lio sa vy bë yra pa sto vi
tar pu sa vio sà vei ka tarp in di vi du a laus ge ne ti nio pro fi lio,
as me ny bës rai dos gy ve ni mo ei go je ir gy ve ni mo ávy kiø pa -
si reið ki mo. Ðio mo de lio ba zi niai bruo þai yra:
1. Stre so pa ty ri mas di di na ri zi kà psi chi kos su tri ki mui at -

si ras ti.
2. Tam tik ros ap lin kos sà ly gos pa si þy mi pa di dë ju sia ri zi -

ka su kel ti stre sà.
3. Pa þei dþia mu mo veiks niai di di na stre so riø at si ra di mo

daþ ná ir il gi na jø truk mæ (me cha niz mas: ap lin kos kon -
tro lë).

4. Pa þei dþia mu mo veiks niai stip ri na stre so riaus po vei ká
ri zi kai, da ry da mi áta kà:
(a) su vo kia mam stre siðku mui ir sub jek ty viai stre so riø
reikð mei (me cha niz mas: áver ti ni mo sti liai);
(b) þmo niø at sa kui á stre so riø ir su si do ro ji mo su juo bû -
dui (me cha niz mas: su si do ro ji mo sti liai).

5. Pa þei dþia mu mo veiks niai pa pil do mai da ro áta kà spe ci -
fi nëms kli ni ki nëms su tri ki mø ið raið koms.

6. Kai ku rie pa ty ri mai ga li tu rë ti il ga lai ká, net gi vi sà lai kà
be si tæ sian tá po vei ká pa þei dþia mu mui – jo su stip rë ji mui
ar su sil pnë ji mui.

DEP RE SI JOS IR NE RI MO
NEU RO ME DIA TO RIAI

Pas ta rø jø tris de ðim ties me tø neu rop si chiat ri jos moks li niø
ty ri mø re zul ta tai pa brë þia tri jø pa grin di niø neu ro me dia to -
riø vaid me ná, su ke liant dep re si jos ir ne ri mo bûk les. Tai do -
pa mi nas, se ro to ni nas ir no rad re na li nas. Jø tar pu sa vio sà -

vei ka pa vaiz duo ta 2 pa veiks le kaip per si den gian ti, ir dep -
re si jos pa to ge ne zë je da ly vau ja vi si trys. Tuo tar pu at si ran -
dant ne ri mo su tri ki mams, ku riuo se ne pa si reið kia psi cho -
zës simp to mai (t. y. gru bûs re a ly bës su vo ki mo su tri ki -
mai-de o rien ta ci ja, dep re so na li za ci ja, iliu zi jos ir ha liu ci na -
ci jos bei nau jos re a ly bës kû ri mas), do pa mi nui ne pri ski ria -
ma es mi nio vaid mens. Èia svar biau sias san ty kis tarp no -
rad re na li no ir se ro to ni no. Se ro to ni no per tek lius ga li su kel -
ti ne ri mo su tri ki mus – kai pa cien tø dep re si nius su tri ki mus
gy do ma se lek ty viai siais se ro to ni no at ga li nio ási ur bi mo in -
hi bi to riais (SSRI), jau nuo pat gy dy mo pra dþios at si ran da
stip rus ne ri mas. Tai ypaè pa vo jin gas SSRI ða lu ti nis reið ki -
nys tam tik roms pa cien tø gru pëms, pvz., pa aug liams, nes
dël su stip rë ju sio ne ri mo ser gan tiems dep re si ja ga li pa di dë -
ti sa vi þu dy bës ri zi ka. 2005 m. pra dþio je JAV, o vë liau ir
vi sa me pa sau ly je bei Lie tu vo je dël to bu vo ap ri bo tas SSRI
gru pës an ti dep re san tø sky ri mas vai kams ir pa aug liams.

30

A. Germanavièius

Aplinkos
kontrolë

Gyvenimo
stresoriai

Supratimas
reikðmë

Susidorojimas
su stresu
afektinis,

kognityvinis,
elgesio ir

neurofiziologinis

Destabilizacija
emocinis

sutrikimas

Socialinë ir ekonominë aplinka

Psichobiologinis paþeidþiamumas

1 sche ma. Biop si cho lo gi në stre so – pa þei dþia mu mo pa ra dig ma: di na mi nis stre so – pa þei dþia mu mo mo de lis (pa gal Jo han Or mel
ir Pe ter de Jong, 1999)

Depresijos ir nerimo neuromediatoriai

Nerimas

Energija
Budrumas

Noradrenalinas

Malonumas
Dëmesys

Motyvacija
Pasitenkinimas

Dopaminas

Nuotaika

Serotoninas

Obsesiniai kompulsiniai
simptomai

Stahl. Essential Psychopharmacology. 1996
Foote. In: Bloom. Psychopharmacology. 1995

2 pav. Dep re si niø ir ne ri mo su tri ki mø neu ro me dia to riø tar -
pu sa vio sà vei ka



Ki ta ver tus, tiks lin gai se lek ty viai vei kiant se ro to ni no sis te -
mà ki tais vais tais, pvz., bus pi ro nu, ga li mas þy mus ne ri mo
su ma þë ji mas.

Anks tes nie ji psi cho far ma ko lo gi jos dar bai, ku riuo se
nu ro dy tos ið ori nës ne ri mà su ke lian èios me dþia gos (ko fei -
nas, ni ko ti nas, nat rio lak ta tas, an glies diok si das, cho le cis -
to ki ni nai, jo him bi nas ir kt.), ið lie ka reikð min gi, ta èiau jie
lai ko mi svar biu ið orës po stû miu, ku ris su ke lia ne ri mo su -
tri ki mø at si ra di mà dël jau mi në tø vi di niø neu ro me dia to riø
sis te mø dis ba lan so. Gy dy to jai prak ti kai vi sa da pri va lo su
pa cien tais ap tar ti to kiø ið ori niø veiks niø ri zi kà ir jø po vei ká 
su ma þin ti kar tu su far ma ko lo gi nio po vei kio prie mo në mis.
La bai svar bu skir ti pa kan ka mai lai ko pa cien tui pa pa sa ko ti
apie vi sus nu si skun di mus ir simp to mus, o kar tais nu sta ty ti

diag no zæ ga li pa dë ti pats pa cien tas, nu pieðda mas simp to -
mus kû no pro jek ci jo je (3 pav.). Pas ta ra sis kli ni ki nis me to -
das ir gau ta pa cien tës simp to mø iliust ra ci ja po diag nos ti -
nio in ter viu lei do at pa þin ti ir so ma ti za ci ná su tri ki mà („dau -
gy bi niø nu si skun di mø“ sin dro mas), ku ris bu vo di fe ren ci -
juo tas su hi po chon dri niu su tri ki mu bei klie de si niais su tri -
ki mais. Tai lei do adek va èiai áver tin ti ne ri mo su tri ki mo
simp to mø pa gy dy mo prog no zæ, nu sta ty ti san ty ki nai il gà
kom plek si nio (far ma ko te ra pi nio ir psi cho te ra pi nio) gy dy -
mo truk mæ ir tin ka mai mo ty vuo ti pa cien tæ il ga lai kiam gy -
dy mui.

Gauta: Priimta spaudai:
2006 02 07 2006 02 18
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3 pav. Pacientës (47 m.) „daugybiniø nusiskundimø“ sindromo iliustracija
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A. Germanavièius

EP I DE MI OL OGY AND PATHOPHYSIOLOGY OF
ANX I ETY AND DE PRES SIVE DIS OR DERS

Sum mary

Ar ti cle re views world wide lit er a ture data on prev a lence of anx i -
ety and de pres sive dis or ders, their re la tions with age and gen -
der. In gen eral pop u la tion in av er age 20% of fe males of var i ous
age and 13% males are hav ing neu rotic dis or ders in clud ing ep i -
sode of de pres sion. Among el derly liv ing on their own in com -
mu nity res i den tial set tings anx i ety dis or ders are widely prev a -
lent: in av er age 16.8% of the gen eral pop u la tion of this age stra -
tum. For neu rol o gists and in ter nists it is im por tant that fre -
quently anx i ety and de pres sive dis or ders ap pear dur ing or ganic
brain dis or ders (de men tia, ep i lepsy, syn dromes of fo cal brain
le sions, de lir ium of any or i gin) or dur ing so matic ill ness (hypo –
or hyper thyroi dism, ves tib u lar dysfunctions with se vere ver -
tigo, COPD a.o.).

Ar ti cle also shows fig ures from World Bank study on Global
bur den of dis ease where most im por tant causes of bur den are
those caus ing men tal dis or ders (36.9% of QALY’s among peo ple 
of work ing age). For many per sons from this group com pre hen -
sive care is not a lux ury but the need. How ever in Lith u a nia new
meth ods of as sess ment of dis abil ity ig nores spe cial needs of peo -
ple with men tal health prob lems. These needs in con tra dic tion to
cur rent law are nei ther as sessed nor ful filled.

Ar ti cle also pres ents dy namic stress-vul ner a bil ity model (by
J. Ormel and P. de Jong, 1999) that il lus trates biopsychosocial
par a digm of eti ol ogy of anx i ety- and de pres sive dis or ders which
might be valu able tool for spe cial ists in plan ning and im ple men -
ta tion of pre ven tion and care mea sures at all lev els.

Keywords: anx i ety and de pres sive dis or ders, prev a lence,
age, gen der, eti ol ogy, bur den of dis ease, spe cial needs, dy namic
stress- vul ner a bil ity model, biopsychosocial par a digm, neuro -
mediators.
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