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ÁÞANGA

Ba bins kis yra daþ niau siai mi n i ma neu ro lo go pa var dë kas -
die në je gy dy to jo veik lo je. Ba bins kio simp to mà þi no kiek -
vie nas me di ci nos stu den tas. Jau dau giau nei 100 me tø tai
yra pri va lo ma neu ro lo gi nio ty ri mo su de da mo ji da lis. Grei -
tas, pa to gus, nie ko ne kai nuo jan tis or ga ni nës pa to lo gi jos
nu sta ty mas – ðios sa vy bës lei dþia simp to mui jau ant rà já
ðimt me tá kon ku ruo ti net su ðiuo lai ki niais in stru men ti niais
ty ri mais [1, 2]. Ta èiau nuo pat ap ra ðy mo epi zo dið kai pa si -
girs ta abe jo niø, Ba bins kio simp to mo pa ti ki mu mu at spin -
dint pi ra mi di nës sis te mos dis funk ci jà.

ISTORIJOS FAKTAI

Jo seph Fe lix Fran cois Ba bins ki (1 pav.) gi më 1857 me tais
Pa ry þiu je, len kø ðei mo je. Me di ci nos stu di joms Sal pet rie re
li go ni në je va do va vo Je an-Mar tin Char cot. Ba bins kis pa -
skel bë daug straips niø ávai rio mis te mo mis, tu rë jo ne ma þai
pa se kë jø, vë liau ta pu siø gar siais neu ro lo gais, neu ro chi rur -
gais ar moks li nin kais. Grieþ ta sis ty rë jas Ba bins kis, ku rá la -
biau siai do m i no or ga ni nës neu ro lo gi nës li gos di fe ren ci ja vi -

mas nuo ne or ga ni niø (is te ri -
niø) su tri ki mø, la bai ið sa miai 
ið tir da vo kiek vie nà li go ná,
ku ris jo ap þiû ros ka bi ne te
bû da vo vi sið kai nuo gas.
1896 me tais Bio lo gi jos
drau gi jo je Pa ry þiu je Ba bins -
kis skai të pra ne ði mà „Apie
pa do odos re flek sà ser gant
kai ku rio mis or ga ni në mis
ner vø sis te mos li go mis“.
Ga lu ti nis straips nis bu vo
pub li kuo tas 1898 me tais [1].
Dar iki Ba bins kio jau
1875 me tais bu vo ap ra ðy ti
odos ir saus gys liø re flek sai
bei ap sau gi nis flek si nis re flek sas (ko jos ati trau ki mas), at si -
ran dan tis pa þei dus pi ra mi di nius ta kus. Bet tik Ba bins kis at -
krei pë dë me sá á „pirð to fe no me nà“ ko jos ati trau ki mo me tu.
Straips ny je bu vo ap ra ðy tas nor ma lus pa do odos re flek sas ir
pa to lo gi nis simp to mas, ku rá leng viau sia ið gau ti brau kiant
kie tu daik tu per la te ra li ná pa do krað tà. Ryð kiau sias at sa kas,
pa sak Ba bins kio, yra I ir II ko jos pirð tø tie si mas. Tik 1903
me tais jis pri dû rë, kad ga li bû ti ir ki tø ko jos pirð tø ab duk ci ja
(„vë duok lës“ simp to mas). Ba bins kis nu ro dë, kad „pirðto fe -
no me nas“ ap tin ka mas esant pi ra mi di nei dis funk ci jai, kar tu
ran da mi gy ves ni saus gys li niai re flek sai ir klo ni niai ju de siai.
Simp to mas bû na nau ja gi miams, taip pat ku rá lai kà po Jack -
so no trau ku liø prie puo lio ir ap si nuo di jus strich ni nu [1, 4].
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San trau ka. Ba bins kio simp to mas jau dau giau nei 100 me tø yra pri va lo ma neu ro lo gi nio ty ri -
mo su de da mo ji da lis. Ta èiau nuo pat ap ra ðy mo epi zo dið kai pa si girs ta abe jo niø, ar Ba bins kio
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mi di nës dis funk ci jos nu sta ty mo me to do, pë dos plekð no ji mo tes to, pa ti ki mu mà. Ið dës to mi
pa grin di niai Ba bins kio simp to mo ða li nin kø ar gu men tai.
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KAIP ÐIAN DIEN SU PRAN TA ME BA BINS KIO
SIMP TO MÀ

Pa do re flek sas – tai at sa kas, ku ria me da ly vau ja ne tik pirð -
tai, bet vi si rau me nys, trum pi nan tys ko jà (ati trau ki mo re -
flek sas, si ner gis ti në flek si ja). Nau ja gi miø si ner gis ti në flek -
si ja la bai gy va, jo je da ly vau ja ir ko jos pirð tø eks ten zo riai,
ku rie fi zio lo gi ne pras me yra flek so riai. Bræs tant ner vø sis -
te mai, pi ra mi di niai lai dai ir dor sa li në re ti ku los pi na li në sis -
te ma pra de da vi sið kai kon tro liuo ti spi na li niø mo to neu ro nø
veik là, si ner gis ti në flek si ja in hi buo ja ma, jo je ko jø pirð tø
eks ten zo riai ne be da ly vau ja. At si ran da seg men ti nis pa do
odos re flek sas, ku rio me tu ko jos pirð tai len kia si. Esant
struk tû ri niams ar funk ci niams pi ra mi di nës sis te mos pa ken -
ki mams, seg men ti nis at sa kas nyks ta, si ner gis ti në flek si ja
ma þiau slo pi na ma ir m. ex ten sor hal lu cis lon gus vël átrau -
kia mas á ko jos flek si ná re flek sà – ið gau na me Ba bins kio
simp to mà. Tei sin gai in ter pre ta ci jai bû ti na ver tin ti vi sos ko -
jos at sa kà. Ko ja tu ri bû ti at pa lai duo ta, ðlau nis ne daug ro tuo -
ta á ið oræ, ne daug su lenk ta per ke lio sà na rá, ko jø pirð tai ne -
lie èia mi. Pra dþio je ste bi mas ir la biau siai ryð kus yra I, II ko -
jos pirð tø tie si mas, ku rá ly di ma þiau ryð kus ar net vos pa ste -
bi mas „vë duok lës“ simp to mas, pë dos dor sof lek si ja ir ko jos
len ki mas per ke lio ir klu bo sà na rius [1, 3, 5, 6] (2 pav.).

ABEJONËS

XIX a. pa bai go je ir XX a. pra dþio je bu vo ap ra ði në ja mi
„nau ji“ di dþio jo ko jos pirð to re flek sai. Ið tuo me tu þi no mø
net 14 epo ni mais va di na mø re flek sø [2] gar siau si yra ðie:
Chad dock simp to mas (su duo da ma plak tu ku þe miau ið ori -
nës kulkð nies), Gor do no simp to mas (su spau dþia mas
m. gas t roc ne mius), Op pen hei mo simp to mas (spau dþiant
brau kia ma per blauz dos prie ki ná pa vir ðiø), Scha e fe rio
simp to mas (spau dþia ma Achi lo saus gys lë).

Vë liau pa tvir tin ta, kad vi sus „nau juo sius“ re flek sus
jun gia ta pa ti re flek so ge ni në S1 der ma to mo zo na, afe ren ti -
nis n. ti bia lis, L4-S2 nu ga ros sme ge nø seg men tai ir pa grin -
di në efe ren të – m. ex ten sor hal lu cis lon gus. Tai gi vi si
simp to mai yra vie nas ir tas pats, tik skir tin gai iðgau tas, Ba -
bins kio simp to mas [1, 3].

Ant ro ji abe jo niø ban ga ki lo XX a. ðeð ta ja me de ðimt -
me ty je po Na t han ir Smith pub li ka ci jos. Au to riai tei gë, kad 
kai ku riems li go niams po spi na li niø ope ra ci jø pa þei dus pi -
ra mi di nius lai dus (tai bu vo áro dy ta his to lo gið kai), Ba bins -
kio simp to mo ne ran da ma ir, prieðin gai, kai ku riems jis nu -
sta to mas, kai pi ra mi di niai lai dai ne bû na pa þeis ti.

Ba bins kio simp to mas bu vo re a bi li tuo tas vë les niais ty -
ri mais ir svars ty mais apie dor sa li nës re ti ku los pi na li nës sis -
te mos svar bà simp to mui at si ras ti ir apie simp to mo ne bu vi -
mà pi ra mi di nës dis funk ci jos me tu, jei yra pe ri fe ri niø ko jos
ner vø pa ken ki mas ar spi na li nis ðokas [1].

Tre èi à jà abe jo næ 2005-øjø pa bai go je ofi cia lia me Ame -
ri kos neu ro lo gi jos aka de mi jos lei di ny je Neu ro l o gy pa skel -
bë Mil ler ir Joh nston. Jie at li ko pa pras tà, bet ge rai ap gal vo -
tà ty ri mà, no rë da mi ið si aið kin ti Ba bins kio simp to mo pa ti -

ki mu mà nu sta tant pi ra mi di næ dis funk ci jà. Au to riai taip pat 
ver ti no va lin gø ju de siø su lë të ji mà pa ra ly þiuo to se ko jo se ir
ly gi no pas ta ro jo ty ri mo nau din gu mà su Ba bins kio simp to -
mo ty ri mu. Ty rë jai de kla ra vo la bai kil nø tiks là – pa dë ti ap -
krau tam gy dy to jui, ku ris dël nuo la ti nës lai ko sto kos tu rë tø
nau do ti tik pa èius ver tin giau sius ir ob jek ty viau sius ty ri mo
me to dus.

Ty ri me da ly va vo 10 as me nø, 8 ið jø su leng va ko jos
mo no pa re ze, 1 su apa ti ne pa ra pa re ze ir 1 be neu ro lo gi nio
de fi ci to. Neu ro lo gi në pa to lo gi ja bu vo pa tvir tin ta in stru -
men ti niais ty ri mais. Ty ri mà at li ko 10 gy dy to jø: 5 neu ro lo -
gai ir 5 ki tø spe cia ly biø gy dy to jai (2 in ter nis tai, 2 ðei mos
gy dy to jai, 1 pri ëmi mo sky riaus gy dy to jas). Gy dy to jai ne -
tu rë jo jo kios in for ma ci jos apie li go ná, jo diag no zæ, neu ro -
lo gi nio ty ri mo duo me nis. Jie ne þi no jo, ku ri ko ja yra pa ra -
ly þiuo ta, ir net ne ma të li go nio, o tik jo ti ria mà vie nà ko jà.
Ieð kant Ba bins kio simp to mo, ki ta ko ja bu vo ti ria ma ne ið
kar to, o vë liau, taip ið 10 li go niø ir 10 gy dy to jø gau ta
200 ty ri mø ir ver ti ni mø. Ba bins kio simp to mà kiek vie nas
gy dy to jas ið gau da vo ir ver tin da vo taip, kaip tai at lie ka sa -
vo kas die ni në je veik lo je. Ki to je ty ri mo da ly je bu vo at lie -
ka mas pë dos tapð no ji mo á gy dy to jo del nà tes tas. Prieð já vi -
sa gy dy to jø gru pë bu vo in struk tuo ta. Va lin gi pë dos ju de -
siai bu vo ver ti na mi dve jo pai: lë ti ar grei ti. Vie na po ki tos
bu vo ti ria mos abi ko jos.

Sta tis tið kai ver tin ti 199 Ba bins kio simp to mo ið ga vi mo
ir 198 pë dos tapð no ji mo re zul ta tai, jø at kar to ja mu mas tarp
ty rë jø, spe ci fið ku mas ir jaut ru mas.

Gau tas men kas Ba bins kio simp to mo at kar to ja mu mas
tarp ty rë jø (kap pa=0,30), o pë dos tapð no ji mo tes to at kar to -
ja mu mas tarp ty rë jø bu vo ið reikð tas (kap pa=0,73). Ba bins -
kio simp to mas bu vo ap tik tas 56% at ve jø su cen tri ne pa re -
ze, o pë dos plekð no ji mo tes to ko re lia ci ja su cen tri ne pa re ze 
sie kë 85%. Ba bins kio simp to mo jaut ru mas – tik 35% (ras -
tas tik 35 at ve jais ið 100, tu rin èiø cen tri næ pa re zæ), o pë dos
tapð no ji mo tes to jaut ru mas – 86% (ras tas ju de siø su lë të ji -
mas 86 at ve jais ið 99, tu rin èiø cen tri næ pa re zæ). Ty ri mø
spe ci fið ku mas sky rë si ne daug ir sta tis tiðkai ne pa ti ki mai:
Ba bins kio simp to mo – 77% (ras tas 23 at ve jais ið 99 be mo -
to ri nio de fi ci to), pë dos tapð no ji mo tes to – 84% (ju de siø
su lë të ji mas ras tas 16 at ve jø ið 99 be mo to ri nio de fi ci to).
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Re zul ta tai tarp neu ro lo gø ir ki tø spe cia ly biø gy dy to jø ne si -
sky rë (1 len te lë).

Mil ler ir Joh nston ið va dos: Ba bins kio simp to mas ne pa -
ti ki mai at spin di pi ra mi di næ dis funk ci jà, ver tin ges nis ty ri -
mas esant ko jos cen tri niam mo to ri niam de fi ci tui – va lin gø
ju de siø, to kiø kaip pë dos tapð no ji mo tes tas, su lë të ji mo nu -
sta ty mas. Pas ta ro jo tes to pa ti ki mu mas taip pat dar rei ka -
lau ja pa pil do mø ty ri mø. Ju de siø grei èiui ga li tu rë ti áta kos
eks tra pi ra mi di në pa to lo gi ja ir sà na riø li gos. Þi no ma, ið lie -
ka di de lë Ba bins kio simp to mo nu sta ty mo ver të ne sà mo -
nin gam ar ne ben dra dar biau jan èiam li go niui. Pa na ðius
neu ro lo gø ir ki tø spe cia ly biø gy dy to jø gau tus re zul ta tus
ty rë jai aið ki no Ba bins kio simp to mo ir pë dos tapð no ji mo
tes tø at li ki mo pa pras tu mu ir Ba bins kio simp to mo ne pa ti -
ki mu mu at spin dint pi ra mi di næ dis funk ci jà [7].

Neu ro l o gy þur na lo re dak ci jos straips nis bu vo itin kan dus 
ir ne gai les tin gas: „Kiek vie nas ðimt me èio se nu mo ty ri mas
ver tas bû ti kri tið kai áver tin tas, bet ne kiek vie na kri ti ka ver ta
dë me sio“. Tarp sar kas tið kø ir kan dþiø pa si sa ky mo ei lu èiø ið -
sa ky tos ke lios la bai reikð min gos ty ri mo klai dos, ku riø ið tai -
sy mas ga li vi sai suþ lug dy ti ar, prieðin gai, su stip rin ti kri ti kus:

1. Ly gi na mi du skir tin gi ty ri mo me to dai, ne va lin gas
pa do re flek sas ir va lin gi ju de siai (ku riø ty rë jai net gi ne si -
tei kë ob jek ty vi zuo ti kar tais per 10 se kun dþiø).

2. Ba bins kio simp to mo iðga vi mas ir ver ti ni mas ne bu vo 
uni fi kuo tas. Grei èiau siai jis bu vo ver ti na mas ne kom pe ten -
tin gai.

3. Pa min ta pa grin di në neu ro lo gi nio ty ri mo tai syk lë –
asi met ri jos ieð ko ji mas, o pë dos tapð no ji mo tes tui tai bu vo
pri tai ky ta. 

Re dak to rius pa bai go je tei gia, kad uþ im ti gy dy to jai
klys ta ne dël lai ko, o dël kom pe ten ci jos sto kos [8].

APIBENDRINIMAS

Kad ir ko kia bû tø kri ti ka, Ba bins kio simp to mas gy vuos dar 
ir ant rà já ðimt me tá ir bus ver ti na mas ne su pap ras tin tai. Jo
ra di mas pa tvir tins he mi pa re zæ gal vos sme ge nø in fark to
me tu, ne ra di mas – pa dës nu sta ty ti anks ty và he mi par kin so -
ni ná pa þei di mà, ne ti kë tas nu sta ty mas áspës apie pi ra mi di -
nës sis te mos pa þei di mà ið së ti nës skle ro zës pra dþio je, vit.
B12 de fi ci to me tu. Bet kri ti kø no ras áver tin ti, kaip efek ty -

viai nau do ja mi se nie ji neu ro lo gi nio ty ri mo ele men tai, yra
la bai tei sin gas [9].
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WILL BABINSKI SIGN SUR VIVE THE SEC OND
HUN DRED YEARS?
LIT ER A TURE RE VIEW

Sum mary

Over 100 years Babinski sign is es sen tial el e ment of the com plete 
neu ro log i cal ex am i na tion. From the very in tro duc tion of the sign
con tro ver sies ex ist about re li abil ity of it to pre dict dys func tion of
the py ram i dal sys tem. In this pa per Babinski’s bi og ra phy facts,
his and mod ern ex pla na tion of “toe phe nom e non” and its as so ci a -
tion with flexion syn ergy are shortly pre sented. Newly pub lished
data about fair interobserver re li abil ity (kappa=0,30) and low
sen si tiv ity (35 %) of up per mo tor neu ron weak ness pre dic tion us -
ing Babinski sign and use ful ness of foot tap ping test are dis -
cussed. Ar gu ments of Babinski sign sup port ers are listed.

Keywords: Babinski sign, flexion syn ergy, foot tap ping test,
dys func tion of py ram i dal sys tem.
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1 lentelë. Babinskio simptomo ir pëdos plekðnojimo testo statistiniai rodikliai

Ið viso Neurologai Kitø specialybiø gydytojai

Babinskio simptomas
Iðtyrimø skaièius
Kappa
Pagrástumas, %
Jautrumas, %
Specifiðkumas, %

199
0,30
56
35
77

99
0,28
58
36
80

100
0,36
54
34
74

Pëdos plekðnojimo testas
Iðtyrimø skaièius
Kappa
Pagrástumas, %
Jautrumas, %
Specifiðkumas, %

198
0,73
85
86
84

98
0,73
82
86
78

100
0,72
88
86
90


