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1 priedas

ALZHEIMERIO LIGOS DIAGNOZAVIMO IR GYDYMO METODAI

Alzheimerio liga diagnozuojama, jei ligonis atitinka visus tikétinos Alzheimerio ligos kriterijus.

1. Ligonio istyrimas:

1.1. bendras klinikinis;

1.2. klinikinis neurologinis;

1.3. psichiatro konsultacija;

1.4. mini protinés buklés tyrimas (toliau - MMSE);

1.5. galvos kompiuteriné tomografija (toliau - KT) arba magnetinio rezonanso tomografija (toliau - MRT) (atliekama
norint isitikinti, kad liga nesusijusi su kraujagysliy demencija arba augliu);

1.6. bendras kraujo tyrimas (su eritrocity nusédimo greiciu);

1.7. skydliaukés funkcijos jvertinimas (L-tiroksinas,, tireotropinis hormonas);

1.8. kepeny ir inksty funkcijos biocheminiai rodikliai.

2. Alzheimerio liga gydoma:

2.1. acetilcholinesterazés inhibitoriais (Donepezilum hydrochloridum), jei atitinka tikétinos Alzheimerio ligos diag-
noze pagal NINCDS - ADRDA kriterijus ir demencija yra lengva ar vidutiné (MMSE > 11 baly) bei néra kontraindikaci-
ju; NMDA receptoriy antagonistais (Memantinum), jei demencija yra vidutiné arba sunki (MMSE < 20 baly) bei néra
kontraindikacijy.

2.2. simptomiskai pagal indikacijas.

2 priedas

ALZHEIMERIO LIGOS DIAGNOSTINIAI KRITERIJAI

1. Klinikiniai tikétinos Alzheimerio ligos diagnozavimo kriterijai:

1.1. demencija, nustatyta kliniskai, dokumentuota MMSE, Blessedo Demencijos skale ir patvirtinta tolesniu neurop-
sichologiniu tyrimu;

1.2. dviejy ar daugiau pazinimo procesy defektai;

1.3. progresuojantis atminties ir kity kognityviniy funkcijy blogéjimas;

1.4. samonés sutrikimy nebuvimas;

1.5. liga susergama vyresnio kaip 40 mety amziaus;

1.6. sisteminio susirgimo ar kitos smegeny ligos, dél kuriy gali sutrikti pazinimo procesas, nebuvimas.

2. Tikétinos Alzheimerio ligos diagnoze patvirtina:

2.1. specifiniy kognityviniy funkcijy, tokiy kaip kalba, motoriniai igidziai ir suvokimas, progresuojantis sutrikimas
(afazija, apraksija, agnozija);

2.2. sutrikusi kasdiené gyvenimo veikla;

2.3. Seiminé panasiy sutrikimy anamnezé, ypac jei ji yra patvirtinta patomorfologiskai;
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2 4. paraklinikiniai tyrimai: normalus likvoras, normali arba su nespecifiniais pakitimais elektroencefalograma, sme-
geny atrofijos pozymiai tiriant KT ar MRT.

3. Kiti klinikiniai poZymiai, nepriestaraujantys tikétinos Alzheimerio ligos diagnozei, jei atmestos kitos gali-
mos demencijos priezastys:

3.1. Plato ligos metu;

3.2. su liga susijusi depresija, nemiga, inkontinencija, kliedesiai, iliuzijos, haliucinacijos, Zodiniai, emociniai ar fizi-
niai protriikiai, seksualiniai sutrikimai, svorio mazéjimas;

3.3. kiti neurologiniai sutrikimai, ypac vélyvoje ligos stadijoje, iskaitant raumeny tonuso padidéjima, mioklonijas, ei-
senos sutrikimus;

3.4. traukuliai vélyvoje ligos stadijoje;

3.5. normali ligonio amziaus grupei KT.

4. Pozymiai, verciantys abejoti tikétinos Alzheimerio ligos diagnoze:

4.1. staigi apoplektiné pradzia;
kimai ankstyvoje ligos stadijoje;

4.3. priepuoliai ar eisenos sutrikimai ligos pradzioje ar ankstyvoje jos stadijoje.

5. Galima Alzheimerio liga diagnozuojama:

5.1. esant demencijos sindromui ir nesant kity neurologiniy, psichikos ar sisteminiy susirgimy, galinc¢iy sukelti de-
mencija, kai ligos pradzia ir klinikiné eiga pasireiskia ivairiomis formomis;

5.2. esant demencijos sindromui ir kitai sisteminei ar smegeny ligai, galinciai sukelti demencija, taciau nelaikomai pa-
grindine jos priezastimi;

5.3. kai yra vienas didelis palaipsniui progresuojantis pazinimo procesy defektas ir néra kity §j defekta paaiskinanciy
priezasciy.

6. Tikros Alzheimerio ligos diagnozés kriterijai:

6.1. klinikiniai tikétinos Alzheimerio ligos kriterijai;

6.2. biopsijos ar autopsijos biidu gautas histopatologinis patvirtinimas.
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