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1 prie das

ALZ HEI ME RIO LI GOS DIAG NO ZA VI MO IR GY DY MO ME TO DAI

Alz hei me rio li ga diag no zuo ja ma, jei li go nis ati tin ka vi sus ti kë ti nos Alz hei me rio li gos kri te ri jus.
1. Li go nio iðty ri mas:
1.1. ben dras kli ni ki nis;
1.2. kli ni ki nis neu ro lo gi nis;
1.3. psi chiat ro kon sul ta ci ja;
1.4. mi ni pro ti nës bûk lës ty ri mas (to liau – MMSE);
1.5. gal vos kom piu te ri në to mog ra fi ja (to liau – KT) ar ba mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi ja (to liau – MRT) (at lie ka ma 

no rint ási ti kin ti, kad li ga ne su si ju si su krau ja gys liø de men ci ja ar ba aug liu);
1.6. ben dras krau jo ty ri mas (su erit ro ci tø nu së di mo grei èiu);
1.7. skyd liau kës funk ci jos áver ti ni mas (L-ti rok si nas4, ti re ot ro pi nis hor mo nas);
1.8. ke pe nø ir inks tø funk ci jos bio che mi niai ro dik liai.
2. Alz hei me rio li ga gy do ma:
2.1. ace til cho li nes te ra zës in hi bi to riais (Donepezilum hydrochloridum), jei ati tin ka ti kë ti nos Alz hei me rio li gos diag -

no zæ pa gal NINCDS – ADR DA kri te ri jus ir de men ci ja yra leng va ar vi du ti në (MMSE ³ 11 ba lø) bei në ra kon train di ka ci -
jø; NMDA receptoriø antagonistais (Memantinum), jei demencija yra vidutinë arba sunki (MMSE £ 20 balø) bei nëra
kon tra in di ka ci jø.

2.2. simp to miðkai pagal indikacijas.

2 prie das

ALZ HEI ME RIO LI GOS DIAG NOS TI NIAI KRI TE RI JAI

1. Kli ni ki niai ti kë ti nos Alz hei me rio li gos diag no za vi mo kri te ri jai:
1.1. de men ci ja, nu sta ty ta kli niðkai, do ku men tuo ta MMSE, Bles se do De men ci jos ska le ir pa tvir tin ta to les niu neu rop -

si cho lo gi niu ty ri mu;
1.2. dvie jø ar dau giau pa þi ni mo pro ce sø de fek tai;
1.3. pro gre suo jan tis at min ties ir ki tø kog ni ty vi niø funk ci jø blo gë ji mas;
1.4. sà mo nës su tri ki mø ne bu vi mas;
1.5. li ga su ser ga ma vy res nio kaip 40 me tø am þiaus;
1.6. sis te mi nio su sir gi mo ar ki tos sme ge nø li gos, dël ku riø ga li su trik ti pa þi ni mo pro ce sas, ne bu vi mas.
2. Ti kë ti nos Alz hei me rio li gos diag no zæ pa tvir ti na:
2.1. spe ci fi niø kog ni ty vi niø funk ci jø, to kiø kaip kal ba, mo to ri niai ágû dþiai ir su vo ki mas, pro gre suo jan tis su tri ki mas

(afa zi ja, ap rak si ja, ag no zi ja);
2.2. su tri ku si kas die në gy ve ni mo veik la;
2.3. ðei mi në pa na ðiø su tri ki mø anam ne zë, ypaè jei ji yra pa tvir tin ta pa to mor fo lo gið kai;
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2.4. pa rak li ni ki niai ty ri mai: nor ma lus lik vo ras, nor ma li ar ba su ne spe ci fi niais pa ki ti mais elek tro en ce fa log ra ma, sme -
ge nø at ro fi jos po þy miai ti riant KT ar MRT.

3. Ki ti kli ni ki niai po þy miai, ne pri eð ta rau jan tys ti kë ti nos Alz hei me rio li gos diag no zei, jei at mes tos ki tos ga li -
mos de men ci jos prie þas tys:

3.1. Pla to li gos me tu;
3.2. su li ga su si ju si dep re si ja, ne mi ga, in kon ti nen ci ja, klie de siai, iliu zi jos, ha liu ci na ci jos, þo di niai, emo ci niai ar fi zi -

niai pro trû kiai, sek su a li niai su tri ki mai, svo rio ma þë ji mas;
3.3. ki ti neu ro lo gi niai su tri ki mai, ypaè vë ly vo je li gos sta di jo je, áskai tant rau me nø to nu so pa di dë ji mà, miok lo ni jas, ei -

se nos su tri ki mus;
3.4. trau ku liai vë ly vo je li gos sta di jo je;
3.5. nor ma li li go nio am þiaus gru pei KT.
4. Po þy miai, ver èian tys abe jo ti ti kë ti nos Alz hei me rio li gos diag no ze:
4.1. stai gi apo plek ti në pra dþia;
4.2. þi di ni niai neu ro lo gi niai simp to mai, to kie kaip he mi pa re zë, re gë ji mo lau ko de fek tai, ko or di na ci jos ir ju ti mø su tri -

ki mai anks ty vo je li gos sta di jo je;
4.3. prie puo liai ar ei se nos su tri ki mai li gos pra dþio je ar anks ty vo je jos sta di jo je.
5. Ga li ma Alz hei me rio li ga diag no zuo ja ma:
5.1. esant de men ci jos sin dro mui ir ne sant ki tø neu ro lo gi niø, psi chi kos ar sis te mi niø su sir gi mø, ga lin èiø su kel ti de -

men ci jà, kai li gos pra dþia ir kli ni ki në ei ga pa si reið kia ávai rio mis for mo mis;
5.2. esant de men ci jos sin dro mui ir ki tai sis te mi nei ar sme ge nø li gai, ga lin èiai su kel ti de men ci jà, ta èiau ne lai ko mai pa -

grin di ne jos prie þas ti mi;
5.3. kai yra vie nas di de lis pa laips niui pro gre suo jan tis pa þi ni mo pro ce sø de fek tas ir në ra ki tø ðá de fek tà pa aið ki nan èiø

prie þas èiø.
6. Tik ros Alz hei me rio li gos diag no zës kri te ri jai:
6.1. kli ni ki niai ti kë ti nos Alz hei me rio li gos kri te ri jai;
6.2. biop si jos ar au to psi jos bû du gau tas his to pa to lo gi nis pa tvir ti ni mas.
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